
 

Este número da nossa publicação confere especial destaque à temática das 

nanotecnologias, particularmente aos materiais de informação e sensibiliza-

ção dirigidos a trabalhadores, elaborados pelo Instituto  de Educação e For-

mação Sindical da Confederação Europeia de Sindicatos (CES). 

Consideramos particularmente relevante disseminar esta informação, dado 

que, no nosso país persiste um nível de desconhecimento sobre os efeitos 

dos nanomateriais na Saúde e Segurança, daí termos realizado uma iniciativa 

sobre esta temática com a participação da Dra. Emília Telo, da ACT (Ponto 

Focal da EU-OSHA), no dia 26 de janeiro de 2018, que nos esclareceu sobre o 

uso de nanomateriais nos Locais de Trabalho. 

Destacamos, ainda, o tema do Dia Mundial da Segurança e Saúde no 

Trabalho, o qual se associa em 2018 ao Dia Mundial contra o Trabalho 

Infantil, e que terá como destinatários principais os trabalhadores mais 

jovens sob o mote “Geração Segura e Saudável”. 
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Destaques 

OIT elege os trabalhadores mais jovens como tema do 
Dia Mundial da Segurança e Saúde no Trabalho 2018  

 

O Dia Mundial da Segurança e Saúde no Trabalho associa-se, este ano, ao 

Dia Mundial contra o Trabalho Infantil, e terá como destinatários principais 

os trabalhadores mais jovens sob o mote “Generation Safe & Healthy” – 

“Geração Segura e Saudável”. 

 

De salientar que se tem verificado, a nível mundial, a existência de fatores 

evidentes que podem aumentar a vulnerabilidade dos mais jovens aos riscos 

em matéria de SST. O estado físico e psicológico ainda em desenvolvimento, 

a falta de experiência profissional e uma consciência limitada dos riscos rela-

cionados com o trabalho são circunstâncias que muitas vezes fazem os mais 

jovens aceitar empregos com condições de trabalho precárias. 

 

Segundo as estatísticas europeias de doenças profissionais as cinco princi-

pais doenças profissionais que afetam os trabalhadores entre os 15 e os 35 

anos são as reações alérgicas, a irritação da pele, as lesões pulmonares, as 

doenças infeciosas e as lesões músculo-esqueléticas. 

 

É neste âmbito que o tema deste ano atua, destacando a importância crítica 

de enfrentar estes desafios e melhorar a segurança e a saúde dos jovens 

trabalhadores, não só para promover o emprego digno nas camadas mais 

jovens mas também para ligar esses esforços no combate ao trabalho infan-

til. 

 

A UGT considera fundamental “ chegar junto dos jovens” estimulando a sua 

capacidade individual de identificação dos perigos e consequente eliminação 

ou redução dos riscos, numa perspetiva de promoção da Cultura de Preven-

ção e Segurança, para que as novas gerações de trabalhadores entrem no 

mercado de trabalho com mais conhecimento e sensibilidade para a Segu-

rança e Saúde no Trabalho. 

 

Relembramos que em Portugal, o Dia Nacional de Prevenção e Segurança no 

Trabalho é comemorado no dia 28 de abril, desde 2001, como forma de 

homenagear as vítimas de acidentes de trabalho e de doenças profissionais. 

 

Mais informações Aqui. 

http://sst-ugt.blogspot.pt/
http://www.ilo.org/safework/events/safeday/lang--en/index.htm


P Á G I N A  3  

N E W S L E T T E R  S S T  

Lista de verificação de riscos profissionais – ACT 

 

Relembramos que a ACT tem disponibilizadas, no seu site, um conjunto de listas de verificação 

relacionadas com várias atividades, que poderão ajudar os Trabalhadores e Representantes dos 

Trabalhadores para a SST, a verificar se o seu local de trabalho está em conformidade. 

  

A avaliação de riscos constitui a base para uma gestão bem-sucedida da segurança e da saúde, 

sendo um fator chave para reduzir a ocorrência de acidentes de trabalho e doenças profissio-

nais. Se for corretamente aplicada, poderá melhorar a segurança e a saúde no local de traba-

lho, bem como o desempenho da empresa em geral. 

 

Foram disponibilizadas os seguintes instrumentos: 

 

Informações Nacionais 

 Agricultura, pecuária e floresta  

 Atividades básicas de segurança e saúde do 

trabalho  

 Atividades com exposição ao amianto / 

remoção / acondicionamento / eliminação de 
resíduos  

 Atividades com exposição ao risco elétrico 

 Cabeleireiros  

 Controlo do risco físico - radiações ionizantes  

 Controlo do risco físico - radiações não ioni-

zantes 

 Controlo do risco físico - ruído 

 Controlo do risco físico - vibrações  

 Elevação e queda de objetos 

 Máquinas e equipamentos - Instrumento de 

diagnóstico e recolha de informação 

 Movimentação manual de cargas  

 Operadores de caixa  

 Panificação  

 Postos de trabalho com equipamentos dota-

dos de visor  

 Prescrições mínimas de SST (Trabalhadores)  

 Quedas ao mesmo nível (Empregadores)  

 Quedas ao mesmo nível (Trabalhadores)  

 Quedas em altura 

 Responsabilidade social das organizações  

 Riscos comuns às várias secções de um esta-

belecimento comercial 

 Riscos de queda de objetos na elevação de 

cargas  

 Riscos psicossociais  

 Assédio 

 Stresse  

 Violência  

 Segurança no estaleiro com veículos, vias de 

circulação e qualificação dos condutores  

 Setor vinícola  

 Soterramento 

 SST em PME´S do tipo industrial 

 Substâncias perigosas  

 Talhos e peixarias 

 Trabalhos de escavação  

 Trabalhos em altura 

 Tráfico de Seres Humanos - exploração labo-

ral  

 Transportes em estaleiro 
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Alerta…. Representantes dos Trabalhadores para a SST---- 

 

Vimos relembrar que a DGC e a ACT têm disponibilizadas nos respetivos sites 
institucionais as Listas de Empresas autorizadas a prestarem os serviços de Saú-

de e Segurança no Trabalho, bem como os profissionais e saúde no trabalho.  

 

DGS 

As empresas/entidades prestadoras de Serviços Exter-

nos de Saúde do Trabalho encontram-se registadas e 
publicadas na “Lista de Empresas Autorizadas a prestar 
Serviço Externo de Saúde do Trabalho, que podem con-

firmar Aqui. 

 

É importante esta confirmação, ainda mais, a fim de garantir a qualificação dos 

profissionais de Saúde do Trabalho nos Serviços de Saúde Ocupacional/Serviços 
de Saúde e Segurança do Trabalho que existem nas empresas.  A DGS procede, 
igualmente, ao registo da autorização do exercício da Medicina do Trabalho e do 

exercício da Enfermagem do Trabalho. 

 

Lista dos médicos autorizados exercer Medicina do Trabalho 

 

Lista de enfermeiros habilitados a exercer Enfermagem do Trabalho   

 

 

ACT 

Lista de entidades prestadoras de serviços externos de 
segurança no trabalho autorizadas (atualizada a 2 de 

fevereiro de 2018) que podem ser consultadas Aqui. 

 

https://www.dgs.pt/saude-ocupacional/autorizacao-de-servicos-externos-de-saude-do-trabalho/lista-de-empresas-autorizadas.aspx
https://www.dgs.pt/saude-ocupacional/documentos-so/lista-de-medicos-autorizados-transitoriamente1.aspx
https://www.dgs.pt/saude-ocupacional/documentos-so/lista-de-enfermeiros-habilitados1.aspx
http://www.act.gov.pt/(pt-PT)/PromocaoSST/RegulacaoServicosSST/Servi%C3%A7os%20Externos/Entidades%20autorizadas%20para%20a%20presta%C3%A7%C3%A3o%20de%20servi%C3%A7os%20externos%20de%20seguran%C3%A7a%20no%20trabalho/Documents/Lista_NIF_empresas_site_Global%25
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 Ferramenta de visualização de dados sobre trabalho mais 

seguro e saudável em qualquer idade 

 

Esta ferramenta de visualização de dados destaca as principais conclusões de um estudo rea-

lizado pela EU‑OSHA, a pedido do Parlamento Europeu, que visou a compreensão das ques-

tões de segurança e saúde no trabalho (SST) no contexto do envelhecimento da população 

ativa. 

Esta ferramenta faculta acesso a uma apresentação visual de dados referentes a demografia, 

emprego, condições de trabalho e saúde no contexto do envelhecimento da população ativa, 

e a SST e políticas conexas de resposta aos desafios. Os utilizadores desta ferramenta 

podem: 

 

 Encontrar informações sobre os desafios associados ao envelhecimento da população 

ativa europeia; 

 Conhecer políticas, estratégias e programas em vigor nos diferentes Estados‑membros 

da UE; 

 Examinar a diversidade demográfica e socioeconómica, bem como as diferenças entre 

os sistemas sociais e de saúde de quatro «grupos de países» europeus, e a importância 

destes aspetos para o desenvolvimento de políticas; 

 Usar os «perfis de países» para comparar as estratégias em matéria de SST relacionada 

com idade e de reabilitação de cada país com a UE no seu conjunto e outros países 

europeus. 

 

ACEDER À FERRAMENTA 

Informações Internacionais 

http://visualisation.osha.europa.eu/ageing-and-osh/
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Lançado e-Observatório transnacional de SST dos trabalhadores destacados 

O recém-inaugurado e-Observatório de Segurança e Saúde no Trabalho 

(SST) dos trabalhadores destacados visa recolher e atualizar informa-

ções relevantes sobre o destacamento de trabalhadores em serviços 

transnacionais dentro da UE, disponibilizando-as às diferentes partes 

interessadas. Tais informações incluem dados sobre os trabalhadores 

destacados, empregadores, autoridades públicas competentes, sindica-

tos, associações de empregadores, ONGs, investigadores e meios de 

comunicação. O e-Observatório apresenta também informações sobre 

campanhas e eventos relacionados com SST, bem como dados relati-

vos às autoridades públicas nacionais competentes, instituições euro-

peias e organizações que apoiam tais iniciativas. 

 

Visite o e-Observatório em http://www.poosh.eu/. 

Análise do impacto do trabalho por turnos sobre o cancro            

ocupacional 

O Instituto da Segurança e Saúde no Trabalho (IOSH) publicou um novo relatório 

sobre o impacto do trabalho por turnos no que se refere  ao cancro ocupacional. A 
investigação foi realizada pelo Instituto de Medicina no Trabalho, com o objetivo de 
rever a literatura existente sobre o impacto do trabalho por turnos sobre o risco de 

cancro e os passos que podem ser dados no sentido de reduzir os riscos, de modo 

a ajudar a construir uma perspetiva internacional do problema. 

 

Descarregue o relatório completo aqui. 

http://www.poosh.eu/
https://www.iosh.co.uk/~/media/Documents/Books%20and%20resources/Shift%20work/A%20review%20of%20the%20impact%20of%20shift%20work%20on%20occupational%20cancer%20full%20review.pdf?la=en
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Prevenção de doenças relacionadas com o trabalho:      

EU-OSHA lança nova secção do seu sítio Web 

 

 

 

 

 

 

 

De acordo com estimativas recentes, as doenças relacionadas com o trabalho são res-

ponsáveis por cerca de 240 000 mortes por ano na Europa. As lesões e os problemas de 

saúde relacionados com o trabalho custam à União Europeia 476 mil milhões de euros 

todos os anos, que podem ser poupados com estratégias, políticas e práticas de seguran-

ça e saúde no trabalho (SST) adequadas. Aumentar a sensibilização para estas doenças, 

incluindo os cancros relacionados com o trabalho, constitui uma das prioridades da EU-

OSHA. 

 

A investigação da EU-OSHA visa proporcionar uma base factual para as políticas a imple-

mentar, bem como contribuir para a partilha de boas práticas em matéria de prevenção e 

reabilitação. A recente investigação da EU-OSHA centra-se nos sistemas de alerta e sen-

tinela no âmbito da SST, em doenças relacionadas com o trabalho provocadas por agen-

tes biológicos, na reabilitação dos trabalhadores e no seu regresso ao trabalho, após um 

tratamento do cancro. 

 

Saiba mais sobre os projetos da EU-OSHA no âmbito das doenças relacionadas com o 

trabalho, na nova secção do sítio Web. 

 

 

https://osha.europa.eu/pt/themes/work-related-diseases
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Tudo o que precisa de 

saber sobre nanomate-

riais 

Dada a escassez de informação em 

Portugal relativamente à utilização 

de nanomateriais, o Departamento 

de Segurança e Saúde no Trabalho 

da UGT, através do Instituto Sindical Europeu (ETUI) traduziu um conjunto 

de documentos sobre esta temática. 

 

Consulte abaixo os documentos, apresentações e infografias.  

 

(Nota: Tradução da responsabilidade da UGT)  

 

Exemplos de utilizações dos nanomateriais no trabalho 

 

Trabalhar com nanomateriais 

 

O que são os nanomateriais? 

 

Os nanomateriais constituem um risco para a saúde e segurança do traba-

lhador 

 

Como saber se são utilizados nanomateriais no meu local de trabalho 

 

Passos para prevenir a exposição do trabalhador aos nanomateriais no 

local de trabalho 

 

Partilhe o seu conhecimento e experiência 

 

Nanomateriais no trabalho: onde poderá estar exposto? 

Em destaque… Campanha ETUI sobre 

nanomateriais 

https://www.ugt.pt/downloadcomunicados?comunicado=2566&file=e2fece9acc3dff9294579923469d638966638111
https://www.ugt.pt/downloadcomunicados?comunicado=2566&file=e2fece9acc3dff9294579923469d638966638111
https://www.ugt.pt/downloadcomunicados?comunicado=2566&file=875df0d4d088344246a593aa314eedf2654d6a19
https://www.ugt.pt/downloadcomunicados?comunicado=2566&file=a10ac0fa6e43993b8950b4b466ffd8dfbcdc28d9
https://www.ugt.pt/downloadcomunicados?comunicado=2566&file=6acf4952b4886a31d7d3e6831b20e3bea06c2852
https://www.ugt.pt/downloadcomunicados?comunicado=2566&file=6acf4952b4886a31d7d3e6831b20e3bea06c2852
https://www.ugt.pt/downloadcomunicados?comunicado=2566&file=085317e22eb1ae05a85069d1072a13c9896b9cf7
https://www.ugt.pt/downloadcomunicados?comunicado=2566&file=8126dcfb46f76164903d7987d622e9c341257b35
https://www.ugt.pt/downloadcomunicados?comunicado=2566&file=8126dcfb46f76164903d7987d622e9c341257b35
https://www.ugt.pt/downloadcomunicados?comunicado=2566&file=13816f2962e429dd3ca1746625323886b4ce4b98
https://www.ugt.pt/downloadcomunicados?comunicado=2566&file=27fb233dc57babfb2516b227404504ba99d22744
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NANOMATERIAIS NO LOCAL DE TRA-

BALHO: RISCOS, EFEITOS NA SAÚDE 

E PREVENÇÃO 

 

E porque o tema em destaque são os nanometeriais, 

relembramos que o Departamento de SST da UGT elabo-

rou recentemente um Guia temático dedicado a estas matérias.  

O domínio da nanotecnologia tem vindo a registar rápidos progressos e a utili-

zação de nanomateriais é cada vez mais comum, tanto na nossa vida quotidia-

na como no nosso local de trabalho. Isto significa que um número crescente 

de trabalhadores executam a sua atividade laboral expostos a nanomateriais.  

 

Apesar da investigação em curso, o domínio da nanotecnologia regista um 

desenvolvimento mais célere do que o do conhecimento sobre os efeitos dos 

nanomateriais na Saúde e Segurança. Subsistem ainda muitas dúvidas, o que 

levanta questões sobre a avaliação de riscos para a Segurança e Saúde no 

Trabalho. 

 

Consulte no link abaixo o Guia sobre os nanomaterias e os seus riscos na ati-

vidade laboral. 

 

 Guia Temático Nanomateriais no Local de trabalho  

 
 

Publicações do Departamento de SST 

https://www.ugt.pt/downloadcomunicados?comunicado=2457&file=6740cfd34a477aa0c4cc58d69c77e43a0cb004b0
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Manual de Segurança e Saúde do Traba-

lho 
 

 
 

Encontra-se em fase final de publicação o novo Manual de Segurança e Saúde 

do Trabalho, editado pelo departamento de SST da UGT. O acesso a este Manual 

afigura-se fundamental na medida em que num único suporte informativo, 

serão convergidas todas as matérias relativas à SST, tornando-se num instru-

mento de extrema utilidade para trabalhadores e para representantes de traba-

lhadores na elaboração de propostas de melhoria e na reivindicação de melho-

res condições de SST. 

 

Pretendemos realizar um encontro/tertúlia para apresentação do Manual, dan-

do a conhecer os seus conteúdos e promover o debate e a discussão da Segu-

rança e Saúde com o contributo do movimento sindical da UGT. 

 

A disseminação de deste Manual está apontada para o próximo mês de abril, 

inserida nas Comemorações do Dia Nacional de Prevenção e Segurança no Tra-

balho. 

 

 

Novidades do Departamento de SST 
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ETUI - Cumprir as regras. Condições 

de trabalho em ambientes digitais 

 

O Departamento de Segurança e Saúde no 

Trabalho da UGT efetuou a tradução de um 

documento, da autoria de Gérard Valenduc, professor honorário na Universidade 

de Namur. 

Ao longo das últimas duas décadas as novas tecnologias têm gradualmente vin-

do a formar um “novo mundo do trabalho”. Estes novos ambientes de trabalho 

estão a confrontar os trabalhadores e as respetivas organizações com um con-

junto amplo de desafios. 

“ Sob o efeito conjunto de uma nova geração de tecnologias digitais e um ritmo mais acele-

rado de mudanças organizacionais nas empresas, os ambientes de trabalho estão sujeitos a 

grandes transformações. Tanto nas fábricas como nos serviços, os ambientes de trabalho 

estão cheios de novos dispositivos: chips de comunicação, dispositivos geográficos, robôs 

autónomos, software incorporado em todas as máquinas. Por detrás destes dispositivos, 

algoritmos poderosos e pouco transparentes utilizam biliões de gigabytes para controlar 

remotamente os processos de produção, seguir produtos e pessoas, prever o comporta-

mento, influenciar preferências e muitas outras coisas que nunca julgaríamos possível há 

apenas dez anos atrás, quando apareceram os primeiros smatphones no mercado. Nesta 

"economia digital", o que está a acontecer com o bem estar no trabalho?”  

 

Leia atentamente o documento no link abaixo. 

 

(Nota: Tradução da responsabilidade da UGT)  

 

 Tradução Doc. ETUI - Cumprir as regras. Condições de trabalho em 
ambientes digitais  

 

Tradução de Artigos Técnicos 

https://www.ugt.pt/downloadcomunicados?comunicado=2565&file=98acedd78d42953a814eebdfac9aeba9dc8f9e41
https://www.ugt.pt/downloadcomunicados?comunicado=2565&file=98acedd78d42953a814eebdfac9aeba9dc8f9e41
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Segurança e Saúde no Trabalho: 

 
Um Direito Fundamental… 

 
Prevenir Hoje é investir no Futuro ! 

Uma Publicação  

 

Departamento de Segurança e 
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