Porque o trabalho nao deveria doer...

Lesoes

Musculoesqueléticas

(LME)

As lesdes musculoesqueléticas (LME)
representam o tipo mais comum de doenca
relacionada com o trabalho na Europa. Uma
lesdao musculoesquelética é uma afecao
dolorosa dos musculos, tenddes, esqueleto,
cartilagem, ligamentos e nervos e € causada
por tarefas que levam ao stresse ou a
lesGes. As LME relacionadas com o trabalho
podem ser agravadas por circunstancias
especificas, tais como a organizacao do
trabalho e a intensificacdo do horario de
trabalho.
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Representante de sequranca e sadde notrabalho

Fonte: Inquérito Europeu sobre as CondlgéesdeTrabth02017, -
Fundag&o Europeia para a Melhoria das Condicoes de Vida e de Trabalho
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