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Com a introdugao de novas tecnologias e processos produtivos na economia
verde, quais serdao as implicacdes para a Saude e Seguranca dos

Trabalhadores?

O avancgo para uma economia verde que crie empregos verdes ou ecolégicos
e reconverta as industrias e os processos de producdo sera um elemento

fundamental para o efetivo desenvolvimento sustentavel.

Contudo, se queremos que estes empregos sejam realmente sustentaveis,
temos de garantir que proporcionam adequadas condicdes de trabalho e que
a Seguranca e a Saude dos trabalhadores que neles desenvolvam atividade,

esteja devidamente assegurada.

Por isso, importa proceder-se a adequada avaliacdo de perigos e de riscos no
trabalho que podem estar associados as novas tecnologias verdes e aos

empregos com elas relacionados.

Temos tendéncia para associar a palavra «verde» a seguranga, mas o que é
bom para o ambiente pode ndo ser necessariamente para a Saude e
Segurancga dos trabalhadores que desenvolvem atividade nestes empregos

verdes.

Os trabalhadores dos empregos verdes poderdo enfrentar perigos ja
conhecidos nos locais de trabalho tradicionais, contudo poderao estar,
igualmente, expostos a riscos que ainda nao foram devidamente identificados

e avaliados.

E por este motivo que é cada vez mais importante assegurar que o processo
de criacdo dos empregos verdes permita a integracdo de estratégias de
prevencao a montante, concebidas de forma a prever, identificar, avaliar e

controlar os perigos e riscos resultantes destas atividades.

Esta brochura destina-se, precisamente, a informar e a sensibilizar para os
principais riscos profissionais existentes nas atividades que integram esta

denominada “economia verde”.



0S EMPREGOS VERDES DEVEM PROPORCIONAR CONDICOES DE
TRABALHO SEGURAS, SAUDAVEIS E DIGNAS, DE FORMA A

CONTRIBUIREM PARA UM CRESCIMENTO VERDADEIRAMENTE
SUSTENTAVEL.

1 - EMPREGOS VERDES

O termo “empregos verdes ou ecoldgicos” abrange uma variedade de
diferentes atividades profissionais em varios setores, envolvendo uma mao-

de-obra muito diversificada.

Pode entender-se por EMPREGO VERDE QUALQUER ATIVIDADE QUE
CONTRIBUA PARA:

Protecdo dos Redugdo do

ecossistemas e consumo de

da energia e de
biodiversidade matérias-primas

Reducao dos

residuos e da
poluicao




A Organizagao Internacional do Trabalho (OIT) define empregos verdes como
todos as atividades que contribuem substancialmente para preservar ou

restaurar a qualidade ambiental.

As tecnologias e os processos dos empregos verdes, tal como as atividades
profissionais tradicionais, devem ser objeto de avaliagdo e gestdo de riscos,
por forma a reduzir ou eliminar esses riscos, assegurando condicoes de

trabalho seguras e saudaveis para os seus trabalhadores.

Os trabalhadores dos empregos verdes poderdao enfrentar perigos ja
conhecidos nos locais de trabalho convencionais. Tais perigos podem ser uma
novidade para muitos trabalhadores que se estdao a mudar para as industrias
verdes. Além disso, conforme ja referido, os trabalhadores poderdo ser
expostos a novos perigos, que poderao nao ter sido identificados

anteriormente.

Por exemplo, os trabalhadores na industria da energia solar poderdao ser
expostos ao telureto de cadmio (uma conhecida substancia cancerigena) se

nao forem implementados os controlos adequados.

Apesar de, em geral, ser provavel que as tecnologias verdes venham a
diminuir o risco de exposicdes prejudiciais para o ambiente, tais alteracdes

precisam de ser cuidadosamente ponderadas antes da sua implementacao.

A substituicdo de algumas substéncias prejudiciais ao ambiente por outras
mais ecologicas ja se revelou ser mais perigosa para a saude dos
trabalhadores. Por exemplo, a substituicdo das tintas de base solvente por
tintas de base aquosa incluiu a adicao de produtos biocidas, o que como
sabemos, tem riscos graves para a saude dos trabalhadores expostos a estas

substancias.



Seguidamente iremos analisar alguns destes empregos verdes e sinalizar os

RISCOS PARA A SEGURANCA E SAUDE MAIS SIGNIFICATIVOS A
QUE OS TRABALHADORES SE ENCONTRAM EXPOSTOS.

2.1- EMPREGOS VERDES EM
EXPANSAO

De acordo com a OIT, os empregos verdes que se encontram em expansao

sao os abaixo indicados:

Os problemas de Seguranca e Saude surgem em todas as etapas do ciclo de
vida das tecnologias verdes: desde a extracdo da matéria-prima necessaria
ao fabrico de dispositivos tecnoldgicos e respetivo transporte, instalagao,

operagao, abate e eliminacao.

OS TRABALHADORES DAS “INDUSTRIAS VERDES” PODEM DEPARAR-SE COM
VARIOS RISCOS PROFISSIONAIS, OS QUAIS PASSAMOS A ENUNCIAR:

O



O emprego na area das energias renovaveis tem vindo a registar uma rapida
evolugao. Com o interesse crescente nas energias alternativas, poderemos
vir a assistir, nos préximos anos, a um rapido crescimento do emprego
mundial neste setor, o qual podera chegar a empregar 20 milhdes de pessoas

em 2030 (segundo estimativas da OIT).

Por energias renovaveis entende-se a energia solar, a energia edlica, a
energia hidroelétrica, a bioenergia, a energia das ondas e das marés e a

energia geotérmica.

As energias solar, edlica e de biomassa sdao as mais comuns e sdo, por

conseguinte, as abaixo descritas.

A energia solar pode ser convertida em eletricidade usando painéis
fotovoltaicos. Os sistemas fotovoltaicos sao 0s mais comuns e usam
semicondutores, utilizando a luz do sol para produzir eletricidade. A luz solar
cria um campo elétrico nas camadas de um material semicondutor,

produzindo eletricidade de corrente continua.

O material semicondutor , habitualmente, mais utilizado na produgao de

células fotovoltaicas é o silicio.

Especificando, os materiais utilizados na tecnologia fotovoltaica incluem:



Di-seleneto de Silicio Seleneto de
cobre-indio-
gdlio (CIGS).

Telureto de

i (CahE] cristalino (X- cobre-indio

Si) (CIS)

Silicio amorfo
(a-Si)

Os riscos profissionais existem ao nivel do fabrico, transporte e manutencao

até ao seu desmantelamento e reciclagem.

Importa, pois, que aquando da concegao e planeamento dessas aplicacoes, a
SST seja tomada em devida consideracao para evitar que posteriormente,

em dado momento do seu ciclo de vida, ocorram riscos para os trabalhadores.

A maior parte das instalagOes fotovoltaicas de pequena dimensao estao
ligadas ao sistema de alimentacdao elétrica. Os sistemas podem ser
construidos sob a forma de instalacdes a aplicar nos telhados de casas,
edificios de apartamentos ou edificios comerciais. Os materiais fotovoltaicos
podem também ser integrados nos préprios edificios, ou seja, nas suas

fachadas ou coberturas.

SEGUEM OS RISCOS PROFISSIONAIS MAIS FREQUENTES NESTA
ATIVIDADE:







2.2.2 - ENERGIA EOLICA

A producdo de energia edlica tem registado um crescimento significativo ao
longo da ultima década e espera-se que continue a crescer. As turbinas
edlicas utilizam o vento para gerar eletricidade. Numa primeira etapa, a
energia cinética do vento é convertida em energia mecanica pelos motores
das turbinas edlicas, sendo esta seguidamente convertida em eletricidade,

que é transferida para a rede.

Os tipos de empregos verdes mais frequentes nesta area incluem o
desenvolvimento de projetos, o fabrico de componentes para as turbinas, a

construcdo, a instalacdo, a operacao e a manutencao de turbinas edlicas.

O facto de a energia edlica ser considerada ecoldgica nado significa
necessariamente que ndo comporte riscos para a Saude e a Seguranga dos

trabalhadores deste setor.

Com efeito, ao longo das diferentes fases de um projeto de parque edlico, os
trabalhadores do setor podem ser expostos a perigos suscetiveis de lhes

causar a morte ou lesdes graves.

SEGUEM OS RISCOS PROFISSIONAIS MAIS FREQUENTES NESTA
ATIVIDADE:

No fabrico das turbinas, os trabalhadores sdao expostos a uma série de riscos, tais como: _-

- Movimentagdo manual;
- Utilizacdo de maquinaria e equipamento;
- Perigos elétricos;

- Ruido.

A exposicdo a riscos quimicos é bastante significativa devido a exposicao a resinas epoxidas,

ao plastico reforcado com fibra de vidro e a solventes que sao utilizados no fabrico das




turbinas edlicas, sendo que os trabalhadores correm o risco de contrair alergias de contacto

e dermatites quando utilizam estes produtos quimicos;

Os trabalhadores podem estar expostos a riscos fisicos provenientes de pecas em
movimento, bem como os que resultam da movimentacao de laminas durante o seu fabrico

e manutencao;

Existe o risco de exposicao a poeiras e gases resultantes de fibras de vidro, endurecedores,

aerossois e fibras de carbono que podem causar anomalias no sistema reprodutor;

Entre os problemas de salde mais comuns encontram-se as dermatites, as tonturas, a
sonoléncia, as lesdes no figado e rins, bolhas, queimaduras provocadas por produtos

guimicos, além dos efeitos no sistema reprodutivo referidos anteriormente;

Os riscos fisicos associados aos trabalhos de manutencdo sdo as quedas em altura, lesdes
musculo-esqueléticas resultantes da movimentacao manual e de posturas incorretas devido
ao trabalho em espacgos confinados, esforcos fisicos na subida as torres, eletrocussao, e

ferimentos provocados pelo trabalho com maquinaria de rotagao e a queda de objetos;

Entre os perigos presentes na fase de construgao dos parques edlicos figuram os seguintes:
- Queda de estruturas, cargas ou objetos durante as operacgdes de elevacao;

- Quedas em altura;

- Perigos mecanicos, como o contacto com pegas em movimento;

- Riscos elétricos — curto-circuitos, sobrecargas, fendmenos eletrostaticos ou quedas

causadas por choques;
- Incéndio ou explosdo das turbinas (utilizacdo de materiais combustiveis) ou do navio;

- Movimentagao manual de componentes pesados das turbinas;

- Riscos ergondmicos — fadiga causada pela subida de escadas ou do trabalho em espacos

confinados, ou efeitos fisioldgicos resultantes do levantamento de pesos e de movimentos

repetitivos;
- Trabalho com substancias perigosas;

- Trabalho em espacos confinados — a configuragao de todas as nacelas faz com que sejam

classificadas como espacos confinados;

- Efeitos ambientais — vento, ondas e correntes ou queda de raios;




- Perigos organizacionais — pressao do tempo, equipamentos de segurancga insuficientes ou
inexistentes, falta de pessoal competente ou qualificado para trabalhar no setor da energia
eodlica, diferentes intervenientes/empresas envolvidos na mesma operacao;

- Exposicao ao ruido e a vibragodes;

- Dificuldade em evacuar pessoas das turbinas edlicas devido a variacdo das condicdes

meteoroldgicas e as diferengas em cada local;

- Perigos no mar, nomeadamente quando se trata de operacdes e de transporte maritimos,

por exemplo, a colisdo de navios ou queda de homem a agua.

2.2.3 - ENERGIA HIDROELETRICA

A energia hidroelétrica produz eletricidade sem utilizacdo de combustiveis
fosseis e, como tal, ndo contribui para as emissdes causadas pela producdo
de eletricidade nas centrais alimentadas a carvao, petréleo ou gas. A energia
hidrica obtém-se através do aproveitamento do movimento das aguas que
movimentam mecanismos no interior da barragem e sao ligados a geradores

gue convertem a energia do movimento em energia elétrica.

Este processo recorre a um sistema de turbinas que é atravessado por
grandes massas de agua, que as fazem mover, gerando uma corrente
eletromotriz induzida devido a presenca de dois conjuntos de imanes que
produzem dois campos magnéticos que ao girarem se tornam campos
magnéticos varidveis, produzindo corrente que depois atravessa

transformadores para poder ser transportada até as nossas casas.

\

Os perigos e riscos associados a construcao, operacao e manutencao de
grandes estacoes hidroelétricas sdao os que estdo relacionados com a industria

da construcdao e com a transmissao e distribuicdo da energia elétrica.

SEGUEM OS RISCOS PROFISSIONAIS MAIS FREQUENTES NESTA

ATIVIDADE:




Incluem lesdes devido ao uso de equipamentos mecanicos e ao manuseamento de

materiais;

Perigos elétricos resultantes da libertacdo inesperada de energia elétrica das linhas

aéreas ou subterraneas durante a sua instalacdo ou construgao;

Exposicdo a produtos quimicos, como por exemplo ao gas hexafluoreto de enxofre ou

aos bifenilos policlorados;

E frequente ocorrerem acidentes graves durante a construcdo de barragens de

grandes dimensodes.

2.2.4 - BIOENERGIA

A bioenergia é a designacdo para a energia obtida através da biomassa. Tal
energia pode ser utilizada para se gerar calor, eletricidade ou combustivel
para motores de combustdo em geral. Também é considerada bioenergia a

energia quimicamente armazenada na biomassa.

A bioenergia tem vindo a registar um rapido desenvolvimento, incluindo os
biocombustiveis liquidos, o biogas e a biomassa moderna para aquecimento

e geragao de energia.

A fontes principais de bioenergia sdo os materiais provenientes de matérias
primas renovaveis, como madeira, produtos agricolas (por ex. colza, milho,
cereais) e dejetos organicos (estrume, serragem, lixo organico, residuos

urbanos).

Independentemente de se encontrar na forma sdlida, liquida ou gasosa, a
bioenergia também gera preocupacdes de ordem ambiental e de SST. Os
perigos estdo principalmente associados a producdo de matérias-primas e

sao semelhantes aos que se verificam na agricultura e na silvicultura.



SEGUEM OS RISCOS PROFISSIONAIS MAIS FREQUENTES NESTA
ATIVIDADE:

A producao de matérias-primas tradicionais, como a cana-de-aglcar ou a soja, pode

estar associada a exposicdo a produtos agroquimicos;

A colheita manual da cana-de-aglUcar também implica cargas fisicas pesadas em

ambientes normalmente quentes e humidos. Em casos extremos, estas situagoes

podem resultar em morte por exaustao devido ao calor;

Durante o processamento térmico, verifica-se a exposicao a substancias cancerigenas,
gases, monoxido de carbono, éxidos de enxofre, chumbo, compostos organicos volateis

e a quantidades residuais de mercurio, metais pesados e dioxinas;

No armazenamento, a biomassa apresenta risco de incéndio quando seca e o material

usado para os processos de biomassa nem sempre é de facil armazenamento;

Existe ainda o risco de explosao quando se dispersam pequenas particulas na

atmosfera;

A biomassa também pode produzir poluicdo aérea local, esporos e liquidos residuais

que tém potencial para afetar a saude, e como tal sdo necessarias medidas rigorosas

de manuseamento e contengao.

2.2.5 - GESTAO DE RESIDUOS E
RECICLAGEM

A reciclagem é um componente essencial da gestao de residuos moderna,
sendo que cada vez mais faz parte da concecao dos produtos e da gestao de

residuos.

Contudo, as novas tecnologias de reciclagem poderao introduzir novos riscos

profissionais para os trabalhadores desta atividade.



SEGUEM OS RISCOS PROFISSIONAIS MAIS FREQUENTES NESTA
ATIVIDADE:

Os novos materiais e produtos, quando recolhidos como residuos, poderdo apresentar
uma grande variedade de riscos profissionais devido ao uso de nano-materiais e de novos

tipos de produtos quimicos ou do aumento constante dos residuos eletrénicos;

O tratamento dos residuos pode gerar perigos resultantes da producao de gases impuros,

explosdes, substancias perigosas e da presenca de gases em espacos confinados;

Exposicao a materiais perigosos diversos;

Tendéncia a utilizagdo de praticas de trabalho incorretas, o que pode ter como

consequéncia o surgimento de graves problemas de saude nos trabalhadores. Por
exemplo, os trabalhadores de uma instalacao de reciclagem de residuos elétricos com
sede no Reino Unido sofriam de envenenamento causado por mercurio, gerado pela

reciclagem de lampadas elétricas ecoldgicas que continham mercurio;

Outro exemplo é a reciclagem de residuos metalicos, uma vasta industria que emprega
muitos trabalhadores. Nos Estados Unidos, as causas mais comuns de doenca nesta
indUstria sdo o envenenamento por metais pesados, traumatismos repetidos, doencas da

pele e problemas respiratérios;

Exposicdo a residuos hospitalares infeciosos e a residuos industriais toxicos, os quais
frequentemente ndo sdo separados dos residuos domésticos antes de irem parar as

lixeiras.

2.2.6 - CONSTRUCAO VERDE

Os edificios sao um dos maiores responsaveis pela emissdo de gases com
efeito de estufa, pelo que a construcdo de novos edificios de elevada eficiéncia
energética e a de remodelacdo dos edificios existentes sao, na atualidade,

um enorme potencial para a criagdo de empregos verdes.



Um edificio verde é uma estrutura que é ambientalmente responsavel e
economiza recursos ao longo de todo o seu ciclo de vida, da localizagao ao
projeto, passando pela sua construcdo, manutencao, até a sua renovacgao e

demoligao.

A construgao € um dos setores mais perigosos, sendo que a construgdo de
edificios verdes implica a inclusdao de empregos verdes, como por exemplo
para a instalacdo de painéis solares, assim como de empregos tradicionais,

por exemplo para a betonagem.

Assim, muitos dos riscos associados ao trabalho na construcdo ecoldgica
serao, portanto, semelhantes aos riscos habitualmente associados ao setor
da construgao (superficies de trabalho e de circulagdo, trabalhos em altura,
uso de ferramentas manuais e elétricas, eletricidade, espagos confinados e

armazenamento e manuseamento de produtos quimicos).

A introducao de novas situagoes (tais como a instalagao de equipamento de
energias renovaveis em altura, as entradas de alimentagdo das redes
inteligentes), conjugada com o uso de novos materiais de construgao (tais
como os tijolos, os materiais de isolamento e as tintas que contém nano

materiais), pode também ser uma fonte de perigos e de riscos.

SEGUEM OS RISCOS PROFISSIONAIS MAIS FREQUENTES NESTA
ATIVIDADE:

A exposicao ao amianto nos trabalhos de demolicdo e remodelacdo é particularmente

perigosa e dificil de controlar de uma forma absolutamente segura;

Os riscos conhecidos encontrados nas obras tradicionais, como o trabalho em altura,

escorregoes, tropecoes e quedas, também sdo um problema nos estaleiros de obras

verdes, onde, em certos casos, sao ainda mais graves;

Como os edificios verdes costumam ser hermeticamente fechados e mais isolados

para economizar energia, a ventilagcdo pode ser reduzida durante o trabalho de




acabamento interno, o que pode aumentar a exposicdo a compostos organicos

volateis de, por exemplo, tintas ou adesivos, e poeira, incluindo silica cristalina;

O isolamento de edificios existentes pode causar exposicao a materiais de
isolamento convencionais, como fibras minerais artificiais (Ia de vidro, 1a de rocha),
sendo que a exposicao a essas fibras pode levar a dermatites, irritagdes nos olhos e

doencas das vias aéreas, como bronquite ou asma;

Alta carga de trabalho fisico devido a manipulacdo manual de equipamentos

pesados;

Exposicdao ao pé de silica, amianto, ruido e vibracbes devido as atividades de

perfuracao;

As tendéncias gerais no uso de materiais em edificios ecoldgicos incluem o uso de
materiais renovaveis, materiais reciclados, produtos a base de agua e - embora

ainda limitados - nanomateriais, cujos riscos ainda ndao sdao muito conhecidos;

O uso de madeira tem sido na construcao destes edificios, pelo que exposicao ao po
da madeira pode ser considerada como um risco "antigo" de SST que pode causar
irritacdo da pele, olhos e vias aéreas, bem como bronquite, asma e cancro nasal

estdo entre seus efeitos reconhecidos na saude;

Utilizacdo de materiais de fontes organicas renovaveis pode trazer riscos elevados

de exposicao a agentes alérgenos;

O recurso de produtos a base de agua como alternativas ecoldgicas para tintas a

base de solventes, os quais podem contém biocidas para impedir o crescimento de
microrganismos, sendo que alguns deles podem dar origem a doencas alérgicas da

pele.

PARA QUE 0S EMPREGOS VERDES SEJAM
VERDADEIRAMENTE SUSTENTAVEIS, E NECESSARIO
GARANTIR QUE SEJAM BENEFICOS PARA A SAUDE E
SEGURANCA DOS TRABALHADORES, TANTO QUANTO

PARA O AMBIENTE.



Fonte: Relatério da OIT - PROMOVER A SEGURANGCA E A SAUDE NUMA
ECONOMIA VERDE
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