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breve contextualizacao

Os dados estatisticos relativos as doencas profissionais séo fornecidos pelo Departamento de Protecao contra Riscos Profissionais (DPRP) do
Instituto de Seguranga Social, |.P. (ISS), no ambito da Comunicagao Obrigatéria de Doengas Profissionais (n.° 1 do artigo 143.° da Lei n.° 98/2009
de 4 de setembro).

Nos termos do n.° 1, do artigo 93.° da Lei n.° 98/2009 de 4 de setembro, a protecdo da eventualidade de doengas profissionais integra-se no
ambito material do regime geral de seguranca social dos trabalhadores vinculados por contrato de trabalho e dos trabalhadores independentes e
dos que sendo apenas cobertos por algumas eventualidades efetuem descontos nas respetivas contribuicbes com vista a serem protegidos pelo
regime das doencgas profissionais.

Os dados aqui apresentados reportam-se ao ano de 2019, tendo sido publicados no Relatério de Atividades da Autoridade para as Condi¢des de
Trabalho referente a este ano (ultimo relatério publicado).
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grafico n.° 1 - numero de participagdes obrigatdrias e requerimentos iniciais, 2015/2019

Numero de participacoes obrigatorias e
requerimentos iniciais

2015 2016 2017 2018 2019

Participagoes Obrigatodrias B Requerimentos iniciais

Participagdes Obrigatérias 6.661 2.641 1.797 m 14.444
Requerimentos iniciais 6.689 2.715 1.834 5.941 14.231

No que se refere ao numero de participagdes obrigatdrias e requerimentos iniciais, obteve-se um ndmero em 2019 de, respetivamente, 14.444 e 14.231. Denota-se assim um
aumento significativo comparativamente com os dados de 2018 de, respetivamente, 143,2% e de 139,5%.
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grafico n.° 2 - evolugao das doencas profissionais certificadas, 2015/2019

Doencas Profissinais Certificadas

m 2015 2016 2017 m 2018 2019

Quando comparados os dados do numero de doengas profissionais certificadas entre 2015 e 2019, verifica-se que o maior niumero de doengas profissionais certificadas ocorreu
em 2019, com 5.470 doencas certificadas. Verifica-se que em 2019 houve um crescimento de doengas profissionais certificadas, comparativamente com o ano de 2018.

Em 2017 e 2018, foram efetivamente os anos em que foram registadas um menor nimero de doengas profissionais certificadas, com respetivamente 3.096 e 3.641 doencgas
certificadas pelo DPRP. Em 2019 houve o reconhecimento 5.740 de doengas profissionais (mais 77% do que as reconhecidas em 2018).
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grafico n.° 3 - evolugao das doencas profissionais por género e ano de certificacao, 2015/2019
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De acordo com o grafico, verifica-se que, desde o ano de 2015, o género feminino tem liderado os numeros das doengas profissionais certificadas, com diferengas bastante
significativas, quando comparadas com o género masculino.

No ultimo ano — 2019 - o numero de doengas profissionais certificadas, o género feminino teve um aumento de mais 1.774 casos, sendo este o0 aumento mais significativo, nos
ultimos cinco anos.

Entre 2016 e 2018 o numero de doengas profissionais certificadas diminuiu, quer no género feminino, quer no género masculino, embora em 2019 se tenha assistido a uma
subida dos niumeros em ambos os géneros, com 3991 casos nas mulheres e 1479 nos homens.
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grafico n.° 4 - numero total de doencgas profissionais por natureza da incapacidade e género, 2019

OP sem Incapac dade

m 0P com Incapacidade

Em 2019 houve o reconhecimento 5.740 de doengas profissionais (mais 77% do que as reconhecidas em 2018). No que se refere a sua distribuicao por género,
denota-se ainda que a maioria do total das doencas profissionais foram reconhecidas em trabalhadores do género feminino com 3.991 casos reconhecidos.
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grafico n.° 5 — n.° de doencas profissionais por natureza da incapacidade,
por escalao etario e ano de certificagcao, 2019

Natureza da Incapacidade
Escaldo Etario DP sem DP com DP sem Incapacidade DP com
Incapacidade Incapacidade Incapacidade
20 a 24 anos 4
25 a 29 anos 12
30 a 34 anos
35 a 39 anos

40 a 44 anos

45 a 49 anos

50 a 54 anos
55 a 59 anos
60 a 64 anos

65 a 69 anos

Quanto ao numero de doencas profissionais certificadas, por natureza da incapacidade e por escalao etario, poder-se-a concluir que em 2019 o maior niumero de doengas
profissionais certificado, foi com incapacidade (3.933), mais 1.833 doengas profissionais certificadas em 2019, comparativamente com 2018.

Relativamente as doencas profissionais certificadas sem incapacidade, estas também registaram um aumento em 2019, quando comparado com o ano transato, mais 541
doencas profissionais certificadas sem incapacidade.

Quanto ao escalao etario, os trabalhadores mais afetados por doencas profissionais, podemos dizer que se encontram no escaléo entre os 50 e 54 anos, quer nas doengas
profissionais certificadas sem ou com incapacidade, de seguida o escaldo dos 55 aos 59 anos e dos 45 aos 49 anos de idade.

O escalao etario onde se deteta um menor nimero de doengas profissionais certificadas sem incapacidade & entre os 65 e os 69 anos e entre os 20 e os 24 anos. Ja as
doencas profissionais com incapacidade, regista-se em menor nimero, de acordo com a tabela acima, nos 70 ou mais anos e entre os 20 e os 24 anos de idade.

Comparativamente com o ano de 2018 ao nivel dos escalbes etarios, a tendéncia mantém-se quanto aos escalbes que registam maior e menor numero de doengas profissionais
certificadas, sem e com incapacidade.
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grafico n.° 6 - n.° de doencas profissionais por natureza da incapacidade, por género,
escalao etario e ano de certificagdo, 2019

DP sem Incapacidade DP com Incapacidade

Escaldo Etario Total Feminino Masculino Total Feminino @ Masculino

20 a 24 anos 0 0 0
25 a 29 anos , 19 43
30 a 34 anos =1 73
35 a 39 anos

40 a 44 anos
45 a 49 anos

50 a 54 anos

55 a 59 anos

60 a 64 anos

65 a 69 anos

70 anos ou mais
Total

Verifica-se que em todos estes escaldes, € o género feminino que evidencia os valores mais elevados quanto a certificagdo de doengas profissionais sem ou
com incapacidade. Assim, € o género feminino que contrai o maior nimero de doencas profissionais certificadas sem ou com incapacidade, na faixa etaria
entre os 50 e os 54 anos de idade.
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grafico n.° 7 e n.° 8 - doencgas profissionais por diagnéstico em 2019

Conforme se observa na figura seguinte, as afegdes musculoesqueléticas corresponderam em 2019 ao diagndstico mais frequente como doencga profissional,
com um peso de 85,32% (4.667 casos) sobre o valor global, seguindo-se as perturbagdes neurolégicas (430 casos - 7,86%), perturbacdes de audicao (198
casos - 3,62%) e perturbacdes pulmonares (107 casos - 1,96%).

Doencas profissionais por diagnostico

107 2% _ 26;0%  13.0% 4- 0%

198; 4%
Doencas Profissionais - Diagnodstico mais
frequente

Perturbagdes pulmunares

Perturbacdes 0

s musculoesqueléticas m Perturbagbes neurologicas
1 000 2000 3000 4 000 5 000

audicao m Perturba pulmunares
m Outro diagnd

m Perturba

8 | BOLETIM ESTATISTICO SOBRE DOENGAS PROFISSIONAIS



*Informacao nao disponibilizada.

grafico n.° 9 - doencas profissionais certificadas por tipo de incapacidade
e manifestacao clinica — 2015 a 2019

Ano de
certificacdo

Diagnostico

Total

Afegdes musculoesqueléticas
Cancro

s de audicdo
s neuroldgicas
s pulmeonares
Doengas infeto-contagiosas
na pele
lares

s pulmonares

AfegBes miisculo-esqueléticas
Cancro

s pulmonares

Efeitos irritantes na pele
Perturbagées oculares
Qutro diagnds

Total

AfegBes misculo-esqueléticas
Cancro
Efeitos alérgicos

s pulmonares
ntagiosas
irritantes na pele
Outro diagndstico
Total

s pulmonares

Doengas infeto-contagiosas
Perturbacées cardiovasculares

DP sem Incapacidade

DP com
Incapacidade

2.684
2.424
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E de assinalar o peso que as afecdes musculoesqueléticas tém tido no nimero total das mesmas, registando o valor mais elevados desde 2015.
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grafico n.° 10 - evolucado de Doencas Profissionais certificadas, por fator de risco (com e sem incapacidade)

*Informacao n&o disponibilizada.

Quando se analisam as doengas profissionais certificadas por fator de risco verifica-se que as doengas provocadas por agentes fisicos tém, desde 2015 um
destaque bastante significativo. Seguindo-se como fator de riscos as doengas do aparelho respiratério, que em 2019 veio inverter a tendéncia de subida
registada até este ano, com 83 casos quando comparado com o ano transato (142).

Verifica-se que, no ano de 2019, a exce¢ao das doengas provocadas por doengas infeciosas e parasitarias, todos os restantes fatores de risco cresceram,
nomeadamente as doengas provocadas por agentes fisicos e outros agentes causadores de doengas nao incluidos na lista em vigor, tiveram uma subida
significativa de novos casos de doengas profissionais certificadas.

Relativamente as doencgas profissionais certificadas provocadas por agentes fisicos, de 2018 para 2019 registaram-se mais 2.422 certificagdes no ultimo
ano. Estas doencas profissionais certificadas ficaram-se a dever a causas como o ruido, agentes mecanicos, sobrecarga sobre bainhas tendinosas, tecidos
peritendinosos, inser¢des tendinosas ou musculares, pressao sobre nervos ou plexos nervosos devido a forga aplicada, posi¢ao, ritmo, atitude de trabalho ou
a utilizacao de utensilios ou ferramentas e outras doencgas provocadas por agentes mecanicos e outros agentes fisicos, conforme podemos verificar o quadro
seguinte.
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grafico n.° 11 - numero de doencas profissionais certificadas por fator de risco e
natureza da incapacidade, 2019

Fator de Risco DP sem Incapacidade DP com Incapacidade

Doengas provocadas por agentes gquimicos 0 5
Doencas do aparelho respiratério 81
Doencgas cutdneas 15
Doengas provocadas por agentes fisicos 3.824
Causadas por ruido 47
Causadas por agentes mecdnicos : 3.764
Sobrecarga sobre bainhas tendinosas, 3.009

tecidos peritendinosos, insergbes tendinosas ou
musculares
Pressdo sobre nervos ou plexos nervosos
devida & forga aplicada, posicdo, ritmo, atitude de
trabalho ou 3 utilizagdo de utensilios ou ferramentas
Cutras Doengas provocadas por agentes
mecdnicos

Outras Doencgas provocadas por agentes fisicos

Doencas infeciosas e parasitarias
COutros agentes causadores de doencas ndo incluidos
na lista em vigor

Total

*Informacdo n&o disponibilizada.

A informacéo que consta deste quadro vem reiterar o que ja foi informado, ou seja, no dominio dos fatores de risco e no que se refere ao ano de 2019, denota-
se especial relevancia para os agentes fisicos, e em concreto, os agentes mecanicos.
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grafico n.° 12 - numero de doencas profissionais certificadas por natureza
da incapacidade por seccdo CAE e certificacdo no ano de 2019

Fator de Risco DP sem Incapacidade DP com Incapacidade

Indistrias transformadoras 859 1.960

por grosso e a retalho; repara ] 171 464

tomdveis e motociclos
s de saude humana e apoio social 125 385
Alojamento, restauragdo e similares 41 170
Atividades administrativas e dos servigos de apoio 50 161

Outras Atividades 45 157
Outras Atividades de servicos 46 133

Construgdo 44
Transportes e armazenagem 34

Administracdo Publica e Defesa; Seguranga Social
Obrigatéria

Agricultura, produgdo animal, caca, floresta e pesca
Educacdo

Indistrias extrativas

Atividades de consultoria, cientificas, técnicas e
similares

Captagdo, tratamento e distribuigdo de agua;
saneamento, gestdo de residuos e despoluigdo

Atividades financeiras e de seguros
Atividades imobilidrias

Atividades de informacdo e de comunicagdo
Atividades artisticas, de espetaculos, desportivas e
recreativas
Eletricidade, gas, vapor, dgua quente e fria e ar
frio
Atividades das familias empregadoras de pessoal
e atividades de produgdo das familias
préprio
dos organismos internacionais e outras
es extraterritoriais

*Informacg&o ndo disponibilizada.

No que se refere as atividades econdmicas, verifica-se que séo os setores econdémicos das industrias transformadoras, comércio por grosso e a retalho, reparagao de veiculos
automoveis e motociclos e atividade de saude humana e apoio social, que mais peso tem, com, respetivamente 50,98%, 11,48% e 9,22%.

Em 2019, o maior nimero de doencgas profissionais certificadas por seccdo CAE registou-se, pois, na industria transformadora (2.819), comércio por grosso e a retalho e
reparagao de veiculos automoveis e motociclos (635) e nas atividades de saude e apoio social (510).

Nestes trés setores de atividade o maior nimero de doengas profissionais certificadas, sdo com incapacidades para os trabalhadores.
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grafico n.° 13 - numero de doencas profissionais certificadas por distrito de residéncia
(a entrada) no ano de 2019

Distrito de Residéncia DP sem Incapacidade DP com
Incapacidade
Aveiro 305 440

Beja * 3
Braga 174
Braganca *
Castelo Branco 31

Coimbra 14
Evora 56

Faro 9
Guarda 10
Leiria

Lisboa

Portalegre
Porto

Santarém
Setiabal

Viana do Castelo
Vila Real

Viseu

R.A.
Desconhecido

*Informagéao néo disponibilizada.
Verifica-se que os distritos de residéncia com maior nimero de doenga profissional, com e sem incapacidade, sdo Setubal e Leiria.

Assim, relativamente ao niumero de doengas profissionais certificadas, por distrito de residéncia, no ano de 2019, os distritos com o maior nimero de doengas certificadas:
Setubal (1.248), Leiria (3.060), seguidos de Aveiro (745).

Em relagdo a Porto e Lisboa, foi neste ultimo distrito, onde ocorreu o maior nimero de doengas profissionais certificadas (736), tendo o Porto registado 716 casos.
Dos distritos Setubal, Leiria, Aveiro, Porto e Lisboa, o maior nimero de doencgas profissionais certificadas sdo com incapacidade para o trabalhador.
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