Porque o trabalho nao deveria doer...

LesOes Musculo-
esqueléticas (LME)

As lesées musculoesqueléticas (LME)
representam o tipo mais comum de
doenca relacionada com o trabalho na
Europa. Uma lesGo musculoesquelética é
uma afecdo dolorosa dos mdusculos,
tendoes, esqueleto, cartilagem,
ligamentos e nervos e é causada por
tarefas que levam ao stresse ou a lesoes.
As LME relacionadas com o trabalho
podem ser agravadas por circunstdncias
especificas, tais como a organiza¢do do
trabalho e a intensificagcdo do hordrio de
trabalho.
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