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UM AMBIENTE DE
TRABALHO SEGURO E
SAUDAVEL E LIVRE DE
ALCOOL E DROGAS.



O CONSUMO DE ALCOOL E DROGAS PODE SER
PARTICULARMENTE PROBLEMATICO NOS
SETORES DE ATIVIDADE...

Transportes Servicos de saude

Forcas policiais e de Industrias perigosas
seguranca



RESPONSAVEL POR...

Cerca de 40% dos acidentes de trabalho

15 a 30% dos acidentes mortais ocorridos no
local de trabalho

Dados OIT/OMS



DROGAS/A

GO0

'

PERIGO

... 08 consumidores tem 3 a 4 vezes mais

acidentes...



DE ACORDO COM DADOS DA ORGANIZACAO INTERNACIONAL DE

TRABALHO PODEMOS AFERIR QUE:

- Os trabalhadores/as que consomem alcool e drogas tém maior
probabilidade de ocorréncia de acidente de trabalho do que os
trabalhadores em geral,

- Os trabalhadores/as que consomem alcool e drogas tendem a
ausentar-se mais frequentemente do trabalho;

- Os trabalhadores/as que consomem alcool e drogas tendem a
chegar ao local de trabalho mais tarde e a sair mais cedo do
que a populacao trabalhadora geral;



- Até 40% dos acidentes de trabalho envolvem ou estao

relacionados com o consumo de alcool;

- Os trabalhadores/as que consomem alcool e drogas
apresentam mails comportamentos de risco para a
seguranca do que a populacao trabalhadora geral;

- Os trabalhadores/as que consomem alcool e drogas tém
tendéncia a envolver-se mais frequentemente em conflitos,
designadamente em furtos e outras infracoes, pelo que sao
objeto de queixas frequentemente. Tem, igualmente,
tendéncia a ter comportamentos violentos.



Atrasos sistematicos

Consequencias dos consumos

Atritos
Interpessoais

é R

Auseéncias injustificadas

Perda de
produtividade/baixo
desempenho

ﬁ

Problemas disciplinares e

Inseguranca/acidentes
no trabalho

ﬁ

comportamentais

ﬁ




Conflitos com colegas e

chefias

Promocao de uma
1magem negativa da
organizacao

Perturbacao do clima social

Tempo perdido

ﬁ

Absentismo

ﬁ

Atrasos
sistematicos e
auseénclas
injustificadas

4 N
Danificacao de

material e
equipamento

~—

Tomada de decisoes inadequadas




OS CONSUMIDORES TEM 2 A 4
VEZES MAIS ACIDENTES...



SEMAFORO DO CONSUMO DE ALCOOL

PARE! Esta em perigo.

Necessita de intervencao/tratamento

CUIDADO!

Esta em risco. Tem de alterar o seu
comportamento

SEGURANCA.

» Deve manter-se assim.

Alto risco:
mais de 3 bebidas/ dia



NAO EXISTE UMA ZONA
VERDE PARA O CONSUMO
DE DROGAS.



Uma Publicacao

Departamento de SeguranCa
e Salide no Trabalho

Com o apoio do:
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