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O presente boletim apresenta
informacao de carater informativo e
L estatistico, tendo como tema
— ": principal o perfil dos jovens europeus.

. X
X x X

) O,femg e explanado e apresentado
‘através da exploracdo da Estratégia
da UE para a Juventude para o
periodo de 2019-2027.
O tema sera subdividido, resultando,
assim, seis referenciais estatisticos
explicativos de seis setores

diferentes. a

Referencial Estatistico | - Participagao dos Jovens na Sociedade
Referencial Estatistico Il - Emprego e Empreendedorismo
Referencial Estatistico Il - Jovens e o Mundo Digital
Referencial Estatistico IV - Educagao e Formacgao
Referencial Estatistico V - Saude e Bem-Estar
Referencial Estatistico VI - Inclusdo Social

Os dados recolhidos para a \
elaboracao e desenvolvimento do
boletim foram obtidos através da
consulta dos sitios da internet da \

Eurostat e da EU Dashboard, no

periodo de 2021-2023. 4 i




A ESTRATEGIA DA UNIAO EUROPEIA
PARA A JUVENTUDE

A Estratégia para a Juventude da Unidao Europeia

2019-2027 € um quadro para a cooperagao e
desenvolvimento de politicas de juventude entre os

a

paises membros da UE.
promove

A Estratégia para a Juventude

participacao dos jovens na vida democratica,
apoiando o seu envolvimento civico e social com o
intuito de capacitar todos os jovens europeus com
0OS recursos necessarios para participar ativamente

adotada a

na sociedade.
Esta medida,
ﬁ novembro de 2018, estabelece
\\; uma.viséio ambicioia e define
A politicas e acbes para
-'.'."< / promover o bem-estar e
/\L desenvolvimento de jovens
e europeus, resultado de um
. processo de consulta com
jovens, organizacoes e
. associacoes juvenis,

organizacdes publicas e outros
agentes relevantes.



A estratégia tem como objetivo fundamental
melhorar as oportunidades e condicbes de
vida dos jovens europeus, possibilitando o
alcance do potencial da juventude e promover
a participacao plena e ativa na sociedade.

A atuacao e aplicacao pratica
da  Estratégia para a
Juventude concentra-se em
trés principais areas, em
torno de trés palavras:
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Durante um momento de Dialogo entre
Jovens europeus promovido pela UE em
2017-2018, foram identificados onze
objetivos europeus para a juventude (Youth
Goals) que identificam areas intersectoriais
da sociedade que afetam a vida dos jovens.

Os Youth Goals sao o resultado de um
dialogo estruturado entre jovens europeus
no periodo de 2017-2018, e representam a
visao da Juventude na Uniao Europeia.
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A UNIAO EUROPEIA CONECTADA COM OS JOVENS

fomentar o sentimento de pertenca ao projeto europeu,
criando ligacdes entre as instituicdes da UE e os jovens,
de forma a se recuperar a confianca e a aumentar os
niveis de participacao ativa.

IGUALDADE PARA TODOS OS GENEROS

garantir a igualdade entre os géneros e respeitar as
perspetivas de género em todas as areas da vida das
pessoas jovens.

SOCIEDADES INCLUSIVAS

assegurar a inclusao de jovens na sociedade.

INFORMACAO E DIALOGO CONSTRUTIVO

garantir que os jovens tenham acesso a informacao
fiavel, incentivando ao desenvolvimento de sentido de
avaliacao e critica, de forma a melhor se envolverem em
didlogos participativos e construtivos.

SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR

alcancar o bem-estar mental e erradicar a
estigmatizacao dos problemas ligados a saude mental.



IMPULSIONAR A JUVENTUDE RURAL

desenvolver ligacbes que permitam o0s jovens
desenvolver as suas potencialidades em ambitos rurais.

TRABALHO DIGNO PARA TODAS AS PESSOAS

assegurar o0 acesso ao mercado de trabalho com
oportunidades dignas, que gerem emprego de qualidade
para os jovens.

EDUCACAO DE QUALIDADE

integrar e otimizar diferentes formas de aprendizagem,
dotando o0s jovens para as constantes mudancas
percecionadas no século XXI.

ESPACO E PARTICIPACAO PARA TODAS AS PESSOAS

revigorar a participacao democratica e a autonomia dos
mais jovens, de forma a desenvolver espacos dedicados
a juventude em todos os setores da sociedade.

EUROPA VERDE E SUSTENTAVEL

alcancar uma sociedade ambientalmente consciente, na
qual os jovens sao educados e motivados para as
problematicas ambientais e capazes de agir ativamente
no dia-a-dia.

ORGANIZACOES E PROGRAMAS DE JUVENTUDE

assegurar aos jovens o acesso justo a organizacdes e a
programas europeus para a juventude.



INDICADORES CONTEXTUAIS
DOS JOVENS EM PORTUGAL E NA UE
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Fonte: Eurostat

Em 2019, Portugal registou
um numero de jovens, com
idades compreendidas
entre os 15 e 0s 29 anos, de
1638 779.

Esse numero apresenta um
aumento nos anos de 2020
e 2021, correspondendo a
valores de 1643 446 edel
647 827 respetivamente.
Esses valores descem no
ano de 2022, passando o
pais a registar 1626300
jovens.

A UE dos 27 paises, no ano
de 2019, registou um
numero de jovens, com
idades compreendidas
entre os 15 e 0s 29 anos, de
74 141 823. O numero

apresenta uma descida
significativa no ano
seguinte, passando a

registar 73 645 413 jovens.
Em 2021, a UE regista,
novamente uma descida,
indicando um numero de
73 024 922.

(sem dados para o ano 2022)



Os graficos apresentados,
mostram-nos a grande fatia que
corresponde ao numero de jovens
registados em Portugal e na Uniao

v@ Europeia, reforcando a
| importancia da inclusao da
b juventude na sociedade por
F i_ﬂ diferentes e legitimas razdes.

Primeiro, sao os jovens que representam o futuro da
sociedade, e serao eles, os responsaveis por liderar e
tomar decisoes importantes no futuro. Além disso, os
jovens carregam perspectivas modernas que
possibilitam o impulsionar da inovagao e do
progresso em diversos setores.

Os jovens sao essenciais para a economia, visto
representarem uma grande parte da forca de
trabalho, tornando-os o0s agentes principais por
trazerem novas ideias e solugdes para os debates e
para os desafios politicos, econdmicos e sociais.

A participagao ativa dos jovens na sociedade
fortalece a democracia e a promocao da igualdade de
direitos e oportunidades para todos. Quando os
jovens se envolvem em questdes politicas e sociais,
pressionam por mudancgas positivas que passam pelo
aumento de oportunidades de aprendizagem,
desenvolvimento pessoal e profissional, bem como
espacos para participacao e envolvimento civico.



ESTRATEGIA DA UE PARA A JUVENTUDE
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Nesta area de acdo, denominada como fase ENVOLVER, a

Estratégia da UE para a Juventude visa uma participacao

civica, econdmica, social, cultural e politica significativa

dos jovens.
A Comissdao Europeia e os Estados Membros, sao
mediadores para:

e encorajar e promover a participacao democratica
inclusiva de todos os jovens na sociedade e nos
processos democraticos;

e possibilitar o envolvimento ativo de jovens,
organizacbes de jovens e outros organizadores do
trabalho com jovens em politicas que afetam a vida

dos jovens em todos 0s niveis;
e apoiar as representacoes da juventude a

nivel local, regional e nacional,
reconhecendo o direito dos jovens de
participar e auto-organizar-se;

e apoiar e transmitir o Dialogo da
Juventude da UE para incluir vozes
diversas de jovens nos processos de
tomada de decisao em todos os niveis;

e fomentar o desenvolvimento de
competéncias de cidadania por meio de
educacao e estrategias de aprendizagem
de cidadania;

e apoiar e desenvolver oportunidades em
acdes participativas e ajudando os
jovens a se prepararem para a
participacao incluindo novas e

‘\ inovadoras ferramentas.




Exemplo de atividades de trabalho da UE para a
juventude no periodo de 2019-2021:

Ciclos de dialogo da Juventude da UE;
Conclusotes do Conselho sobre a juventude e a
democracia;

Conclus6es do Conselho sobre a promogao do
trabalho com jovens, fortalecendo o foco
sobre o setor juvenil contribuindo com a
dinamizacao de informacdes e recursos;
Conclusbées do Conselho e Grupos de
especialistas sobre direito a politicas de
juventude;

e Conclusbes do Conselho

sobre lideranca e governanca - &
multinivel e sobre a = W

participacao dos jovens na 4
tomada de decisoOes politicas | /

a niveis local, regional,
nacional e europeu.




INDICADORES ESTATISTICOS DA
AREA DE ATUACAO

REFERENCIAL ESTATISTICO | - PARTICIPACAO DOS JOVENS NA SOCIEDADE
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Fonte: Eurostat

Segundo a ultima informacao recolhida, a percentagem de

jovens portugueses com uma participacao ativa em
atividades de voluntariado, ou outras atividades de carater
civico, encontra-se no valor de 13,2%, contra os 19,1% que
regista a UE 27.

Portugal mantém a mesma percentagem de jovens homens e
jovens mulheres na participacao em atividades civicas, com
13,2% em ambos os generos.

Por sua vez, a UE 27 apresenta uma ligeira diferenca
percentual de 0,1% em relagcao a jovens homens e mulheres,
mostrando que as jovens mulheres participam mais
ativamente do que os homens (M: 19,2% | H: 19,1%).



INDICADORES ESTATISTICOS DA
AREA DE ATUACAO

REFERENCIAL ESTATISTICO | - PARTICIPACAO DOS JOVENS NA SOCIEDADE

UTILIZACAO DA INTERNET PELOS JOVENS PARA PARTICIPACAO ATIVA EM
ATIVIDADES CIVICAS (16-29 anos)
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Fonte: Eurostat

Conforme é possivel compreender apods analise aos graficos acima
apresentados, os jovens portugueses fazem uma maior utilizagcao da
internet para participar em atividades civicas, do que a generalidade
dos jovens na UE.
Em 2021, 33,95% dos jovens portugueses utilizaram a internet para
se envolverem em atividades civicas. A UE registou, no mesmo
periodo, um valor de 23,52%, uma diferenca de pelo menos 10
pontos percentuais em relagao a Portugal.
No ano de 2022, no entanto, os jovens portugueses diminuiram essa
utilizagcao para 28,03%. A UE 27 manteve-se abaixo desse valor,
registando 23,32% de jovens a utilizarem a internet para esses fins.



INDICADORES ESTATISTICOS DA
AREA DE ATUACAO

REFERENCIAL ESTATISTICO Il - EMPREGO E EMPREENDEDOQRISMO

As formas mais eficazes de insercao dos jovens no mercado de trabalho
tém sido amplamente discutidas nos ultimos anos, e sao um desafio para
sindicatos, empresas, instituicdes de ensino e governos.

Para o sindicalismo, a preocupagcao com os jovens foca-se em duas
problematicas: a garantia de empregabilidade, bem como a necessidade
do desenvolvimento de uma identidade civica que contemple as
demandas especificas dessa faixa etaria.

E cada vez mais importante que os sindicatos atuem em conjunto com as
empresas e governos, na criacao de politicas publicas que possibilitem
garantir a insercao dos jovens no mercado de trabalho. Isso pode incluir
a criacao de programas de estagios e de outro tipo de aprendizagem, a
oferta de cursos de requalificacao profissional e a concessao de
incentivos fiscais para as empresas que contratarem para os seus
quadros, jovens trabalhadores.

Com a falta de oportunidades e a dificuldade de insercao no mercado de
trabalho, muitos jovens acabam sem emprego ou aceitam trabalhos
informais e precarios. Esse cenario, pode gerar consequéncias negativas
para a sociedade, como a exclusao social e a falta de perspectivas para o
futuro.

Os sindicatos tém um papel fundamental na luta contra o desemprego
jovem, atuando tanto na busca por politicas publicas que possam
garantir a insergcao dos jovens no mercado de trabalho, quanto na defesa
dos direitos laborais desses trabalhadores.

E necessario investir na qualificacdo profissional dos jovens, a fim de
torna-los mais preparados, e assim, ampliar as oportunidades de
emprego. Esta, nao € apenas uma questao econdmica, mas tambem,
social. E necessdrio que a sociedade, como um todo, se mobilize para
garantir que os jovens possam ter acesso a oportunidades de emprego
dignas e a um futuro promissor.



INDICADORES ESTATISTICOS DA
AREA DE ATUACAO

REFERENCIAL ESTATISTICO Il - EMPREGO E EMPREENDEDOQRISMO

EVOLUCAO DO DESEMPREGO JOVEM EM PORTUGAL E NA UE (15-29 anos)
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m 2019, a UE 27 registou 11,9% de
jovens em situagcao de desemprego,
com idades compreendidas entre os
15 e os 29 anos. Os numeros revelam
que havia mais homens em situagao de
desemprego do que os mulheres,
situacdo que se igualiza nos anos
seguintes.

Os anos de 2020 e 2021, aumentam os
numeros, passando a registar 13,3% e
13,0% respetivamente. Regista-se uma
diminuicao de 0,3% que contraria a
tendéncia portuguesa no mesmo
periodo.

Em 2019, Portugal registou 12,6% de
jovens em situacao de desemprego,
com idades compreendidas entre os
15 e o0s 29 anos. Os numeros revelam
que havia mais mulheres em situacgao
de desemprego do que os homens,
situacao que se mantém igual nos
restantes anos.

Os anos de 2020 e 2021, aumentam os
numeros, passando a registar 15,8% e
15,9% respetivamente.
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INDICADORES ESTATISTICOS DA
AREA DE ATUACAO

REFERENCIAL ESTATISTICO Il - EMPREGO E EMPREENDEDOQRISMO

EVOLUCAO DE JOVENS NEET EM PORTUGAL E NA UE (15-29 anos)
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Portugal tem vindo a registar niumeros menores do que a
UE 27 em relagcao aos jovens NEET - jovens que nao se
encontram nem em situacao de emprego, nem em situagao
de frequéncia escolar ou formativa. Em 2019, Portugal
apresentou 9,2% de jovens NEET em contraste aos 12,6% de
jovens que registou a UE no mesmo periodo.

O ano de 2020 eleva os numeros, tanto de Portugal como
da UE, alcangcando 11,0% e 13,8%, respetivamente.

Em 2021, Portugal e a UE 27, apresentam uma diminui¢ao
dos numeros em relacao ao ano anterior, mas ficando ainda
acima dos numeros apresentados em 2019, registando
Portugal 9,5% e a UE 13,1%.



medida: percentagem

INDICADORES ESTATISTICOS DA
AREA DE ATUACAO

REFERENCIAL ESTATISTICO Il - EMPREGO E EMPREENDEDOQRISMO

EVOLUCAO DOS JOVENS TRABALHADORES COM CONTRATO DE
TRABALHO TEMPORARIO EM PORTUGAL E NA UE (15-29 anos)

2019

legenda

Portugal
2020

UE 27

2021

0 10 20 30 40 50

Fonte: Eurostat

Portugal apresenta consistentemente numeros mais
elevados do que a UE, em relacao a contratagcao temporaria
de jovens. Em 2019, Portugal apresentou 49,4% de jovens
em vinculo de contrato de trabalho temporario em
contraste aos 35,8% de jovens, que registou a UE no mesmo
periodo.

O ano de 2020, diminuiu 0os numeros, tanto de Portugal
como da UE, alcangando 44,2% e 33,3%, respetivamente.
Em 2021, Portugal e a UE 27, apresentam novamente um
aumento dos numeros em relagcao ao ano anterior, mas
mantendo-se abaixo dos numeros apresentados em 2019,
registando Portugal 47,5% e a UE 35,5%.



ESTRATEGIA DA UE PARA A JUVENTUDE
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Conectar € outra das areas de acao da Estratégia da UE para a
Juventude. Os jovens na Europa estao cada vez mais conectados
em rede, e essas conexodes, relacdes e troca de experiéncias sao
um ativo fundamental para a solidariedade e para o
desenvolvimento do futuro do projeto da Unidao Europeia. Essa
conexao € melhor fomentada por diferentes formas de
mobilidade.

A Comissao Europeia e os Estados Membros, sao mediadores
para:

e Permitir o acesso de todos o0s jovens a oportunidades de
mobilidade transfronteirica, incluindo voluntariado e
trabalho, eliminando obstaculos e implementando medidas
de apoio com atencao especial aos jovens com menos
oportunidades;

e Encorajar o envolvimento dos jovens em atividades de
solidariedade, promovendo projetos de apoio e procurando
sinergias entre os instrumentos de financiamento da UE e os
esquemas nacionais, regionais e locais;

e Envolver ativamente os jovens e as organizacoes juvenis no
design, implementacao e avaliacao de programas de
financiamento relevantes da UE;

e Compartilhar as melhores praticas e trabalhar mais
fortemente em sistemas eficazes para a validacao e
reconhecimento de habilidades e competéncias adquiridas
por meio de aprendizagem formal e informal, incluindo
atividades de solidariedade e voluntariado, continuando a
implementacao da Recomendacao do Conselho de 2012 sobre
a validacao da aprendizagem formal e informal.



Exemplo de atividades de trabalho da UE para
juventude no periodo de 2019-2021.

e Grupo de especialistas em solidariedade,
cooperativismo e acOes de voluntariado
juvenil local, nacional e transfronteirico;

e Atividades e desenvolvimento de
oportunidades de aprendizagem mutua sobre
planos nacionais de voluntariado e de
solidariedade, associativismo civico e politico;

e Atualizacao da Recomendacao do Conselho de

2008, sobre a mobilidade de jovens
voluntarios em toda a Unidao Europeia;

e Conclusbes do Conselho sobre
trabalho juvenil em areas rurais e
promocao da solidariedade
intergeracional.

a




INDICADORES ESTATISTICOS DA

AREA DE ATUACAO =CI1F

REFERENCIAL ESTATISTICO Il - JOVENS E O MUNDO DIGITAL

JOVENS POSSUEM AS COMPETENCIAS DIGITAIS BASICAS OU
ACIMA (16-29 anos)
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Os jovens atuais crescem num mundo cada vez mais digital e,
como resultado, possuem uma variedade de competéncias
tecnologicas, desde o uso de smartphones e redes sociais ate
habilidades mais avancadas em programacao e analise de
dados.

Quando o tema recai sobre competéncias digitais, tanto
Portugal como a UE, registam numeros elevados.

Em 2021, Portugal apresentava 85,42% dos seus jovens, com
competéncias digitais basicas ou superiores. A UE, no mesmo
periodo registou 71,06% de jovens com as mesmas
habilidades.



ESTRATEGIA DA UE PARA A JUVENTUDE
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REFERENCIAL ESTATISTICO Il - JOVENS E O MUNDO DIGITAL

JOVENS QUE UTILIZAM A INTERNET PARA ATIVIDADES DIARIAS (16-29
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JOVENS QUE UTILIZAM A INTERNET PARA INTERAGIR COM ENTIDADES
PUBLICAS (16-29 anos)
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ESTRATEGIA DA UE PARA A JUVENTUDE

"N

OS JOVENS

REFERENCIAL ESTATISTICO Il - JOVENS E O MUNDO DIGITAL

Os graficos anteriores cimentam o facto de que os jovens
utilizam a internet como ferramenta imprescindivel
diariamente.

Em Portugal, a utilizacao da internet para o desenvolvimento
e manutencao de atividades diarias, como assistir a
cursos/acoes de formacao, participar em atividades sociais
em rede, ou até mesmo ler revistas e jornais electronicos,
regista valores percentuais sempre acima dos 80%. A UE
apresenta valores elevados, mas fixam-se abaixo dos 75%.

Os jovens tambem mantém um contato proximo e ativo com
as entidades publicas através dos seus sitios na internet.
Essa interacao, atraves de um sistema digital, tem vindo a
apresentar aumentos tanto em Portugal como na UE.

Em 2022, Portugal registou 55% dos seus jovens a interagir
com organismos publicos através de sistemas digitais, em
contrapartida aos 46% de jovens que foram registados em
2020. A UE acompanha essa tendéncia, apresentando em
2022, 61% de jovens a interagirem com entidades através do
mundo digital.




ESTRATEGIA DA UE PARA A JUVENTUDE
AN A

Na ultima fase de agcao, nomeada como Capacitar, atribui-se aos
jovens, ferramentas capazes de encoraja-los a assumir o controlo
das suas proprias esferas de vida (pessoal, social, profissional).
Atualmente, a Europa, enfrenta diversos desafios, e € o trabalho
direto com a juventude, inserindo-a em todos os setores de
atividade, que podera servir como catalisador para o

empoderamento de uma sociedade futura segundo o projeto da
Uniao Europeia.

A Comissao Europeia e os Estados Membros, sao mediadores
para:

e Desenvolver e implementar uma Agenda Europeia de
Trabalho com Jovens para a qualidade, a inovacao e o
reconhecimento do trabalho com jovens;

e Apoiar o desenvolvimento do trabalho com jovens de
qualidade em todos os niveis, incluindo o desenvolvimento
de politicas no campo, formacao para trabalhadores jovens, o
estabelecimento de quadros legais e a alocacao suficiente de
recursos;

e Apoiar atividades de trabalho com jovens, incluindo as
atividades de base, e reconhecer organizagcbes de jovens
como provedores de desenvolvimento de competéncias e
inclusao social por meio de atividades de trabalho com jovens
e educacao nao-formal,

e Criar e desenvolver pontos de contato para jovens,
facilmente acessiveis, que oferecam uma ampla gama de
servicos e/ou fornecam informacdes para jovens.



Exemplo de atividades de trabalho da UE para a
juventude no periodo de 2019-2021:

Conclus6es do Conselho sobre a educacao e a
formacao de trabalhadores jovens;

Conclusées do Conselho sobre o trabalho digital
com jovens;

Atividade de aprendizagem entre pares sobre
abordagens setoriais de trabalho com jovens;
Resolucao do Conselho "Agenda sobre Trabalho
com Jovens";

Terceira Convencao Europeia de Trabalho com
Jovens (Dezembro de 2020);

Exercicios de
aprendizagem e de
formacao entre pares
sobre trabalho digital

com jovens;
Atividades de
aprendizagem e

formacao entre pares,
sobre novas formas
inovadoras de financiar o
trabalho com jovens.




INDICADORES ESTATISTICOS DA
AREA DE ATUACAO

REFERENCIAL ESTATISTICO IV - EDUCACAQ E FORMACAO

A formacao é uma das principais ferramentas para capacitar os
jovens europeus e prepara-los para enfrentar os desafios do
mundo moderno.

Através da formacao, os jovens podem adquirir novas
competéncias e conhecimentos que lhes permitirao participar
plena e ativamente na sociedade.

A formacao, e outras formas de aprendizagem, deve ser adaptada
as necessidades e interesses dos jovens, com o objetivo de
garantir que seja relevante e eficaz.

Os jovens devem ter acesso a uma ampla gama de oportunidades
de formacao, incluindo formacao profissional, formacao
académica e formacao em competéncias sociais basicas.

Os organismos publicos tém um papel fundamental a
desempenhar na oferta de formacao de qualidade aos jovens,
através de financiamento de programas de formacao e da criacao
de parcerias com empresas e organizacoes da sociedade civil.

A formacao deve ser inclusiva e acessivel a todos os jovens,
independentemente do seu genero, origem social ou cultural.

A formacao pode ajudar a combater o desemprego juvenil,
proporcionando aos jovens as competéncias necessarias para
encontrar emprego e criar as suas proprias oportunidades de
emprego.

A formacao pode ajudar a promover a p \
mobilidade dos jovens, permitindo-lhes -
adquirir experiéncia em diferentes paises e 1 |
culturas, proporcionando o fortalecimento | 1Y

da cidadania europeia. o
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REFERENCIAL ESTATISTICO IV - EDUCACAQ E FORMACAO

JOVENS QUE POSSUEM PELO MENOS O
SECUNDARIO
EM PORTUGAL E NA UE (20-24 anos)
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Tanto Portugal, como a restante UE,
possuem niveis de escolaridade a
nivel do ensino  secundario
elevadas, ultrapassando os 80%.

O ano de 2021 atingiu o seu valor
maximo, situando Portugal em
89,6% de jovens com pelo menos o
ensino secundario, e a UE com
84,6%.

JOVENS QUE ESTUDARAM PELO MENOS 2

UE 27

Portugal

legenda

LINGUAS ESTRANGEIRAS
EM PORTUGAL E NA UE (20-24 anos)

6%
47%
7%
49%

2019 2020

Fonte: Eurostat

Portugal mantem-se aguem dos
valores apresentados pela UE,
em relagao ao estudo de linguas
estrangeiras.

Em 2020, enquanto Portugal
registava 7,2% de jovens que
estudaram pelo menos duas
linguas estrangeiras durante o
seu percurso acadeémico, nha
restante UE podiamos verificar
49,0% de jovens com a mesma
aprendizagem.
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REFERENCIAL ESTATISTICO IV - EDUCACAQ E FORMACAO

JOVENS QUE FREQUENTARAM O ENSINO SUPERIOR (30-34 anos)

50

40

30

20

10
x > x > x >
O Q (=) - (4] -
M <t m < < <t
0
2019 2020 2021

Fonte: Eurostat

Tém sido cada vez mais os jovens a frequentarem o ensino
superior, tanto em Portugal quanto nos restantes paises
da Europa. Os numeros tém uma tendéncia positiva,
apresentando aumentos significativos de ano para ano.
Estes resultados mostram o impacto positivo do
investimento em educacao e formacao, que a UE tem
efetivado nos ultimos anos.

Portugal regista um aumento de 36,2% (2019) para 43,7%
(2021), enquanto a UE dispara dos 40,3% (2019) para
41,6% (2021).

INDICADORES ESTATISTICOS DA
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INDICADORES ESTATISTICOS DA
AREA DE ATUACAO

REFERENCIAL ESTATISTICO V - SAUDE E BEM-ESTAR

Envolver os jovens em programas de saude e bem-estar pessoal e
profissional € uma necessidade urgente na nossa atual sociedade.
Ao fornecer ferramentas e técnicas para lidar com o stress, com a
ansiedade e com outros desafios emocionais, auxiliamos os jovens
a tornarem-se adultos mais equilibrados e saudaveis.

Além disso, ao investir em programas de capacitacao para
técnicas sociais e profissionais, podemos preparar os jovens para
o mercado de trabalho e para contribuirem de forma positiva para
a economia. Essas iniciativas nao s6 beneficiam o individuo, mas
também tém um impacto positivo na sociedade como um todo,
promovendo um crescimento consciente social e econdémico.

JOVENS QUE SE CONSIDERAM TOTALMENTE SATISFEITOS (16-29 anos)

Fonte: Eurostat

35,7% 29,5% 19,4% 61,6%

RELACOES

VIDA TRABALHO FINANCAS PESSOAIS

35,7% 27,2% 20,2% @ 49,1%
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REFERENCIAL ESTATISTICO V - SAUDE E BEM-ESTAR

FREQUENCIA DO CONSUMO SEMANAL DE (15-29 anos)

Fonte: Eurostat
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REFERENCIAL ESTATISTICO V - SAUDE E BEM-ESTAR

CONSUMO DIARIO DE FRUTOS E VEGETAIS (15-29 anos)

Fonte: Eurostat
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MAIS DE 150 MINUTOS GASTOS POR SEMANA,
EM EXERCICIO FiSICO (15-29 anos)

Fonte: Eurostat

Portugal UE 27



INDICADORES ESTATISTICOS DA
AREA DE ATUACAO

REFERENCIAL ESTATISTICO VI - INCLUSAO SOCIAL

As politicas de inclusao social sao cruciais para combater o
empobrecimento de jovens e promover o acesso a habitacao
digna para todos em geral, e para a juventude em particular. Essas
iniciativas devem ser implementadas pelo Estado, com a
colaboracao da sociedade civil, com o objetivo de garantir que
todos tenham acesso a servigos basicos como saude, educacao e
habitacao.

Além disso, € importante que essas politicas sejam desenvolvidas
de forma integrada, de modo a abordar as causas subjacentes da
pobreza e da exclusao social, garantindo assim um futuro mais
justo e igualitario para todos.

JOVENS EM RISCO DE POBREZA E/OU EXCLUSAO SOCIAL (15-29 anos)

Fonte: Eurostat

30

£ 20

oo

©

T

QQ

S

()]

o

5

T

°

2 10
0

2019 2020 2021

UE 27

Portugal

legenda



INDICADORES ESTATISTICOS DA
AREA DE ATUACAO

REFERENCIAL ESTATISTICO VI - INCLUSAO SOCIAL

Portugal, no ano de 2019, registou 23% dos seus jovens em
situacao de pobreza ou de exclusao social. Apesar de ficarem
abaixo dos 24,3% que a UE registou no mesmo periodo, 0s
numeros sao significativos e alarmantes.

O ano seguinte apresentou uma diminuicao em Portugal, ao
contrario do que se observou na UE, registando o nosso pais
18,6% de jovens em risco de pobreza, em comparacao ao registo
de 25,3% da UE.

Em 2021, a UE estabiliza o seu numero, mantendo o mesmo valor
que o ano anterior, ao contrario de Portugal, que vé aumentar os
numeros de jovens em risco de exclusao social, alcan¢gando os
22,2%.

JOVENS COM NECESSIDADE URGENTE JOVENS QUE VIVEM EM CASAS DEMASIADO

DE HABITAGCAO (15-29 anos) LOTADAS (15-29 anos)
Fonte: Eurostat
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INDICADORES ESTATISTICOS DA
AREA DE ATUACAO

REFERENCIAL ESTATISTICO VI - INCLUSAO SOCIAL

A habitacao para jovens € uma
preocupacao crescente em Portugal
e na Uniao Europeia. Em muitas
cidades, o aumento dos precos da
habitacao, tornou mais dificil para os
jovens adquirirem uma casa propria
ou alugarem um apartamento digno.

Em Portugal, a situagcao €
particularmente desafiadora para os
jovens.

Segundo dados do Eurostat, em

2020, a taxa de propriedade de
habitacdo dos jovens (com idades
entre os 25 e 34 anos) em Portugal
era de apenas 24%, em comparacao
com a média da UE de 40%.

Além disso, o custo médio da
habitagao em Portugal e
extremamente elevado, tornando-se
dificil para muitos jovens
portugueses comprarem uma casa ou
apartamento.
No mesmo ano, havia 6,6% de jovens
portugueses a necessitarem de casa
urgente. A UE registava 6,9%. Dos
jovens que viviam em situacao de co-
habitagcao, mais de 16% em Portugal,
queixou-se de superlotacao (o
mesmo aconteceu na UE, a registar
26%).

=~

Na UE, a falta de habitacdo
acessivel €& uma preocupacao
crescente, com 0S jovens a serem
particularmente afetados.

A Comissao Europeia  tem
trabalhado em diferentes
iniciativas, para tornar a habitagcao
mais acessivel aos jovens, atraves
de investimentos em politicas de
habitacao social, empréstimos
para jovens, incentivos fiscais
para investidores em habitacao
social, e a promoc¢ao de solucgdes
de habitacgao colaborativas.

No entanto, ainda ha muito a ser
feito para garantir que os jovens
possam ter acesso a habitacao
acessivel, digna e de qualidade.




Atualmente, o perfil dos jovens em Portugal e na
Europa continua a ser marcado pela crescente
influéncia do mundo digital e pela preocupacao com
o emprego, habitacao e bem-estar. Os pilares
basicos e fundamentais para um futuro digno e
prospero nas diferentes esferas da sociedade.

Os jovens manifestam interesse em participar em
movimentos sociais € em iniciativas civicas que
promovam o conceito de cidadania ativa. Ha uma
maior consciéncia sobre a importancia da sua voz e
do seu papel na construcao de uma sociedade mais
justa e inclusiva.

A juventude continua a ser confrontada com a
precariedade laboral e a dificuldade em encontrar
empregos estaveis e bem remunerados. Dessa
forma, o empreendedorismo jovem tem vindo a ser
cada vez mais uma alternativa viavel, possibilitando
a criacao dos proprios empregos, e assim,
garantindo independéncia financeira.



A interacao com o mundo digital € uma realidade
iIncontornavel na vida dos jovens, que utilizam cada
vez mais as redes sociais e as tecnologias para
comunicar e partilhar informacées.

No entanto, a preocupacao com os efeitos
negativos das redes sociais na saude mental e na
privacidade dos dados pessoais tem vindo a
aumentar, levando os jovens a adotarem um uso
mais consciente e responsavel das tecnologias
digitais.

A saude e o bem-estar continuam a ser uma
preocupacao diaria dos jovens, que procuram
adotar estilos de vida saudaveis e equilibrados. A
importancia do exercicio fisico e da alimentacao
saudavel tem vindo a ser cada vez mais valorizada
pelos jovens, que se preocupam com a sua saude e
com a prevencao de doencas.

Incluir os jovens em todas as esferas da sociedade e
fundamental para construir uma sociedade mais
justa, igualitaria e prospera. Os jovens sao agentes
de mudangca e possuem uma visao critica e
Inovadora que pode contribuir para a construgao de
uma sociedade mais sustentavel e inclusiva.



JOVENS

C EUROPEUS

ESTRATEGIA DA UE PARA A JUVENTUDE
BOLETIM INFORMATIVO E ESTATISTICO

PARA MAIS INFORMACOES:

®) 213931 200
@ comissao.juventude@ugt.pt

@WWW.Ugt.pt I +

@R.VitorinoNemésio,S Ry
1750-360 Lisboa o+ o+ 4+

,,,,,

mmmmm
.....
_____
°* e o
* o o

.
* o o ,



