OS FACTOS da EXPOSICAO PROFISSIONAL a
AGENTES CANCERIGENOS no TRABALHO

OS AGENTES CANCERIGENOS SAO PERIGOSOS
EM MUITOS ASPETOS

REDUZIR A EXPOSICAO NO LOCAL DE TRABALHO

PRINCIPIO STOP: Adverténcia: Brochura editada pelo Roteiro sobre os Agentes
Cancerigenos.

i A traducéo desta publicagéo € da responsabilidade do

Z Departamento de SST da UGT
T = MEDIDAS TECNICAS

Aceda a versao original Aqui
O = MEDIDAS ORGANIZATIVAS

P = PROTECAO INDIVIDUAL

WWW.ROADMAPONCARCINOGENS.EU



http://www.roadmaponcarcinogens.eu/
https://roadmaponcarcinogens.eu/wp-content/uploads/2019/12/Occupational-exposure-to-carginogens.pdf

OS AGENTES CANCERIGENOS SAO ROADMAP
PERIGOSOS EM MUITOS ASPETOS N caRcINOGENS

53% das mortes relacionadas com o
trabalho na UE estdo associadas a
exposicao a agentes cancerigenos no
trabalho (OSHwiki)

Isso traduz-se em quase 80.000 pessoas na UE que morrem de cancro
causado pelo trabalho devido a exposicdo a agentes cancerigenos.
Além destas mortes, todos 0s anos sao diagnosticadas mais de
120.000 pessoas com cancro relacionado com o trabalho. O
diagnostico surge muitas vezes anos ap0s a exposi¢do, uma vez que

0 cancro tem um periodo de laténcia muito longo. Isto significa que os
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trabalhadores podem muito bem ser reformados antes dos sinais de

doenca surgirem.

Em comparacdo com outros riscos para a saude

As doencas cardiovasculares séo a principal causa de morte na UE, sendo
responsaveis por 1,8 milhdes de mortes. O consumo de tabaco é
responsavel por 700.000 mortes. Cerca de 25.600 pessoas morrem
todos os anos em acidentes de viacao, resultando mais de 1,4 milhdes
de feridos. Nos Paises Baixos, as precarias condicfes de trabalho séo
responsaveis por 5% do peso total da doenca, valor tdo elevado como o

obtido para as doencas associadas a obesidade.
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A prevencao é fundamental!

Todos nés podemos estar expostos a agentes cancerigenos no
nosso dia-a-dia, no entanto as exposi¢des relacionadas com o
trabalho ocorrem frequentemente, de uma forma diaria e durante
muitos anos de trabalho e geralmente em concentracées muito

elevadas.
Por conseguinte, a prevencdo € muito importante.

Poderiamos mesmo eliminar todas as mortes relacionadas com o
trabalho causadas pela exposicdo a agentes cancerigenos, caso se
eliminasse e substituisse todos os agentes cancerigenos no local
de trabalho.
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Mais informacdes sobre a substituicdo podem ser encontradas na ficha de
verificacdo da UE-OSHA e no site da UE.

A substituicdo faz parte da estratégia STOP.

O Roteiro sobre os Agentes Cancerigenos contém uma Visédo

geral de boas praticas com exemplos de todas as partes da

estratégia STOP, incluindo a Substituicao.
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REDUZIR A EXPOSICAO NO LOCAL
DE TRABALHO com uma higiene R ecBMéﬁg
pessoal adequada

A higiene pessoal adequada ¢ uma forma eficaz de proteger a sua saude. No
que diz respeito ao local de trabalho, a higiene é igualmente importante,
especialmente quando se trabalha com agentes cancerigenos. Pode reduzir a
exposicdo a agentes cancerigenos seguindo boas praticas de higiene para
garantir um ambiente de trabalho seguro e saudavel. Todos juntos podem
manter o local de trabalho limpo!

Como pode ser exposto?

Inalagéo

Existem trés vias de exposicao, designadamente a respiracao, a degluticdo (comer (respiragtio)

ou beber) ou o contacto com a pele.

~ Ingestdo (comer,

A forma mais comum dos agentes cancerigenos no local de trabalho entrarem no I comer, beber)

NOSSO corpo € através da respiracdo. Mas ndo se esqueca das outras vias!

Quando come o0 seu almo¢o nas mesmas areas onde 0s agentes cancerigenos

sao manipulados, estes podem ir para a sua comida e, posteriormente,

contaminarem o0 seu corpo. Da mesma forma, pode transferir agentes Dérmico
cancerigenos para a sua comida quando nao lava as maos antes de comer ou feorta
beber. Também se pode contaminar quando usa luvas para manusear agentes
cancerigenos e toca na sua roupa ou até mesmo na sua cara com esse
equipamento. H4 sempre formas de ser exposto a agentes cancerigenos sem que
se aperceba. Contudo, com uma higiene adequada no local de trabalho pode

reduzir estes riscos.
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Higiene adequada no local de trabalho

Estes sdo alguns aspetos importantes a ter em conta:

Limitar as quantidades de agentes cancerigenos que sao utilizados;

Manter o menor nimero possivel de trabalhadores expostos a agentes cancerigenos;

Garantir que s6 os trabalhadores com conhecimentos e competéncias suficientes devem trabalhar com substancias cancerigenas;
Saber como utilizar as medidas técnicas que foram implementadas para evitar a exposi¢ao;

Usar sempre as ferramentas apropriadas;

Seguir sempre as instru¢des e as medidas organizativas adequadas que foram implementadas para evitar a exposic¢ao;

N&o consumir alimentos ou bebidas nas areas onde os agentes cancerigenos sdo manuseados ou armazenados;

Guardar as roupas de trabalho separadamente da sua roupa pessoal;

Utilizar o equipamento de protecao individual (EPI) para prevenir o contacto com a pele ou olhos;

N&o tocar no rosto ou em outras partes do corpo enquanto utiliza as luvas de protecao;

Limpar os EPI's apds cada utilizagao.
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EXPOSICAO A AGENTES ROADMAP
CANCERIGENOS - Principio STOP N CARCINOGENS

Como podem imaginar, a melhor maneira de o
conseguir é a eliminacdo completa ou a
substituicdo do agente cancerigeno por uma
alternativa menos perigosa: reduzir o risco na

fonte.

7z

Quando a substituicdo nao é tecnicamente
possivel, podem ser tomadas outras medidas.
Estas medidas seguem uma hierarquia de
controlo, pormenorizada na estratégia
STOP. Cada letra significa um nivel
diferente de medidas. E facil de lembrar —

STOP mantém-no Seguro!

Quando um agente cancerigeno nao é substituido, a exposicao deve ser reduzida tanto
quanto tecnicamente possivel: ndo apenas abaixo dos limites de seguranca no

trabalho, mas o0 mais baixo possivel.

Seguidamente encontra-se uma explicacdo genérica da estratégia STOP.

Certifiqgue-se que |é com muita atencdo as proximas paginas, onde séo fornecidas mais

informacgdes para cada nivel de medidas.
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S = Substituicao

Substituir agentes cancerigenos por outras
substancias que nao sejam cancerigenas.

Ao fazé-lo, certifique-se de que o substituto é
menos perigoso em geral.

A substituicio € sempre a primeira medida a

considerar.
T =Medidas Técnicas

Desde sistemas fechados a equipamentos com
sistemas de vacuo incorporados até a ventilacéo
dos gases de escape locais, existem muitas
técnicas que ajudam a controlar o risco na fonte e,
portanto, reduzem drasticamente a exposicéo a
agentes cancerigenos. Sao um passo fundamental
para reduzir a exposicdo aos agentes

cancerigenos.

O = Medidas Organizacionais

Fechou a porta e manteve a tampa fechada? Garante que o menor nimero de pessoas esteja
exposto? O seu local de trabalho é arrumado e limpo regularmente? Todos lavam as méos e a
cara antes de comer, beber e fumar? Estas séo medidas organizacionais que ajudam a reduzir

a exposicao a substancias cancerigenas no local de trabalho.

P = Protec¢&o Individual

@

Por vezes, a substituicdo ndo é possivel e as medidas técnicas e organizativas ndo sao
suficientes. Entdo € necessario utilizar protecdo individual. A protecéo individual ajuda proteger ,
por exemplo, os pulmdes e a pele da entrada de agentes cancerigenos. Exemplos incluem as

luvas e os 6culos de seguranca.
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PRINCIPIO STOP: S =

Stop segue uma hierarquia de controlo. Para os agentes
cancerigenos, um passo para baixo na hierarquia s6 é
permitido quando as limitacfes técnicas
impedem de eliminar totalmente a exposicao. Esta ficha de
dados centra-se no nivel de protecao mais alto e

desejavel.

S para substituicao

A substituicdo é sempre
a primeira medida a
considerar
Substituir as substancias perigosas por
substancias menos perigosas, eliminar
completamente uma substancia cancerigena
ou substitui-la por uma menos perigosa, €

um processo com Varias etapas:

Consulte a Ficha Técnica substituicdo de
substancias perigosas no local de trabalho.

Aceda Aqui.

Quando nao sao encontrados
substitutos adequados, € necessario

um raciocinio bem fundamentado

Para os agentes cancerigenos, 0s passos

a tomar sédo bastante rigorosos.

Como empregador, precisa de procurar
ativamente  substitutos aos agentes

cancerigenos.

1 Identificar substancias cancerigenas
2 Encontre alternativas e compare

3. Experimente um estudo piloto
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& Implementar e melhorar

5. Introduzir um sistema de gestdo quimica

Existem diversos sites que indicam
sugestdes de substituicdo:

www.subsportplus.eu

marketplace.chemsec.org.
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Os beneficios da Substituicéo

A eliminacdo e a substituicAo de agentes cancerigenos do local de trabalho proporcionam beneficios, tanto para os trabalhadores (uma melhor

seguranca e saude), como como para 0s empregadores (custos reduzidos das medidas de controlo, méo de obra saudavel, cumprimento da
legislacéo).

Outros beneficios incluem a melhoria da saude a longo prazo, a reducdo da eliminacdo de residuos perigosos e uma melhor reputacao e

imagem da empresa.

Mais informacoes:

No relatorio da CE esta disponivel informacado aprofundada: “Minimizar o risco quimico para a saude e a seguranca
dos trabalhadores através da substituicao”. Aceda Agui.

UE-OSHA: “ Como gerir as substancias perigosas?”. Aceda Aqui.

UE-OSHA: “ Quadro legislativo de informacdes sobre substancias perigosas nos locais de trabalho “. Aceda Aqui.

Referéncias: CE, EU-OSHA
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PRINCIPIO STOP:
T = MEDIDAS

Stop segue uma hierarquia de controlo. Para os agentes

cancerigenos, um passo para baixo na hierarquia sO é
permitido quando as limitacdes técnicas
impedem de eliminar totalmente a exposicao. Esta fichade
dados centra-se no segundo nivel de protecéao.

T para Medidas Técnicas

Medidas técnicas podem reduzir a

taxa de emissao na fonte

Desde sistemas fechados a equipamentos com
sistemas de vacuo incorporados (por exemplo,
soldadura, limagem, moagem, serragem) até
a ventilacdo dos gases de escape locais,
existem muitas técnicas que ajudam a controlar
a emissao de risco na fonte e, portanto, reduzem

drasticamente a exposigao.

E, como as medidas técnicas mantém todos
seguros na sua envolvente, s&0 um passo
importante para reduzir a exposicdo aos

agentes cancerigenos.

As medidas técnicas podem reduzir a

taxa de emissao na fonte:

1.Controlos de contencao

Existem varias formas de conter as
emissdes na fonte. Um exemplo pode ser a

utilizacdo de tampas bem adaptadas nos
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recipientes que contenham liquidos volateis.
A utilizag&o de sistemas fechados para evitar
fugas no ar. O manuseamento de ajudas para
minimizar o tempo que um carcinogénico fica
fora do seu recipiente ou alterar pequenos
procedimentos, como seja, bombear o0s
liquidos em vez de os despejar para reduzir

salpicos.

Dependendo da substancia e do processo
utilizados, os controlos de contencdo podem

ser eficazes.

Referéncias: EU-OSHA, TNO
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2. Controlos de ventilacao

A ventilacao dos gases de escape locais (LEV) foi concebida para extrair ar poluido na fonte antes destes poderem chegar aos trabalhadores.
Consideram-se que os sistemas de ventilacdo dos gases de escape locais que sao fixos e/ou integrados extraem as substancias perigosas
de forma mais eficaz, enquanto os sistemas LEV flexiveis/moveis sdo considerados menos eficazes, uma vez que exigem uma regulacao

constante por parte dos trabalhadores que os utilizam.

3. Combinacdo de sistemas de contencdo e ventilacao

Uma terceira opcao séo os recintos ventilados, tais como as capas de fumo ou armarios de fluxo de ar laminar, onde a fonte € colocada num
recinto com extracao de ar ativa. O ar € extraido do lado da frente (aberto) impedindo que as emissdes entrem na area de trabalho. Com

base nas configuracdes do local de trabalho e na situacao de exposicao, a medida técnica correta deve ser selecionada e instalada.

Manutencao e utilizacéo
As medidas técnicas s6 podem ser e manter-se eficazes com a manutencao, limpeza e formacédo adequada dos trabalhadores. A eficacia
das medidas técnicas degrada-se gradualmente e acaba por falhar completamente sem essa forma¢cdo. Uma ma manutencao impede uma

contencéo eficaz.

Medidas técnicas na pratica
A ventilacdo dos gases de escape locais nem sempre € facil, especialmente quando se solda pecas de trabalho grandes, como tanques e
silos. O desafio € colocar o sistema LEV o mais proximo possivel da fonte e minimizar a influéncia do comportamento dos trabalhadores. As

tochas de soldadura extraem os fumos de soldadura diretamente na fonte antes da emisséo na zona de respiracéo do trabalhador.

Mais informacdes:
UE-OSHA: Controlos de engenharia. Aceda
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PRINCIPIO STOP:
O = MEDIDAS ORGANIZACIONAIS

Stop segue uma hierarquia de controlo. Para os agentes cancerigenos um passo para
baixo na hierarquia s6 é permitido quando as limitacdes técnicas impedem de eliminar
totalmente a exposicao. Esta ficha de dados centra-se no terceiro nivel de protecao.

O para Medidas Organizacionais

Exemplos incluem:

Ha uma grande
Medidas que ajudam muito a reduzir a . )
o o variedade de medidas . Cartdes com instrucdes disponiveis no local
exposicao a substancias . _
organizacionais de trabalho;
cancerigenas
« Rotulagem adequada, incluindo adverténcias
e indicadores de perigo;

Fechou a porta e manteve a tampa fechada? Desde a rotulagem adequada até a . Rotatividade por turnos para limitar o tempo

Garante que 0 menor numero de pessoas esteja djsponibilizacdo de cartdes com instrucdes gasto a manusear agentes cancerigenos;

exposto? O seu local de trabalho é arrumado e no local de trabalho. . Designacdo de espacos de trabalho para

i 2 a1 . L.
limpo regularmente? Todos lavam as maos e a determinados produtos quimicos e processos.

cara antes de comer, beber e fumar? Estas sd0 Tggas as medidas visam minimizar a eXPOSICA0
medidas organizacionais que ajudam muito a gos trabalhadores aos agentes cancerigenos,

reduzir a exposicéo a substancias cancerigenas. giém de as medidas técnicas ja implementadas.
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Medidas organizacionais na pratica

Foi desenvolvida uma ferramenta que mostra

visualmente e em tempo real os niveis de Mais informagoes:

poeira existentes nos locais de trabalho

Roteiro sobre os Agentes Cancerigenos —

Os empregadores utilizam esta ferramenta
para identificar de forma eficaz as areas mais UE-OSHA:
probleméticas e para os trabalhadores
compreenderem melhor a propagacdo das UE-OSHA:
poeiras nos locais de trabalho.

Um fabricante de adesivos implementou Referéncias: EU-OSHA
multiplas medidas destinadas a reduzir a

exposicao durante o fabrico de adesivos.

Uma das medidas organizacionais consiste
na implementacdo de uma formacéao
alargada para os trabalhadores, de carater
obrigatério, por forma a que todos os
trabalhadores possuam um Cartdo de

Seguranca no Trabalho.

SOLUCOES E BOAS PRATICAS? WWW.ROADMAPONCARCINOGENS.EU


http://www.roadmaponcarcinogens.eu/
https://roadmaponcarcinogens.eu/solutions/good-practices/
https://oshwiki.eu/wiki/Hierarchy_of_prevention_and_control_measures
https://oshwiki.eu/wiki/Organisational_measures_of_accident_prevention

PRINCIPIO STOP:
P = PROTECAO

Stop segue uma hierarquia de controlo. Para os

agentes cancerigenos um passo para baixo na

hierarquia s6 é permitido quando as limitacdes
técnicas impedem de eliminar totalmente a exposicao.
Esta ficha de dados centra-se no nivel de protecdo mais

baixo.

P para Protecao Individual

O dltimo recurso para controlar os

agentes cancerigenos

Por vezes, a substituicdo nao € possivel e as
medidas técnicas e organizacionais nao sao
suficientes para reduzir os niveis de

exposicao.
Entdo € necessario usar equipamento de
protecéo individual (EPI). O EPI ajuda a proteger
0s pulmdes, a pele e os olhos da exposicédo a
agentes cancerigenos. Contudo, s6 podem ser
utilizados como suplementares a medidas mais

elevadas na hierarquia, sendo a sua utilizacao

considerada como um ultimo recurso.
Selecionar o EPI adequado

E essencial utilizar o EPI adequado para as
substancias utilizadas. Uma avaliacdo dos
riscos do que pode causar danos no local de
trabalho ajudara a identificar o tipo e a
qualidade certos dos EPI.

Além disso, as substancias devem ser
acompanhadas de fichas de dados de
seguranca, nas quais estao designados os

EPI's adequados a serem utilizados.
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Os EPI's mais comuns para protecao contra
substancias perigosas sao as luvas, os 6culos
de seguranca, vestuario de protecdo e

mascaras faciais (com filtro).

Muitas vezes é necessario a utilizacdo de mais

do que um EPI.

Seguidamente s&o apresentadas algumas
orientacdes basicas que poderdo ajudar a
selecionar os EPI's adequados:
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- S840 adequados para reduzir 0s riscos
profissionais envolvidos? Tome em
consideracdo a natureza, a frequéncia
e duracéo da exposicao.

- O fator de protecao que Ihe é atribuido
€ o adequado?

- A sua utilizagcdo podera aumentar
outros riscos profissionais?

- Ajustam-se  corretamente  ao
utilizador?

- Os requisitos ergondmicos sao tidos
em conta?

- Encontra-se acompanhado da marca
CE para indicar que estad de acordo
com os regulamentos?

-Os trabalhadores receberam formacéao
para a correta utilizacdo do EPI?

- Os EPI sao regularmente limpos e/ou

substituidos?

Manutencéo e utilizagéo

O EPI s6 funcionara com uma manutencédo e
utilizagdo adequadas. Todos os trabalhadores
devem saber quando e como utilizar os

diferentes EPI’s.

N&o s6 devem saber quando e como utilizar os

EPI's, mas também as suas limitacdes.

Tal como as medidas técnicas, também os
EPI's exigem uma manutencdo regular,
devendo ser substituidos antes de se

encontrarem danificados.

Por conseguinte, € fundamental verificar de

forma regular a sua eficécia.

Nunca trabalhe com EPI’s defeituosos.

Mais informacgdes

« Comisséo Europeia: Contetudo juridico (UE
2016/425). Aceda Aqui.
« EU-OSHA: Protecao pessoal da caixa de

ferramentas. Aceda Aqui.

Referéncias: CE, EU-OSHA
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