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Introducao

Todos os dias, um nUmero significativo de substéncias perigosas € utilizado
pelos trabalhadores, nos seus locais de trabalho. A exposicdo a substancias
perigosas pode ocorrer a todo o momento no local de frabalho. Muitos
tfrabalhadores, na Europa, sdo afetados pela exposicdo a subst@ncias

perigosas. Portugal ndo serd excecdo.

As subst@ncias perigosas podem causar diversos fipos de danos, desde
cancros a problemas da capacidade de reproducdo ou deficiéncias
congénitas. Outras substdncias podem causar danos cerebrais, danos no

sistema nervoso, asma e problemas cutdneos.

Nas Ultimas décadas, algumas subst@ncias perigosas, como o amianto, que
provoca doencas pulmonares graves e, em alguns casos, conduz d morte e o
cloreto de vinilo que provoca cancro do figado, foram proibidas, restringidas

ou sujeitas a um controlo regulamentar rigoroso.

Contudo, as substancias perigosas continuam a representar um dos principais

problemas em matéria de Seguranca e Sadde nos locais de trabalho.

Na segunda edicdo do Inquérito Europeu as Empresas sobre Riscos Novos
e Emergentes (ESENER-2), levado a cabo pela EU-OSHA, 38% das empresas
declararam que nos respetivos locais de ftrabalho estavam presentes

subst@ncias quimicas ou biolégicas sob a forma de liquidos, fumos ou poeiras.

De acordo com o Inquérito Europeu sobre as Condicoes de Trabalho, em 2015,
18% dos trabalhadores da UE inquiridos afirmaram estar expostos a produtos ou
substancias quimicas durante pelo menos um quarto do seu tempo de

trabalho.




enhum sefor esta completfamente isento de substancias perigosas, existindo
alguns setores, como o setor da construcdo civil, em que tendo em conta as
diferentes afividades a desenvolver, existem igualmente inUmeros produtos

quimicos para as diferentes aplicacoes.

Uma série de substdncias perigosas, como sejam tintas, lacas, solventes,
adesivos, silica cristalina e fumos de soldadura sdo apenas alguns dos produtos
a que os trabalhadores podem estar expostos nos locais de trabalho, no setor
da construcdo. Tal significa que um Unico trabalhador encontra-se exposto, no
decorrer da sua atividade profissional, a uma variedade significativa de

produtos e misturas.

As novas tecnologias, a expansdo de determinados setores de atividade por
exemplo, na drea dos empregos verdes (producdo de bioenergia, novos fipos
de armazenamento de energia), as alteracoes introduzidas na organizacdo do
frabalho, a utilizacdo de materiais inovadores, como por exemplo, 0s
nanomateriais, cujos riscos para a saude sdo ainda desconhecidos, podem

aumentar o risco de danos provocados por produtos perigosos.

As substancias perigosas sdo faciimente associadas as instalacdes industriais,
tais como as refinarias petroquimicas, as obras de construcdo ou as fdbricas
de automodveis. No entanto, praticamente cada local de frabalho, em cada
setor, utiliza substancias perigosas, e deste modo, o nUmero de trabalhadores

gue estdo potencialmente expostos € elevado.

Mais do que nunca, é fundamental que os empregadores e os trabalhadores

conhegcam os riscos potenciais e tomem medidas preventivas.

As substancias perigosas constituem o tema da Campanha Europeia 2018/19:

Locais de trabalho saudaveis: Gerir as substdncias perigosas.

A exposicdo a substéncias perigosas no local de frabalho tem de ser
eliminada ou, pelo menos, eficazmente gerida de modo a garantir a
Saude e Seguranca dos trabalhadores e a prosperidade econdémica das
empresas e da sociedade.

Campanha Europeia 2018/19 - Locais de trabalho sauddveis: Gerir as

substancias perigosas no local de trabalho.
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No sentido de melhor se compreender o que significa substancia perigosa,

segue a definicdo de cada termo separadamente.

As subst@ncias perigosas sdo normalmente classificadas e rotuladas como

abrangendo uma das seguintes categorias:
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Toxicas;
Muito téxicas;
Corrosivas;

Nocivas;




rirantes;

Agentes comburentes;
Espontaneamente inflamaveis;
Inflamaveis;

Explosivas;

Cancerigenas;

Prejudiciais para o ambiente;

Radioativas.

«Substancian pode incluir qualquer um dos seguintes elementos:
O Gases;

Vapores;

Poeiras;

Microrganismos;

Liquidos;

Sélidos;

Fumos;

O o o o o o 0O

Névoas.

Assim uma substéncia perigosa pode ser constituida por tudo o que possa

causar lesdes ou danos a pessoas e/ou bens.

No dmbito das legislacdes comunitdria e nacional, sGo designados por:

Substancias - Os elementos quimicos e os seus compostos tal como se
apresentam no estado natural ou tal como sdo produzidos pela indUstria e que
contenham, eventualmente, qualquer aditivo necessdrio ¢ preservacdo da

estabilidade do produto.

Preparagoes - SGo as misturas ou solucdes que sdo compostas de duas ou mais

substénciaos.



2 - Classificacao da perigosidade das
substancias perigosas

Sdo consideradas perigosas as substdncias e as misturas classificadas em uma

das seguintes categorias:

1 - Propriedades fisico-quimicas:

= Explosivas

Substdncias e preparacdes sélidas, liquidas, pastosas ou gelatinosas que
podem reagir com uma rdpida libertacdo de gases mesmo sem a
intervencdo do oxigénio do ar e que, em determinadas condicdes de
ensaio, detonam, deflagram rapidamente ou, sob o efeito do calor,

explodem em caso de confinamento parcial;

Comburentes
Subst@ncias e preparacdes que, em contacto com outras substancias,
especialmente com substéncias inflamdveis, apresentam uma reacdo

fortemente exotérmica;

Extremamente inflamaveis

Substancias e preparacodes liquidas, cujo ponto de inflamagcdo é
extfremamente baixo e cujo ponto de ebulicdo € baixo e substé@ncias e
preparacdes gasosas que, G temperatura e pressdo normais, sA0

inflamd&veis ao ar;

Inflamaveis

Substdncias e preparacoes liquidas cujo ponto de inflamacdo é baixo;




2> Facilmente inflamaveis

Substdncias e preparacdes que podem aquecer afé ao ponto de
inflamacdo em contacto com o ar a uma temperatura normal, sem
emprego de energia, ou substdncias e preparacdes no estado soélido,
que se podem inflamar faciimente por breve contato com uma fonte
de inflamacdo e que confinuam a arder ou a consumir-se apods d
retirada da fonte de inflamagdo, ou substéncias e preparacdes no
estado liquido, cujo ponto de inflamacdo € muito baixo, ou substé@ncias
e preparacdes que, em contacto com a dgua ou ar humido, libertam

gases extremamente inflamdveis em quantidades perigosas;

2 - Propriedades toxicolégicas:

2 Muito toxicas
Substéncias e preparacdes que, quando inaladas, ingeridas ou
absorvidas através da pele, mesmo em muito pequena quantidade,

podem causar a morte ou riscos de afecdes agudas ou crénicas;

2 Toxicas
Substé@ncias e preparacdes que, quando inaladas, ingeridas ou
absorvidas através da pele, mesmo em pegquena quantidade, podem

causar a morte ou riscos de afecdes agudas ou crénicas;

= Nocivas
Substéncias e preparacdes que, quando inaladas, ingeridas ou
absorvidas através da pele, podem causar a morte ou riscos de afecoes

agudas ou cronicas;

= Corrosivas
Substéncias e preparacdes que, em contacto com tecidos vivos,

podem exercer sobre estes uma acdo destrutiva;



= Irritantes

Subst@ncias e preparacdées ndo corrosivas que, em contato direto,
prolongado ou repetido com a pele ou as mucosas, podem provocar

uma reacdo inflamatadria;

= Sensibilizantes
Subst@ncias e preparacdes que, por inalacdo ou penefracdo cutdneaq,
podem causar uma reacdo de hipersensibilizacdo tal, que uma
exposicdo posterior a subst@ncia ou a preparacdo produza efeitos

nefastos carateristicos.

3 - Efeitos especificos na sadde humana:

2 Cancerigenas
Substéncias e preparacdes que, por inalacdo, ingestdo ou penetracdo

cut@neaq, podem provocar cancro ou amentar a sua incidéncia;

2 Mutagénicas
Subst@ncias e preparacdes que, por inalacdo, ingestdo ou penetracdo
cut@nea, podem produzir defeitos genéticos hereditdrios ou aumentar a

sua frequéncia;

2 Toéxicas para a reprodugdo
Substéncias e preparacdes que, por inalacdo, ingestdo ou penetracdo
cut@nea, podem causar ou aumentar a frequéncia de efeitos
prejudiciais ndo hereditdrios na progenitura ou atentar as funcdes ou

capacidades reprodutoras masculinas ou femininas.
4 - Perigosidade para o ambiente:
= Substancias e preparacdes que, se penefrarem no ambiente,

representam ou podem representar um risco imediato ou diferido

para um ou mais componentes do ambiente.



As substéncias sdo classificadas em funcdo das suas propriedades intrinsecas,

de acordo com as categorias definidas acima, com recurso aos ensaios

adequados definidos com base nos termos do Regulamento REACH.!

3 - Riscos para a saude

Os efeitos na saude da exposicdo a substdncias perigosas podem manifestar-
se de forma aguda ou a longo prazo, havendo subst@ncias com um potencial

efeito cumulativo.

Assim, se os riscos decorrentes da utilizacdo de subst@ncias perigosas ndo
forem geridos de forma adequada, a saude dos trabalhadores pode ser

afetada de vdrias formas:

. Através de uma Unica e curta exposicdo;
. Através de vdarias exposicoes;

. Afravés da acumulacdo, a longo prazo, de substéncias no corpo.

As subst@ncias perigosas podem ter efeitos diversos na saude dos

tfrabalhadores, incluindo:

! Regulamento para a Classificacdo, Embalagem, Rotulagem de Preparacdes

Perigosas tem como objeto estabelecer as regras a observar na classificacdo,
embalagem, rotulagem de preparacdes perigosas para o homem e o ambiente,
quando colocadas no mercado.

O regulamento entrou em vigor em 1 de Junho de 2007.



*Envenenamento, asfixia, explosdo e incéndio.

*Doencas respiratérias (reacdes das vias aéreas
e dos pulmdes), tais como asma, rinite,
asbestose e silicose.

Efeitos de longo prazo

sobre a saude X ..
eCancros relacionados com a atividade

profissional (leucemia, cancro do pulmao,
mesotelioma, cancro da cavidade nasal).

4

Efeitos sobre a saude que

: podem ser *Doencas de pele, problemas reprodutivos e
simultaneamente agudos deficiéncias congénitas, alergias.
e de longo prazo
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4 - Rotulagem das substancias
perigosas

O rétulo das substdncias perigosas fornece informacdo sobre o seu conteudo,
as suas aplicacdes, a forma correta de utilizacdo, os riscos inerentes a sua
manipulacdo, as medidas de prevencdo, o modo de atuacdo em situacdo de

emergéncia e acidente.



Deve conter os seguintes elementos:

Simbolos e indicacdes de
perigo que apresenta o uso
da substéncia ou da
preparacdo

2 Exemplos de frases de risco - Afender G natfureza dos riscos

especificos atribuidos as subst@ncias e preparacoes perigosas:

R1- Explosivo no estado seco.

R2 - Risco de explosdo por choque, friccdo, fogo ou outras fontes de ignicdo.
R3 - Grande risco de explosdo por choque, friccdo, fogo ou outras fontes de
ignicdo.

R4- Forma compostos metdlicos explosivos muito sensiveis.




= Exemplos de frases de seguranga:

S1 - Guardar fechado a chave.
S2 - Manter fora do alcance das criancas.
S3 - Guardar em lugar fresco.

S4 - Manter fora de qualquer zona de habitacdo.

5 - Ficha de Dados de Seguranca

As Fichas de Dados de Seguranca (FDS) integram informacdes prestadas pelos
fabricantes, importadores e distribuidores de substdncias perigosas aquando a
sua colocacdo no mercado, com o objetivo de informar os trabalhadores
sobre as medidas adequadas com vista d protecdo da sua Seguranca e

Saude.

As informacdes devem ser compativeis com o rétulo e integrar os seguintes

elementos:

Identificacdo da substdncia e da empresa;
Informacdo sobre os compostos da substancia;

Medidas de primeiros socorros;

vV vV v VY

Identificacdo dos perigos, mais concretamente elencar as principais
consequéncias nocivas para a saude do trabalhador e os sintomas

provenientes da mad utilizacdo e manipulacdo;
» Medidas de combate aincéndios;

» Medidas a tomar em situacdo de fugas acidentais;



» Procedimentos para a adequada armazenagem e manuseamento;

v

Controlo da exposicdo e conselhos para a utilizacdo de equipamentos

de protecdo individual;

Propriedades fisicas e quimicas das substéncias;
Estabilidade e reatividade;

Informacdo toxicolégica;

InNformacdo ecoldgica;

Informacdes relativas a sua eliminacdo;

Informacades relativas ao transporte;

vV v v v VvV Vv VY

Informacdes sobre a regulacdo.

6 - Prevencao e controlo da exposicao
a substancias perigosas

Nas atividades suscetiveis de apresentar risco de exposicdo a substancias
perigosas, o empregador deve avaliar o risco para a Seguranca e a Saude dos

tfrabalhadores, determinando:

0 A natureza da exposicdo;
O O grau da exposicdo;
0 O tempo de exposicdo.

|g



Assim, por forma a proteger os trabalhadores de danos causados por

substancias perigosas, as entidades empregadoras tém de:

A legislacdo europeia e a nacional estabelecem uma hierarquia das medidas
de controlo da exposicdo a serem tomadas sempre que um processo de

avaliacdo dos riscos revele a existéncia de riscos:

Em caso de auséncia de prevencdo dos riscos para os frabalhadores,




Avaliacéo dos riscos

Avaliar os riscos significa identificar as possiveis causas dos danos no intuito de

tomar medidas preventivas. Uma avaliacdo adequada dos

riscos € a chave de uma gestéo eficaz dos mesmos.

Abordagem a avaliacao dos riscos em quatro fases:

’ Y «Realizar um inventdrio das substancias

1. Levantamento das UTiIigodos NOs Processos de trabalho e
substancias e tfambém das substéncias geradas durante
. €55€S Processos, como por exemplo, as
trabalhadores em risco poeiras da madeira e as emanacdes
resultantes dos processos de soldadura.
Sinalizar os tfrabalhadores expostos.

*Tendo em consideracdo o tipo, a
intensidade, a duracdo, a frequéncia e a
n ocorréncia da exposicdo dos
Z.Avgllar‘o grau de . trabalhadores, sem esquecer os efeitos
exposicao as substancias combinados das substancias perigosas
perigosas identificadas quando utilizadas em conjunto e os riscos
inerentes.

3.Definicdo de medidas *Elaboracdo de um plano de acdo visando a

preventivas protecdo dos trabalhadores

I ——— = -
*Uma vez aplicada uma medida de

. . controlo, a sua eficécia deverd ser
4.Monitorizar e reavaliar controlada e periodicamente revista.




Passo 1: Identificar perigos e trabalhadores em risco

Nesta primeira etapa deve-se proceder 4 identificacdo de substéncias
suscetiveis de causarem danos e dos frabalhadores que poderdo estar

expostos a essas substé@ncias.

Na identificagcdo de todas as substancias perigosas que possam constituir
perigo para a seguranca e saude dos trabalhadores, deve ter-se em conta,

nomeadamente:
- As propriedades perigosas das substancias e 0s danos que podem causar;

- As informacodes relativas as medidas de prevencdo recomendadas pelos

fornecedores e fabricantes constantes das fichas de dados de seguranca.

Essas informacdes devem também ser utilizadas para informar e dar formacdo
aos trabalhadores, bem como para elaborar instrucdes relacionadas com
processos de frabalho e o manuseamento das substdncias no local de

frabalho.

Na identificagdo dos trabalhadores expostos as substancias perigosas, deve
ser dada especial atencdo a grupos de frabalhadores que possam estar
sujeitos a um risco acrescido, como por exemplo:

Trabalhadores jovens;

Mulheres gravidas ou em periodo de aleitamento;

Trabalhadores migrantes;

Pessoal sem formacdo ou experiéncia;

vV vV v Vv Vv

Empregados de limpeza, subempreiteiros e publico em geral.




Passo 2: Avaliar e ordenar os riscos por prioridades

A avaliacdo da exposicdo a substdncias perigosas nos locais de trabalho,

deve ter em conta:

v
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As propriedades perigosas;

A possibilidade de eliminacdo ou substituicdo;

A informacdo sobre seguranca e saude que deve ser disponibilizada
pelo fornecedor;

A exposicdo dos trabalhadores as substdncias identificadas,
considerando o tipo, a intensidade, a duracdo e a frequéncia da
exposicao;

Nivel, tipo e duracdo da exposicdo e onumero de trabalhadores
expostos;

As circunst@ncias do frabalho que envolve essas substdncias, incluindo
a quantidade;

Os valores-limite obrigatérios e o0s valores-imite de exposicdo
profissional, estabelecidos na legislacdo;

Os efeitos das medidas preventivas;

As conclusdes a refirar da vigildncia da saude dos frabalhadores;

Os efeitos combinados das subst@ncias perigosas com outros riscos,

como por exemplo:
- O risco de incéndio decorrente da utilizacdo de substancias
inflamdveis;

- Os trabalhos fisicos pesados, que podem aumentar a exposicdo

a substancias perigosas;

- Os trabalhos em ambientes humidos, que podem aumentar o

efeito das subst@ncias na pele.




RESULTADO DA AVALIACAO DO RISCO

O resultado da avaliagdo deve ser dado a conhecer a todos os trabalhadores

e representantes dos frabalhadores para a SST.

Se o resultado da avaliacdo revelar a existéncia de riscos para a Seguranca e
a Saude dos Trabalhadores, o empregador deve assegurar que todas a
informagoes sobre o processo de avaliagao sejam do conhecimento de todos

os interessados, reportando:

= Todas as atfividades e processos de trabalho em causa, em que
sdo utilizadas subst@ncias perigosas € as razdes por que sAo
utilizados, bem como os eventuais casos de substituicdo destas
substancias;

2 As quantidades de substdncias ou preparacdes consideradas
COMO pPerigosas;

2 O nUmero de frabalhadores expostos, bem como a natureza, o
grau e o tempo de exposicdo;

=2 As medidas de prevencdo tomadas e os equipamentos de
protecdo utilizados;

= |dentificar as atividades que impliguem a exposicdo a vdarias
subst@ncias perigosas, € fer em conta os riscos resultantes da

presenca simultdnea de todas essas substancias.

Passo 3: Definir medidas preventivas e de protecao

Elaboracé&o de um plano de acéo

As medidas de prevencdo devem assegurar a protecdo dos trabalhadores
contfra os riscos para a sua Seguranca e Saude, resultantes dos efeitos das

substancias perigosas.




Este plano deve fazer referéncia as etapas a seguir, por ordem de prioridade,
a fim de reduzir os riscos para os frabalhadores, e especificar os responsdveis
pela sua implementacdo e de que forma e até que data cada etapa deve

ser concluida.

Este plano de acdo deve hierarquizar as medidas destinadas a prevenir ou a

reduzir a exposicdo dos trabalhadores as substdncias perigosas.

Assim, o plano de acao/ intervencéo deve ser prever:

¢ A melhor forma de diminuir os riscos associados
as substancias perigosa:
e Eliminar a necessidade de utilizar substancias perigosas

através da alteracao do processo ou do produto em que a
substancia é utilizada.

* Quando a eliminagao nao é possivel:

e Substituir as substancias perigosas por alternativas que
Nao sejam perigosas ou que sejam Menos perigosas

Substituicao

Se uma substancia ou processo nao puderem
ser eliminados ou substituidos:

® Prevenir ou reduzir a exposicdo através da adogdo de
medidas preventivas




E essencial estabelecer prioridades para as medidas
destinadas a eliminar, substituir ou controlar os riscos.

Substituicao — Processos de trabalho

« Comecar por substéncias e processos de trabalho que:

>

>

>

>

J&d tenham causado problemas na empresa (problemas de

salde, acidentes ou outros incidentes);

Exijom um acompanhamento regular do estado de saude dos

tfrabalhadores;

Sejam abrangidos por legislacdo nacional especifica que

imponha restricoes a sua utilizacdo no local de trabalho;

Submetam os trabalhadores a niveis elevados de exposicdo, ou

resultem na exposicdo de muitos trabalhadores.

Substituicdo — substancias

« Enfre as substGncias a considerar devem incluir-se:

>

>

As que aumentam o risco de incéndio e de explosdo;

As que sdo voldteis, como os solventes orgénicos, ou as que se

dispersam no ar (aerossois, poeiras);

As que envolvem riscos agudos para a salde, como por exemplo

venenos, ou que sejam corrosivas e irritantes;

As que envolvem riscos créonicos para a saude, como por
exemplo os alergénios, ou substancias que afectam a

reproducdo;

As que provocam doencas profissionais;




» As que podem ser absorvidas através da pele;

» O uso de equipamento de proteccdo individual (por exemplo

uma proteccdo contfra a inalagdo) deve ser tornado obrigatério.

Nas atividades em que ndo € possivel a eliminacdo dos riscos através da

substituicdo da subst@ncia perigosa, o empregador deve, tendo em conta o

resultado da avaliacdo de riscos, aplicar medidas de protecéao
adequadas e de acordo com a seguinte ordem de

prioridades:

Adopar medidas de protecdo individual, incluindo a adocdo de equipamentos

de protecdo individual, caso ndo seja possivel evitar a exposicdo por outros

meios.

Passo 4: Implementar medidas

A quarta etapa consiste na implementacdo de medidas preventivas e de
protecdo. Ndo sendo possivel eliminar ou substituir as substdncias perigosas
deve ter-se em conta o resultado da avaliagao efetuada e aplicar medidas de
controlo adequadas que podem passar por:




Medidas de prevencao e protecao

Medidas
organizacionais

Organizacdo da prevencdo com programas dirigidos para a
especificidade dos riscos

Concecdo dos processos de trabalho e de confrolos técnicos
adequados

Utilizacdo de métodos de trabalho adequados, nomeadamente
disposicdes que assegurem a seguranca durante os procedimentos de
manuseamento, armazenagem e transporte de substancias perigosas

Medidas Técnicas

Reducdo da quantidade de agentes quimicos e substéncias perigosas
nos locais de frabalho

Adocdo de medidas de prevencdo ou reducdo da exposicdo:
- Confinando o processo de emissGo
- Controlando a emissdo na fonte

Utilizacdo de equipamentos e materiais adequados que permitam evitar
ou reduzir ao minimo a libertacdo de substdncias perigosas

Reducdo do nUmero de trabalhadores expostos a substéncia perigosa,
bem como a duracdo e a intensidade da exposicdo

Elaboracdo de um plano de emergéncia tendo em conta o risco de
acidente

Aplicacdo de medidas de protecdo coletiva na fonte de risco que
podem passar pela adocdo de sistemas de venfilacdo e de
segregacdo e de armazenamento

Adocdo de medidas de protecdo individual, ndo sendo possivel evitar a
exposicao por outros meios

Adocdo de medidas de higienizacdo adequadas

Medidas de Vigilancia
Médica

Vigil@ncia da saude dos trabalhadores que se encontram expostos a
substancias perigosas

Assegurar que os exames de saude efetuados aos trabalhadores
atendem ao agente perigoso e as carateristicas do trabalhador

Vigil@ncia dos pardmetros bioldgicos e rastreio dos efeitos precoces e
reversiveis

Medidas de Formacao e
Informacao

Informar os tfrabalhadores sobre os riscos relacionados com a exposicao

Informar os tfrabalhadores sobre os resultados das avaliacdes de risco

Assegura formacdo continua sobre procedimentos de seguranca

Elaboracdo de instrucdes de seguranca direcionadas para cada
processo de trabalho que envolva a exposicdo a substancias perigosas.

Passo 5: Acompanhamento e reavaliacao
A avaliacdo dos riscos deverd ser reexaminada sempre que se registem

alteracdes aos processos de trabalho, sejaom introduzidas novas subst@ncias

quimicas ou adaptados processos, em caso de acidentes ou problemas de

saude, bem como periodicamente para assegurar que os resultados da

avaliacdo permanecem validos.




Uma vez aplicada uma medida de controlo a um processo, a sua eficdcia

deverd ser controlada. E necessdria uma avaliacdo regular da situacdo para
detetar as situacdes de degradacdo progressiva (por exemplo, reducdo da
eficacia dos sistemas de ventilacdo) e as alteracdes ao nivel das praticas de

frabalho.

A avaliacdo deve ser revista sempre que ocorram
alteracdes significativas na organizacao:

» Quando se registam alteracdes nos processos de frabalho suscetiveis de
afetar a exposicdo dos trabalhadores ds substéncias perigosas;

» Quando sdo introduzidas novas substéncias quimicas e processos de
frabalho;

» Quando hd registo de acidentes;

» Quando hd registo de doenca, ou seja, nas situacdes em que um
trabalhador sofra de uma doenca que seja identificada ou um efeito
nocivo que possa ter sido provocado pela exposicdo a substancias
perigosas;

» Periodicamente para garantir que as conclusdes da avaliacdo dos

riscos ainda sdo validaos.
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7 - Diretrizes para a comunicacao dos
riscos

O Empregador deve assegurar aos frabalhadores expostos aos riscos resultantes da
presenca de subst@ncias perigosas no local de frabalho, bem como aos seus
representantes para a Seguranca e Sadde no Trabalho, a INFORMACAO, a CONSULTA e
a FORMACAO adequadas. Assim, deve garantir:

Informagado

» A disponibilizacdo de todas as informacdes, instrucdées e formacdo

relevantes para os trabalhadores no que respeita as subst@ncias perigosas
presentes no local de trabalho;

O acesso a uma lista de subst@ncias perigosas utilizadas ou geradas pelo
processo de frabalho;

O acesso a Fichas de Dados de Seguranca e documentos adicionais para
cada substancia perigosa utilizada;

A producdo de instrucoes de frabalho baseadas em informacdes sobre as
substancias perigosas;

A certificacdo de que os recipientes utilizados para as substancias estdo
rotulados de forma clara e inequivoca;

A comunicacdo dos resultados da avaliacdo dos riscos;

As precaucdes e medidas adequadas para os frabalhadores se
protegerem no local de frabalho, incluindo as medidas de emergéncia
respeitantes a agentes quimicos perigosos.

Consulta:

» O didlogo regular com os frabalhadores acerca de potenciais problemas

de Seguranca e Saude.

Formacgao:

> Sobre as prdticas e os procedimentos de seguranca a adotar pelos

trabalhadores no sentido de minimizar a exposicdo as substéncias perigosas no

local de trabalho.
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8 - Enquadramento legal

- Codigo do Trabalho, aprovado pela Lei n° 7/2009, de 12 de fevereiro.

- Lei n°102/2009, de 10 de setembro, com a redacdo conferida pela Lei n.° 3/
214, de 28 de janeiro, que aprova o regime juridico da promoc¢do da

Seguranca e Saude no Trabalho

- Decreto-Lei n° 84/97, de 16 de abril (Estabelece as prescricdes minimas de
protecdo da seguranca e da saude dos trabalhadores contra os riscos da

exposicdo a agentes bioldgicos no trabalho)

- Decreto-Lei n°® 479/85, de 13 de novembro e Decreto-Retificativo DR n°® 26/86,
de 31 de janeiro (Fixa as substéncias, os agentes e os processos industriais que
comportam risco cancerigeno, efetivo ou potencial, para os trabalhadores

profissionalmente expostos)

- Decreto-Lei n°® 301/2000, de 18 de novembro (Regula a protecdo dos
trabalhadores contra os riscos ligados a exposicdo a agentes cancerigenos ou

mutagénicos durante o trabalho)
- Decreto-Lei n° 24/2012, de 6 de fevereiro (Consolida as prescricdes minimas
em matéria de protecdo dos trabalhadores contfra os riscos para a seguranca

e a saude devido a exposicdo a agentes quimicos no tfrabalho)

(listagem ndo exaustiva)




Regulamento (CE) n.° 1907/2006 (Regulamento REACH), de 18 de dezembro

de 2006, relativo ao registo, avaliacdo, autorizacdo e restricdo dos produtos

quimicos (REACH), que cria a Agéncia Europeia dos Produtos Quimicos.
Regulamento (CE) n.° 1272/2008 (Regulamento CLP) do Parlomento Europeu
e do Conselho, de 16 de dezembro de 2008, relativo a classificacdo,

rotulagem e embalagem de substdncias e misturas, que altera e revoga as
Diretivas 67/548/CEE e 1999/45/CE, e altera o Regulamento (CE) n.° 1907/2006.

Fonte:

- Ficha Técnica n.° 33 da EU-OSHA - Intfroducdo as subst@ncias perigosas no

local de trabalho.

- Ficha Técnica n.° 66 da EU-OSHA - Manutencdo e substé@ncias perigosas.

- Guia de Campanha locais de trabalho sauddveis: Gerir as substdncias

perigosas.
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