Apresentacao 5:

Passos para prevenir a exposicao do
trabalhador aos nanomateriais no local de
trabalho
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« Os empregadores sdo responsaveis pela protecdo da Seguranca e Saude dos
trabalhadores, em colaboracdao com os representantes dos trabalhadores para a
SST e com o envolvimento dos trabalhadores.

 Os representantes dos trabalhadores e os representantes sindicais tém um
papel relevante no envolvimento na legislacdo europeia sobre a Seguranca e
Saude, incluindo a que esta relacionada com os quimicos no local de trabalho.

« Apesar da existéncia de legislacdo sobre Seguranca e Saude ocupacional a nivel
europeu e nacional, as praticas no local de trabalho nem sempre respeitam
estes requisitos legais.

« Existem diversas ferramentas para assegurar a protecao da Seguranca e Saude do
trabalhador, algumas das quais foram adaptadas para os nanomateriais.
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A legislacdo europeia em matéria de Saude e Seguranca no
Trabalho exige que os trabalhadores ou 0s seus representantes
participem nas atividades da empresa relacionadas com a
Seguranca e a Saude dos trabalhadores.

« A Seguranca e a Saude dos trabalhadores € uma responsabilidade
nacional, pelo que cada pais tem a sua propria maneira de
organizar e de nomear 0s representantes para a seguranca dos
trabalhadores.

« Os representantes para a Seguranca e Saude dos trabalhadores
sao geralmente identificados (por empregadores, por trabalhadores
e por sindicatos) como o representante do trabalhador responsavel
pela Seguranga e Saude no local de trabalho - eles sao a primeira
L. eferéncias:
pessoa a falar sobre os nanomateriais no local de trabalho . (http://www.etuc org/sites/www.etuc.

org/files/publication/files/ces-
brochure_safety reps-uk.pdf)

Image:m:
http://www.skillsinnovationhub.co.za/
Safety Rep.html
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» Desafio: mais de 99% das empresas na Europa sédo PMEs que,
provavelmente, ndo possuem um representante dos
trabalhadores em Seguranca e Saude no Trabalho.

Referéncias:
(http://www.etuc.org/sites/www.etuc.
org/files/publication/files/ces-
brochure_safety reps-uk.pdf)
Image:m:
http://www.skillsinnovationhub.co.za/
Safety_Rep.html
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. a informac&o nao se encontra facilmente ou nem sempre
esta disponivel ...

Ao realizarem uma avaliagcdo dos riscos dos nanomateriais no local
de trabalho, os empregadores podem encontrar dificuldades
relacionadas com:

1. Informac&o insuficiente sobre as propriedades perigosas dosx
nanomateriais;

2. Métodos e dispositivos padronizados para medir 0s niveis de |
exposicao e identificar nanomateriais e fontes de emissao; e uropa.eulen/oublicat

ons/e-facts/e-fact-72-tools-for-the-
management-of-nanomaterials-in-
the-workplace-and-prevention-
measures)

Imagem:

http://www.ministryinsights.com/puz
zle-strengths-part-3-missing-puzzle-

piece/
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a informacao nao se encontra facilmente ou nem
sempre esta disponivel ...

3. Informacdo limitada sobre a eficacia das medidas de
reducao de riscos (filtros, luvas, etc.);

4. Falta de informac&o sobre a presenca de nanomateriais,
em misturas de produtos e na cadeia de utilizadores, quando
0S nanomateriais ou os produtos contendo nanomateriais, sao
utilizados ou processados.”

Referencias.
(https://osha.europa.eu/en/publicati
ons/e-facts/e-fact-72-tools-for-the-
management-of-nanomaterials-in-
the-workplace-and-prevention-
measures)
Image:m:http://www.ministryinsights
.com/puzzle-strengths-part-3-
missing-puzzle-piece/
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« Apesar das lacunas existentes em matéria de informacgao sobre os nanomateriais, é
muito importante que os empregadores efetuem uma avaliagcdo dos riscos destes
materiais como parte da sua potencial introducéo no local de trabalho.

« Na medicdo de nanomateriais (tipo, niveis de concentracdo) para as avaliagdes de
risco, 0s empregadores devem abordar nao apenas os nanomateriais projetados
(gerados por processos, bem como fragcdes de nanomateriais em produtos
convencionais).

 Um relatério da OCDE sugere uma abordagem a trés niveis para medir e avaliar a
exposicao potencial aos nanomateriais transportados pelo ar.

« A avaliacao do risco requer a identificacdo do perigo de uma substancia (nivel 1 -
recolher informacéao).

Referéncias: OECD Harmonised Tiered Approach to Measure and Assess
the Potential Exposure to Airborne Emissions of Engineered Nano-Objects
and their Agglomerates and Aggregates at Workplaces
http://www.oecd.org/officialdocuments/publicdisplaydocumentpdf/?cote=env
[im/mono%282015%2919&doclanguage=en
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* A informacdo do nivel 1

devera fornecer detalhes
no local de trabalho, : Name nanomatenal'nanoproduct @ .....................
sobre o nanomaterial Exposure- o
Description
category
Concern Category ;
Hial I ! No emuszion of free HO
C:)?II:EI'I'I o I nanoparticles due to working 1n O O
Medium-High P |I ' full co =ut /1)
Concern n: f ! o . or
' [ in I - Emussion of nanoparhcles HO O -
! N . embedded m a matrix iz
Medium-Low | III Pi |  possble zific O a
Concern | | e
Low ‘J s IO Emussion of free nanoparticles - 3
Concern 15 possible
10
11 | Oher

Referéncias.
http://www.industox.nl/Guidance%200n%20safe%20h
andling%20nanomats&products.pdf
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O segundo nivel é a realizacdo de uma avaliacéo
basica de exposicao - determinar se a exposicao a
nanomateriais podera ocorrer (usando
instrumentos portateis de caraterizagdo de
nanomateriais e o conhecimento existente sobre
0S nanomateriais.

Teste de niveis de nanomateriais antes de executar
uma tarefa usando estes materiais, e testes
durante o uso dos mesmos.

Caso nao se verifiqgue um aumento significativo dos
niveis de nanomateriais com a sua utilizacao,
passe ao nivel da documentacéo e arquivo.

|

Tier 1 — Information
Gathering

),,‘L\\ Can the release of nanoscale particles into

=)

yes < r
-

Tier 2 — Basic Exposure

=L the workplace air be reasonably excluded
\‘J"' during production, handling or processing?
no

Assessment
(e.g. wnth CPC)

no Concentration significantly

<\‘,/ increased over background?
yes

Is the origin of the
increased concentration
known?

no \l/

Tier 3 — Expert Exposure

Assessment
(e.g. with SMPS, CPC, chem.
analyses, etc.)

.,l

. Clear evidence of chemcial

no NOAA from activity; chemicalidentity ~—
of NOAA known; their origin is elsewhere yes 1

no ,., P
S " identity of the NOAA?

Take additional risk management
measures to mitigate exposure

i

~__no
A=

yes l

Document and archive

Are the risk management
measures efficient?

L Check after 2 years or in case of changes

Referéncias: Harmonised Tiered Approach to Measure and Assess the

Potential Exposure to Airborne Emissions of Engineered Nano-Objects and
their Agglomerates and Aggregates at Workplaces
http://www.oecd.org/officialdocuments/publicdisplaydocumentpdf/?cote=env

[im/mono%282015%2919&doclanguage=en
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Se se registar um aumento e a fonte deste
aumento for conhecida, passe ao nivel de medidas
adicionais de gestéo de risco .

Se se registar um aumento e a fonte deste
aumento ndo for conhecida, passe ao proximo
nivel .
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» O terceiro nivel consiste em realizar uma avaliacdo basica de exposicao - determinar se a
exposicdo a nanomateriais pode ocorrer (usando instrumentos portadores de
caraterizacao de nanomateriais e conhecimento existente sobre os nanomateriais.

« Teste de niveis de nanomaterial de fundo antes de executar a tarefa usando
nanomateriais e testes durante o uso de nanomateriais.

» Se nao houver aumento importante nos niveis de hanomateriais ao usa-los, passe para o
passo de documentacao e de arquivamento.

« Caso haja um aumento e a fonte do aumento for conhecida, va para a etapa adicional de
medidas de gestéo de risco.

« Se houver um aumento e a fonte néo for conhecida, va para a proxima etapa.
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Potenciais fontes de informacdo: rotulos (pictogramas), EDSs,
RecomendagOes da Comissao Europeia, valores limites de exposicéo
profissional e outras fontes, tais como, literatura cientifica, bases de
dados publicas, etc.

Caso o0 empregador nao tenha conhecimento da existéncia de
nanomateriais no local de trabalho ou caso néo tenha (ainda) feito uma
avaliacao de risco para os nanomateriais usados, a ficha de dados de
seguranca (FDS) é o melhor ponto de partida para a informacéao.

As FDSs podem conter informacdo importante sobre a Seguranca e
Saude dos trabalhadores:

» ldentificac&o de perigos;
» Composicao/informacédo sobre o0s compostos (incluindo informacéo

de seguranca sobre a quimica de superficie a ser indicada, caso a
substancia ou a mistura tenha certas dimensdes na gama nano);
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Referencias. ECHA guidance on
compilation of safety data sheets
(http://echa.europa.eu/documents/
10162/13643/sds_en.pdf)
Imagem:

http://www.exponent.com/product

stewardship _eco/
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Manuseamento e armazenamento;
Controlos de exposicéo e protecédo pessoal,

Propriedades fisicas e quimicas basicas (determinadas propriedades
“‘de aparéncia” devem ser descritas para 0S nanomateriais —
tamanho, distribuicho de tamanho, forma, area de superficie
(m?/massa), carga de superficie e fase cristalina).

Informacéo toxicologica,
Informacgdes sobre a eliminacao;

Informacao sobre o transporte;
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IS
RIGHT-TO-KNOW
INFORMATION

Referencias: ECHA guidance on
compilation of safety data sheets
(http://echa.europa.eu/documents/
10162/13643/sds_en.pdf)

Imagem:
http://www.exponent.com/product

stewardship _eco/
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Depois de terem sido levados a cabo os
elementos da avaliacdo de risco (avaliacéo
de risco e exposicdo), o proximo passo € a
gestao de risco.

A legislacao europeia faculta principios gerais
para a prevencdo de riscos associados a
guimicos perigosos.

Se 0s nanomateriais nao puderem ser
eliminados do local de trabalho ou
substituidos por quimicos menos perigosos
ou ndo perigosos, ha que avaliar e levar a
cabo medidas de prevencao e protecao de
risco.

|

Tier 1 — Information
Gathering

']‘\ - Can the release of nanoscale particlesinto

-}

yes \ ?/ > the workplace air be reasonably excluded
l during production, handling or processing?
no

Tier 2 — Basic Exposure

Assessment
(e.g. wnh CPC)

/\ Concentration significantly

/ increased over background?
Is the origin of the .
increased concentration

known?
Tier3 — Expert Exposure
Assessment
(e.g. with SMPS, CPC, chem.
analyses, etc.)
no e ? ", Clearevidence of chemcial
no NOAA from activity; chemicalidentity i identity of the NOAA?
of NOAA known; their orlgin ks elsewhere {us 1

Take additional risk management
measures to mitigate exposure
I

Are the risk management _ e~ no
< < P >
measures efficient?

]

their Agglomerates and Aggregates at Workplaces

Referencias. OECD Harmonised Tiered Approach to Measure and Assess the
Potential Exposure to Airborne Emissions of Engineered Nano-Objects and

http://www.oecd.org/officialdocuments/publicdisplaydocumentpdf/?cote=env/jm

Document and archive

l Check after 2 years or in case of changes

/mono%282015%2919&doclanguage=en
* Directive 89/391/EEC and Directive 98/24/EC
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« Hierarquia das medidas de gestao de risco: da eliminacdo (de uma substancia
perigosa) a sua substituicdo, a equipamento pessoal de protecao (ultima) .

Devido as continuas faltas de dados, as classificacbes de risco de todos os
nanomateriais ndo se encontram disponiveis - a avaliacdo de risco deve facultar uma
classificagcdo para os nanomateriais utilizados no local de trabalho, de acordo com o
proprio nanomaterial, transferindo conhecimentos sobre substancias e carateristicas
similares (ex: poeira) e avaliacao da exposicao do trabalhador .

Referéncias:
http://www.industox.nl/Guidance%200n%20safe%20handling%20nanomats&products.pdf

US Department of Health and Human Services, National Institutes of Health and National
Institute of Environmental Health Sciences Training Workers on Risks of Nanotechnology

Imagem:https://envirofluid.com/info-library/chemical-hierarchy-of-actions
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« A Administracdo de Seguranca e Saude Profissional dos Estados Unidos

financiou trabalhos sobre um conjunto de apresentacoes sobre
nanomateriais no local de trabalho.

Seguem-se algumas imagens incluidas na apresentacao sobre Controlo de
Exposi¢cbes a Nanomateriais (a maioria das quais com base laboratorial) .

Referéncia:
https://nanohub.ora/groups/gng/training_materials
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Referéncia: Module 4: Controlling Exposure to
Nanomaterials
https://nanohub.org/groups/gna/training_materials
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Reference: Module 4: Controlling Exposure to
Nanomaterials
https://nanohub.org/groups/gna/training_materials
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Reference: Module 4: Controlling Exposure to
Nanomaterials
https://nanohub.org/groups/gna/training_materials
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Air sample

Reference: Module 4: Controlling Exposure to
Nanomaterials
https://nanohub.org/groups/gna/training_materials
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Referéncia: Module 4: Controlling Exposure to
Nanomaterials
https://nanohub.org/groups/gna/training_materials

etul.



https://nanohub.org/groups/gng/training_materials
https://nanohub.org/groups/gng/training_materials
https://nanohub.org/groups/gng/training_materials

Recolha de SWCNTs (Nanotubos de carbono de| ¢qierence: module 4 Controling Exposure o

. Nanomaterials
paredes Slmples ) de Reator de AI"CO de https://nanohub.org/groups/gng/training_materials
NaN4g Carbono t
etul.

dicde


https://nanohub.org/groups/gng/training_materials
https://nanohub.org/groups/gng/training_materials
https://nanohub.org/groups/gng/training_materials

Reference: Module 4: Controlling Exposure to
Nanomaterials
https://nanohub.org/groups/gna/training_materials
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Reference: Module 4: Controlling Exposure to
Nanomaterials
https://nanohub.org/groups/gng/training_materials
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Referéncia: Module 4: Controlling Exposure to
Nanomaterials
https://nanohub.org/groups/gna/training_materials
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Devem ser wusadas Iluvas para o
manuseamento de nanomateriais (secos
ou molhados) .

A espessura do material das luvas é um
determinante importante da protecao
fornecida .

Também € necessario considerar que
outras substancias (por ex: solventes)
poderdao estar presentes no ambinete de
trabalho .

E recomendado o uso de duas camadas
de Iuvas para o0 manuseamento de
nanomateriais de risco elevado .

nana
disde

Referéncias:

NIOSH Nanomaterial Production and Downstream Handling
Processes http://www.cdc.gov/niosh/docs/2014-102/

EU DG Employment Guidance on the protection of the health and
safety of workers from the potential risks related to nanomaterials at
work - Guidance for employers and health and safety practitioners
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=716&langld=en&moreDoc

uments=yes
etul.
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Recomenda-se o0 uso de protecao
para os olhos.

No minimo, devem ser usados
oculos de seguranca fechados para
todos 0s nanomateriais.

//d :l\

Referéncias:

EU DG Employment Guidance on the protection of the health and
safety of workers from the potential risks related to nanomaterials at
work - Guidance for employers and health and safety practitioners
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=716&langld=en&moreDoc

uments=yes
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O equipamento respiratorio de protecdo apenas deve ser
usado quando tiverem sido tomadas todas as outras
medidas (coletivas) razoavelmente praticaveis, mas que nao
tenham atingido um nivel de controlo adequado.

« Se for usado a par de outras medidas (como precaucao
secundaria) as mascaras descartaveis e as meias-mascaras
deveré&o ter um factor de protecdo adequado (FPA).

» Para as tarefas que requeiram o uso prolongado devera ser
considerado o uso de modelos de fluxo de ar motorizado.

0

 Todos os trabalhadores sao obrigados a usar equipamento
de protecao respiratoria e devem ser submetidos a testes e

formacao de ajuste de face-peca para garantir 0 ajuste | Referencias:
correto e o Uso adequado_ EU DG Employment Guidance on the protection

of the health and safety of workers from the
potential risks related to nanomaterials at work -
Guidance for employers and health and safety
practitioners
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=716&la
ngld=en&moreDocuments=yes
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« A presente lista de verificacdo foi redigida para
atividades no local de trabalho com substancias
cancerigenas, que sao aplicaveis aos nanomateriais.

v' Foi levado a cabo um teste de substituicdo? O resultado é
descrito na documentacéao de avaliacao de risco?

v' O uso de um sistema fechado foi testado? O resultado é
descrito na documentacéao de avaliacao de risco?

v A selecdo das medidas de protecdo técnica encontra-se na
documentacédo de avaliacao de risco?

v' Qual foi o nivel de exposicdao determinado? Com que
resultado?

v" Os requisitos de uso do sistema de ventilacao estdo descritos | Referencia: , _
http://arbeitundgesundheit.de/archiv/pdf/201

na documentacao de avaliacao de risco? 3/2013_krebserkrankungen.pdf
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v Foi elaborado um plano de acéo para reduzir o stresse? O plano
foi implementado?

v' Existe uma lista de trabalhadores potencialmente expostos?
A intensidade, duracdo e frequéncia do stresse séo
documentadas? A garantia de longo prazo do diretério esta
garantida?

v Os trabalhadores recebem formacdo sobre as instrucdes a
desenvolver nas diversas operacOes de trabalho? Estdo a ser
informados sobre a extensao do risco de cancro? Sao
informados do seu direito a informacéo sobre cheques de saude
ocupacional?

v’ Sao oferecidos rastreios de salde ocupacional para os
trabalhadores?

Referencia.
http://arbeitundgesundheit.de/archiv/pdf/201
3/2013_krebserkrankungen.pdf

* Y
S Tt
* * a ul
* * A o
S Tl


http://arbeitundgesundheit.de/archiv/pdf/2013/2013_krebserkrankungen.pdf
http://arbeitundgesundheit.de/archiv/pdf/2013/2013_krebserkrankungen.pdf
http://arbeitundgesundheit.de/archiv/pdf/2013/2013_krebserkrankungen.pdf
http://arbeitundgesundheit.de/archiv/pdf/2013/2013_krebserkrankungen.pdf

Os empregadores sao responsaveis pela protecdo da seguranca
e saude dos trabalhadores.

Os trabalhadores tém legalmente o direito de ser informados das
tomadas de decisbes da empresa relacionadas com a saude e
seguranca dos trabalhadores, em que os empregadores devem
estar envolvidos.

Existem varios elementos relacionados com a gestdo de riscos
(etapas de avaliacdo de risco, etapas de gestdo de risco e
comunicacao de risco com os trabalhadores).
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Referéncia:
http://arbeitundgesundheit.de/archiv/pdf/201
3/2013 krebserkrankungen.pdf

Imagem:
http://www.vectorstock.com/royalty-free-

vector/todo-list-vecior-543018
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« E obrigatorio por lei fazer as medicdes de produtos quimicos no
local de trabalho, e é possivel medir as concentracdes de
nanomateriais no ar.

e Assim sendo...

Estas regras foram respeitadas na sua empresa?

Certifique-se que os nanomateriais estao incluidos nas
atividades de avaliacéo de risco da sua empresa.

Caso néao tenha sido levada a cabo qualquer avaliacao
de risco de nanomateriais, por favor contacte a
Inspecao Geral do Trabalho .
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Referéncia:
http://arbeitundgesundheit.de/archiv/pdf/201
3/2013 krebserkrankungen.pdf

Imagem:
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