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Editorial

Conferimos especial destaque a Campanha sobre SST dirigida aos Trabalhado-
res do setor da EDUCAGAO, dando conta da iniciativas que temos vindo a desen-

volver de norte a sul do pais.

Para a UGT e seus sindicatos desta area, é fundamental informar e sensibilizar
os trabalhadores para os riscos inerentes ao desenvolvimento da sua ativi-
dade profissional. Defendemos que é na prevencao que temos que apostar como

prioridade sindical.

Destacamos 3 eixos prioritarios de acdo para estes trabalhadores:

o Prevencdo de lesdes musculo-esqueléticas;
° Prevencao de riscos psicossociais, nomeadamente o stress profissional;
° Riscos inerentes ao uso da voz.

Destacamos nesta campanha a eleicdo dos representantes dos Trabalhadores de

NESTA EDICAO: . .
¢ SST neste setor como elemento chave para que o universo escolar integre ver-

dadeiro valores de Prevencao no Trabalho.

Informacoes 2
nacionais Apostando na proximidade com estes trabalhadores como instrumento de
Destaques 4 prevencao, acreditamos que conseguimos ter sucesso com a nossa missao:

a promocao de locais de trabalho seguros e saudaveis para todas as idades

Bublicactes 8 e atividades.

Informacodes

internacionais A Secretaria Executiva,

Vanda Cruz
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Guia DGS - Exposicdao a agentes quimicos cancerigenos,

mutagénicos e téxicos

Apo6s um periodo de consulta publica, foi publicado pela DGS (Diregdo Geral
de Saude) a versdo final do guia sobre vigilancia da saude dos trabalha-
dores expostos a agentes quimicos cancerigenos, mutagénicos ou

toéxicos para a reproducao.

De acordo com o artigo 47.° do Regime Juridico da Promogdo da Seguranca
e Saude do Trabalho (Lei n.© 102/2009 de 10 de setembro e suas altera-
coes) as orientagbes sob a boa pratica de prevencdo e protecao dos fatores
de risco profissional suscetiveis de implicar riscos para o patrimoénio genético
do trabalhador ou dos seus descendentes, podem ser estabelecidas mediante

a elaboracdo de guias técnicos.

Este Guia Técnico da DGS tem por objetivo:

- Identificar as boas praticas de prevencdo do risco profissional e de vigilan-
cia da saude dos trabalhadores expostos a agentes quimicos cancerigenos,

mutagénicos e/ou téxicos para a reproducao (CMR);

- Referenciar os principios orientadores para a atuacao os Servicos de Saude
e Seguranca do Trabalho/Saude Ocupacional (SST/SO) nesta matéria.

Constituira, nesta medida, a base técnica para a autorizagdo dos Servigos
Externos de Saude do Trabalho no @mbito da alinea j) do artigo 79° da Lei
n.2 102/2009, com as alteracdes conferidas pela Lei n.° 3/2014, de 28 de
janeiro (atividades que impliguem a exposicao a agentes CMR), concedida

pela Direcao-Geral da Saude.
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http://sst-ugt.blogspot.pt/
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O Guia aborda especificamente os agentes quimicos que sdo classificados nas classes de perigo
“ cancerigeno”, “mutagénico de células germinativas” e/ou de “toxicidade reprodutiva” de acor-
do com o preconizado no Anexo VI do Regulamento (CE) n.° 1272/2008 relativo a classifica-

cdo, rotulagem e embalagem de substéncias e misturas (Regulamento CLP).

Por seu turno, a “Ficha de Avaliacdo integrada de Risco Profissional” para estes agentes preten-
de avaliar as condicoes de risco profissional dos agentes quimicos a que os trabalhadores estao

expostos.

GUIA TECNICO VIGILANCIA DA SAUDE DOS TRABALHADORES EXPOSTOS A AGENTES QUIMI-
COS CANCERIGENOS, MUTAGENICOS OU TOXICOS PARA A REPRODUCAO

FICHA DE AVALIACAO INTEGRADA DE RISCO PROFISSIONAL A AGENTES QUIMICOS CMR

(Cancerigenos, Mutagénicos e Toxicos para a Reproducdo) para estes agentes.



https://www.dgs.pt/saude-ocupacional/documentos-so/guia-tecnico-n-2-vigilancia-da-saude-dos-trabalhadores-expostos-a-agentes-quimicos-cancerigenos-mutagenicos-e-toxicos-para-a-reproducao-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/saude-ocupacional/documentos-so/guia-tecnico-n-2-vigilancia-da-saude-dos-trabalhadores-expostos-a-agentes-quimicos-cancerigenos-mutagenicos-e-toxicos-para-a-reproducao-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/saude-ocupacional/documentos-so/ficha-de-avaliacao-integrada-de-risco-profissional-pdf.aspx.
https://www.dgs.pt/saude-ocupacional/documentos-so/ficha-de-avaliacao-integrada-de-risco-profissional-pdf.aspx.
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Em destaque...

ﬂampanha sobre SST dirigida aos Trabalhadores do seth
da EDUCACAO

CAMPANHA SOBRE SST

SUMARIO:

Seguranca e Sadde

no Trabalho

Ja tinhamos dado nota, em anteriores publicacdes da nossa Newsletter, que o Departa-
mento de SST da UGT se encontra a desenvolver uma Campanha de Prevencgao dirigi-
da ao Setor da Educacgao.

O Objetivo fundamental desta Campanha é promover a sensibilizacdao e informa-
cdo sobre os riscos profissionais que se encontram subjacentes a atividade pro-
fissional, com articular enfoque nos riscos psicossociais e nos riscos inerentes ao

uso da voz.

Com efeito, ja foram realizadas um conjunto significativo de acdes, de norte a sul do pais,
sendo que se encontram agendadas as seguintes acdes de informagdo e sensibilizacdo, a
saber:

- Dia 14 de maio, em Braganca; AGRUPAMENTO DE ESCOLAS EMIDIO GARCIA - 17H30;

- Dia 14 de maio, em Braganca; AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MIGUEL TORGA - 14H30;

- Dia 18 de maio, em Vila Nova de Gaia; ESCOLA SECUNDARIA PACOS DE FERREIRA -
17H;

- Dia 18 de maio, no Porto; AGRUPAMENTO DE ESCOLAS COSTA MATOS - 18 DE MAIO -
14H30;

\-Dia 22 de maio em Mafra; ESCOLA SECUNDARIA JOSE SARAMAGO - 17 H. /
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Escola Secundaria Fernando Pessoa, no Porto, decorrida a 16 j
de abril. i

Escola Secundaria Pinheiro Rosa, em Faro, decorrida a 22 de
margo

Training Center da UGT- Viseu, em Viseu, decorrida a
17 de abril
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Em destaque...
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Acao de informacao e sensibilizacao da Campanha de Pre-

vencao dirigida aos Trabalhadores do Setor da Educacao -
sede da UGT

O Departamento de Seguranca e Saude no Trabalho da UGT organizou
no dia 4 de Maio uma conferéncia de apresentacdao da campanha que
tem sido objeto de sensibilizacdao e informacgao junto dos trabalhadores
do setor da Educacao.

Porque a area da Educacdo e os profissio-
nais que nela desenvolvem a sua ativida-
de profissional, continuam a sofrer da
auséncia de prevengdo de riscos profissio-

nais, a UGT entende ser fundamental criar

\ ‘ uma verdadeira cultura de prevengao

| # J& "”"‘w:w comecgando pela sensibilizagdo e informa-
'§’§g_‘s_: J = ¢do, visando a alteracao de comportamen-
tos dos professores, educadores, forma-
dores e pessoal ndao docente sobre Segu-

ranca e Saude no Trabalho.

Esta conferéncia contou com a presencga da
Presidente da UGT, Lucinda Damaso, e dos
Secretarios Executivos, Vanda Cruz e José
Cordeiro, bem como de varios represen-
tantes de diferentes organismos que abor-
daram as questdes dos problemas relacio-

nados com o uso da voz, o stress no tra-

balho, a prevencao dos riscos psicossociais
e a promocdao da Seguranga e Salude no
Trabalho.

\_
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Intervencao técnica: Dra. Leonor Perei-

ra - Especialista da voz

Intervengdo técnica: Dr. Jaime ferreira

da Silva - Psicologo e Diretor da THINK I
People. UNIA%SERAL ”

TRABALHADORES =

Vanda Cruz - Sessao de Encerramento
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Publica(;ﬁes . « « Estudo sobre a Dimensdo de

Género na SST

A UGT tem assumido um papel pioneiro na abordagem das questoes de género em

impacto laboral, onde escasseia a informacao disponivel em Portugal, apesar da Iegis—I

matéria de Seguranca e Saude do Trabalho. E uma area sensivel, de grande
IIac_;éo e recomendacdes europeias apontarem no sentido do reforco das boas pra’ticasI

I nacionais neste dominio. I

Neste sentido, foi elaborado estudo que abrange a avaliacao do estado da arte
quanto ao grau de envolvimento dos Trabalhadores, Representantes Sindi-
cais e Representantes dos Trabalhadores para a SST quanto as areas de refe-

Ipreenséo da diferenca de género, a compreensao dos fatores de riscos especificos

réncia da relacao entre género e condigcoes de trabalho, incorporando a com-

Iassociados ao assédio e violéncia no trabalho, a percecdo da discriminacao de géneroI

Iem contexto laboral, entre outras. |

Desenvolveu-se uma metodologia de diagnéstico, por inquérito, que permite
conhecer o envolvimento dos agentes identificados e apontar caminhos para melhorar
o papel dos Representantes Sindicais e Representantes dos Trabalhadores para a SSTI

na eliminacdo progressiva da discriminagao de género em contexto de trabalho.

O relatorio final deste estudo encontra-se disponivel Aqui.



https://www.ugt.pt/downloadcomunicados?comunicado=2708&file=dd5b53f52998bdefe366945d12abb45dc937d3db
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Informacoes Internacionais
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Mortalidade em Franca: relatdrio sublinha enormes discrepancias entre profis-

soes

Um estudo publicado no inicio de abril pela agéncia nacional francesa para a saude
publica (Santé Publique France) revela que os trabalhadores manuais apresentam uma
taxa de morte prematura (antes dos 65 anos) mais elevada que a da populacao france-
sa em geral. Os tumores malignos desempenham um papel importante nesta taxa de

morte prematura elevada que atinge os trabalhadores do sexo masculino.
Saiba mais aqui.

Estados Unidos: novas conclusbes mostram que as mortes provocadas pelo

amianto representam o dobro do valor anunciando anteriormente

organizacao independente sem fins lucrativos dedicada a prevencdo da exposicao ao
amianto, anunciou no passado dia 16 de abril estas novas conclusdes obtidas por Jukka
Takala, Presidente da Comissao Internacional para a Saude no Trabalho (ICOH).

Leia o artigo completo aqui.

I A Organizacao para a Prevencao de Doencas relacionadas com o Amianto (ADAO), uma



https://www.etui.org/Topics/Health-Safety-working-conditions/News-list/Mortality-in-France-report-highlights-huge-disparities-among-professions
https://www.etui.org/Topics/Health-Safety-working-conditions/News-list/United-States-New-findings-show-asbestos-related-deaths-estimated-at-more-than-double-previously-reported
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Bélgica: sindicatos publicam relatorio alarmante sobre Seguranca e Saude no
I |
Trabalho |
[

| No dia 28 de Abril, Dia Internacional da Seguranca e Saude no Trabalho, a Confedera- |
|géo Sindical Belga - CSC - divulgou um relatério preocupante sobre as politicas de|
Iprevengéo de riscos profissionais na Bélgica. O numero de agentes dos servigos de|
Iinspegéo responsaveis pela garantia do respeito pela legislacdo sobre Seguranca el
ISalflde no Trabalho estd constantemente aquém do desejado, ao passo que o nlﬁmerol
de acidentes de trabalho graves estda a aumentar e o risco de penalizacdo de empre-
I |

Igadores negligentes é muito baixo. I

I
I saiba mais aqui.

De acord_o com o 6.° INQUERITO EUROPEU SOBRE AS
CONDICOES DE TRABALHO, 37% dos trabalhadores

inqueridos declararam ndo poder escolher ou alterar
os seus métodos de trabalho?

\' PoRTUGAL
% Veose 93620


https://www.etui.org/Topics/Health-Safety-working-conditions/News-list/Belgium-the-trade-unions-give-an-alarming-report-on-health-and-safety-at-work
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~ ALERTA DIREITOS E DEVERES
(;NA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

Os trabalhadores tém o dever de tomar conhecimento
da informacdao prestada pelo empregador sobre

Seguranca e Saude no Trabalho.

SeguranCa e Saude no Trabalho:

Um Direito Fundamental...




