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CONTEXTUALIZACAO

A UGT tem sido pioneira na discussao e na abordagem sindical da problematica do

cancro relacionado com o trabalho.

A defesa da saude dos trabalhadores e trabalhadoras constitui-se como um objetivo prioritario
da acdo sindical, pelo que ndo podemos aceitar que o cancro continue a ser a primeira causa de

mortalidade associada ao trabalho na UE.

Ndo podemos aceitar que 53% das mortes relacionadas com o trabalho na UE continuem a estar
associadas a exposi¢do a agentes cancerigenos no trabalho (informacgdo difundida pelo Roteiro

dos Agentes Cancerigenos).

Ndo podemos aceitar que trabalhadores e trabalhadoras estejam expostos a agentes

cancerigenos no seu trabalho e que por isso, desenvolvam um cancro de origem profissional.

Neste ambito — combate ao cancro relacionado com o trabalho — importa, hoje, estender ao
mundo do trabalho medidas e intervengdes de fundo, sobretudo ao nivel da prevencdo e da

substituicdo das substancias cancerigenas nos locais de trabalho.

Combater o risco de exposi¢ao a agentes cancerigenos

nos locais de trabalho deve ser a nossa MISSAO.




Estamos cientes desta realidade que tanto sofrimento causa a inumeros trabalhadores e
trabalhadoras e suas familias e, sabemos que temos um papel ativo a desempenhar, ndo sé na
promocao da informacao, sensibilizacao e prevencao dos riscos inerentes a exposicao a agentes
cancerigenos, bem como no apoio aos trabalhadores que se encontram a passar por esta

situacdo e aqueles que regressam ao trabalho depois de uma vivéncia de um cancro.

Ciente das suas responsabilidades nesta matéria, a UGT tem vindo a desenvolver um conjunto
de acdes, a comecar pela publicacdo, em 2018, de um Guia Sindical sobre Cancro no Local de
Trabalho: Riscos, Efeitos na Satide e Preveng¢dao em que pretendemos informar e sensibilizar os
trabalhadores e seus representantes para os riscos associados a exposicdo a agentes

cancerigenos no local de trabalho.

Mais recentemente, desenvolvemos uma Campanha de Preveng¢ao do Cancro relacionado com
o Trabalho, na qual foram disseminados um conjunto significativo de materiais, dos quais
destacamos a concretizacdo de um Plano de Acdo Sindical para a Prevengdo do Cancro
relacionado com o Trabalho, bem como um conjunto significativo de propostas com vista a

eliminacdo do Cancro relacionado com o Trabalho.

Esta campanha culminou no desenvolvimento de um Webinar Internacional que teve lugar no
dia 5 de novembro de 2020 e, para o qual foram convidados peritos nacionais e internacionais

gue muito contribuiram para a discussao desta problematica.

Esta brochura pretende ser o registo das principais informacdes e conclusdes, bem como de
algumas pistas de agdo para o futuro, com vista a travar este verdadeiro flagelo que afeta a

saude e a vida de tantos trabalhadores e trabalhadoras.

Neste ambito — combate ao cancro relacionado com o trabalho — importa, hoje, estender ao
mundo do trabalho medidas e intervengées de fundo, sobretudo ao nivel da prevencdo e da

substituicdo das substancias cancerigenas nos locais de trabalho.

Combater o risco de exposi¢cao a agentescancerigenos
nos locais de trabalho deve ser a nossa MISSAO

Palavras proferidas pelo Secretario Geral da UGT, Carlos Silva,
na sessao de abertura do Webinar Internacional
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ALGUNS NUMEROS SOBRE O CANCRO

14 milhGes - N2 de novos casos de cancro diagnosticados, por ano, no Mundo.
8.2 milhdes - N2 de mortes anuais por cancro, em todo o mundo.
3.5 milhdes - N2 de novos casos de cancro diagnosticados, por ano, na Europa.

1.3 milhdes - N2 de mortes anuais por cancro na Europa.

Mortalidade aumentard 78%até 2035 incluindo por cancro ocupacional se as tendéncias ndo forem
contrariadas.
40% dos cancros podem ser prevenidos.

(Numeros partilhados pelos oradores, mas que podem ser contextualizados em: Juana Takalla -

Eliminating occupational cancer in Europe and globally - OSHWiki - 2015)

ALGUNS NUMEROS SOBRE O CANCRO RELACIONADO COM O TRABALHO

53% das mortes relacionadas com o trabalho na UE estdo associadas a exposi¢do a agentes

cancerigenos no trabalho.

80.000 pessoas na UE que morrem de cancro causado pelo trabalho devido a exposicdo a agentes
cancerigenos.

Todos os anos sao diagnosticadas mais de 120.000 pessoas com cancro relacionado com o trabalho.


https://oshwiki.eu/wiki/Eliminating_occupational_cancer_in_Europe_and_globally
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A Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) estima que 666.000 mortes sdo

A\
oy -
V OIT v causadas por cancro profissional, a nivel global, todos os anos, o que representa
‘ w o dobro dos acidentes de trabalho.

ol

2,4 mil milhdes de euros por ano — Estimativa dos custos diretos da exposi¢cdo cancerigena no
trabalho em toda a Europa. Isto inclui custos com hospitais, cuidados primarios, medicacao,

cuidados de emergéncia e cuidados ambulatdrios.

4 e 7 mil milhGes de euros por ano— Estimativa dos custos das despesas com cuidados de satde e as perdas

de produtividade na UE.

334 mil milhGes de euros — Estimativa dos custos indiretos que o cancro relacionado com o

trabalho representa.

32 milhdes de trabalhadores que se encontram expostos a substancias cancerigenas no trabalho.

(Fonte: Roteiro dos Agentes Cancerigenos)
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CANCRO RELACIONADO COM O

TRABALHO — ACAO E AGENDA EUROPEIA

ROADMAP ON CARCINOGENS - Roteiro sobre os Agentes Cancerigenos

Em maio de 2016, seis organizacGes europeias assinaram uma Convengao que as comprometia
a participar num plano de ag¢do voluntario para aumentar a sensibilizacdo para os riscos
decorrentes das exposicdes a agentes cancerigenos no local de trabalho e promover o

intercdmbio de boas praticas, tendo sido posteriormente renovada a 28 de novembro de 2019.

Os signatdrios da Convencdo elaboraram um Roteiro para o plano de acdo — Roteiro sobre os

Agentes Cancerigenos — cujas atividades a implementar sao:

e Disponibilizar as entidades patronais informacées sobre os valores-limite e aumentar a
sensibilizacdo destas e dos trabalhadores para os riscos da exposicdo a agentes
cancerigenos, em especial nas pequenas e médias empresas (PME);

e Disponibilizar as entidades patronais informacdes sobre métodos de avaliacdo de riscos
e eventuais medidas de gestdo de riscos;

e Influenciar o comportamento e a cultura no local de trabalho;

e Recolher, descrever e tornar acessivel um conjunto de boas praticas especificas e
eficientes em termos de custos, vidveis para as PME, no que respeita a determinadas

substancias cancerigenas.

No ambito do Roteiro sobre os agentes cancerigenos foram elaboradas um conjunto significativo
de fichas de informacgdo, traduzidas para portugués, e que fornecem dados sobre um conjunto

significativo de substancias cancerigenas.

Pode aceder a estas fichas Aqui:

(https://roadmaponcarcinogens.eu/facts/fact-overview/)

4 N

Aceda a mais informacao
http://www.roadmaponcarcinogens.eu



https://roadmaponcarcinogens.eu/facts/fact-overview/
http://www.roadmaponcarcinogens.eu/
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Comunicag¢do da Comissao Europeia “Condigoes de trabalho mais seguras e mais saudaveis para todos”
Modernizacdo da politica e da legislacdo da UE em matéria de Saude e Seguranca no Trabalho

(COM/2017/12): em que uma das prioridades é:

e Reforcar a luta contra os cancros profissionais através de propostas legislativas
acompanhadas de orientagdo e sensibilizacdo reforcadas e melhorar a protecao contra

substancias perigosas no local de trabalho.

Comunicagdo da Comissdo Europeia sobre "Uma Europa social forte para transi¢bes justas"
(COM/2020/01): em que se compromete a rever a Estratégia de Salde e Seguranca no Trabalho
(SST) para abordar, entre outros, a exposicao a substancias perigosas, com o objetivo de manter

as elevadas normas europeias em matéria de SST.

Pilar Europeu dos Direitos Sociais, proclamado conjuntamente pelo Parlamento Europeu, pelo
Conselho e pela Comissdao na Cimeira Social para o Emprego e Crescimento Justos, em 17 de
novembro de 2017, que consagra o direito dos trabalhadores a um ambiente de trabalho

saudavel, seguro e bem-adaptado, incluindo a protecdo contra os agentes cancerigenos.

Plano Europeu de Combate ao Cancro que tem por objetivo reduzir o fardo que o cancro representa para
os doentes, as suas familias e os sistemas de satde. O plano europeu de combate ao cancro deverd assentar
em 4 eixos prioritarios: a prevengao, o diagndstico, o tratamento e a qualidade de vida dos doentes e suas
familias com propostas claras, concretas e objetivas para todas estas etapas. Foi lancado para consulta
publicaem fevereiro de 2020 e espera-se que entre em vigor no final deste ano, quase na mesma alturaem

gue Portugal assume a presidéncia do Conselho da Unido Europeia.

Propostas Legislativas: 3 revisGes da Diretiva relativa a protecdo dos trabalhadores contra riscos
ligados a exposicdo a Agentes Cancerigenos ou Mutagénicos (Diretiva CMD) durante o trabalho

e uma 42 que se encontra a caminho.
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Diretiva e
2017/2389 de Diretiva 2019/ Diretiva 2019/

12 de 130 de 16 de 983 de 5 de

janeiro junho 4.2 Lista

dezembro i
2.2 Lista 3.2 Lista

1.2 Lista

Ponto de situagao:

1. 2 Revisao da Lista - Revisdo de 14 VLE: P6 de madeira de folhosas, compostos de crémio, fibras
de materiais ceramicos refratdrios, pé de silica cristalina, benzeno, cloreto de vinilo mondmero,
6xido de etileno, epoxipropano, acrilamida, nitropropano, toluidina, butadieno, hidrazina e

bromoetileno.
2.2 Revisdao da Lista - Revisdo de 7 VLE: Tricloroetileno (pele), metilenodianilina (pele),
epicloridrina (pele), dibrometo de etileno (pele), dicloreto de etileno (pele), emissdes de gases

de escape dos motores diesel, mistura de hidrocarbonetos e éleos minerais.

3.2 Revisdo da Lista - Revisdo de 5 VLE: Cadmio, berilio, acido arsénico e seus sais, formaldeido

e metileno.

4.2 Revisao da Lista - Revisdo de 3 VLE: Acrilonitrilo, compostos de niquel e benzeno.
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Mensagens comuns

A exposicdo a agentes carcinogénicos ameaca a saude e a vida dos trabalhadores, mas
também a sua participacao no trabalho e na produtividade, com efeitos adversos para
as empresas e para os empregadores. Por conseguinte, a exposicao profissional a
agentes cancerigenos deve ser prevenida ou reduzida. Se forem tomadas medidas
adequadas no local de trabalho, o peso dos cancros poderd ser significativamente

reduzido.

E prioritario serem encetados esforcos para substituir as substancias potencialmente
cancerigenas que se encontram nos locais de trabalho e as quais os trabalhadores estdo

expostos.

A prevencdo é a chave para termos locais de trabalho seguros e saudaveis.

Seria possivel eliminar todas as mortes relacionadas com o trabalho causadas pela
exposicdo a agentes cancerigenos, caso se eliminasse e se substituisse todos os agentes

cancerigenos no local de trabalho.

Para a maioria dos agentes cancerigenos, ndo ha exposicao segura. Mesmo niveis muito
baixos de exposicdo podem causar cancro. Em contrapartida, a minimizagcdo dos niveis
de exposicado reduz os riscos. Este é o principal objetivo dos VLE para carcinogéneos. Isto
significa que os VLE devem ser estabelecidos a um nivel claramente inferior ao valor
atual. E mesmo que a exposi¢ao ndao exceda o VLE, as empresas deverao tentar reduzi-

lo, caso nao seja possivel encontrar um produto que o substitua.

Apoio generalizado do "Principio da Precaugdo"”, o qual consagra que se houver uma
possibilidade razoavel de que uma substancia possa causar danos, entdo deve haver

uma presuncdo de que irad causar e, portanto, deve ser controlada de forma adequada.

Sdo necessarios esforcos a todos os niveis: melhor aplicacdo da legislacdo, estratégias
de sensibilizacdo para melhorar a percecao de risco de todas as partes interessadas,
especificagdes de medidas preventivas abrangentes para todos os processos de trabalho
gue envolvam esses fatores de risco, melhor execu¢do e controlo do cumprimento da

legislacao.

10
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REIVINDICAGCOES DO MOVIMENTO

SINDICAL EUROPEU

Reivindicacdo que se traduz na fixacdao de novos
valores limite de exposi¢ao vinculativos para 50
substancias, em 2024

Atualmente encontram-se incluidas 25
substancias cancerigenas na Diretiva CMD, o que
vai melhorar indiscutivelmente as condicdes de
trabalho de milhoes de trabalhadores europeus,
protegendo-os da exposicdo a agentes
cancerigenos no trabalho. O objetivo é atingir-se

mais 25 substancias, conseguindo-se cobrir assim

cerca de 80% das situacGes de exposicdo nos

locais de trabalho.

Reivindicacdo que se traduz na inclusdo das substancias reprotoxicas na quarta revisdo da Diretiva CMD

As substancias reprotdxicas sdo substancias quimicas que, se inaladas, ingeridas ou se
penetrarem na pele, representam uma grave ameaca a fertilidade em homens e mulheres,
podendo também alterar gravemente o desenvolvimento do feto durante a gestagdo e apds o
nascimento. Essas substancias estdo amplamente presentes em ambientes de trabalho, pois sdo

utilizadas em plastificantes, biocidas e na fabricacdo de, entre outras, ligas, baterias e vidro.

Embora seja dificil estimar quantos trabalhadores na UE sejam afetados pela exposi¢cdo a
reprotoxinas, alguns estudos tém mostrado que as vitimas sdo encontradas especialmente em
determinados setores ocupacionais, nomeadamente, na agricultura, servicos de assisténcia,

limpeza e manutenc¢do, metalurgia e petroquimica, cabeleireiros e cosmetologia.

De acordo com as estimativas da CES, um minimo de 1% da forga de trabalho, em cada pais da
EU, encontra-se exposta a, pelo menos, uma substancia tdxica para a reprodugdo no trabalho, o

gue representa mais de 2 milhdes de trabalhadores na UE-28.

De referir que existem ja sete Estados-Membros europeus que representam 46% da forga de

trabalho da UE (Austria, Bélgica, Republica Checa, Finlandia, Franga, Alemanha e Suécia) que

11
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alargaram o ambito da Diretiva Carcinogénicos e Mutagénicos a substdncias toxicas para a

reproducao ao transpd-la para a legislacao nacional.

E chegada a hora da CE proteger eficazmente todos os trabalhadores da UE que entram em

contacto com substancias téxicas para a reproducdo e alargar o ambito da diretiva.

Reivindicagdo que se traduz na inclusao dos medicamentos perigosos (MP) e, em particular, dos
medicamentos citotdxicos, citostaticos e antineoplasicos na quarta revisao da Diretiva CMD

Importa proteger os trabalhadores expostos a substancias cancerigenas ou mutagénicas
resultantes da preparagdo, administracdo ou eliminacdo de medicamentos perigosos,
designadamente medicamentos citostaticos ou citotdxicos, bem como protegé-los do trabalho
que implique a exposicdo a substancias cancerigenas ou mutagénicas no ambito da limpeza, do
transporte, da lavagem de roupa e da eliminacdo de residuos de medicamentos perigosos ou de
materiais contaminados por medicamentos perigosos, bem como no quadro dos cuidados

pessoais prestados a doentes tratados com medicamentos perigosos.

Tais farmacos requerem manipulagdo individual para cada paciente antes de serem
administrados como infusGes ou injecdes, o que pode levar a erros, derrames, lesdes na agulha
e contaminacdo, que representam riscos claros para a saude dos trabalhadores afetados pelo

farmaco através da absorcdo dérmica.

Quase 13 milhGes de trabalhadores estdo expostos a medicina ou a medicagao citotdxica, pelo
que importa proteger os trabalhadores na preparagdo, administracdo e posterior tratamento

com esta medicagao.

12
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ALGUNS CAMINHOS A PERCORRER,

PRIORIDADES E COMPROMISSOS
PARA O FUTURO

Possibilidade de metodologia para o estabelecimento dos valores limites de exposicao ser utilizada por
outros paises.

N&o existe uma metodologia uniforme para a determinagdo de VLE na Europa, sendo que a prépria Diretiva
CMD nao estabelece qualquer abordagem neste sentido. Na Holanda e na Alemanha, existe uma
metodologia para o estabelecimento dos VLE mais consistente, que passa por determinar,
antecipadamente, umobijetivo de protec¢do da salide a ser atingido com base nummodelo quantitativo que
liga um certo nivel de risco de cancro a um determinado nivel de exposi¢cdo. Na pratica, esta metodologia

resulta, muitas vezes, em VLEmais baixos e, portanto, mais protetores do que noutros paises.

Revisao Urgente do VLE Amianto

No que diz respeito a silica cristalina, o VLE proposto pela Comissao
é de 100 mcg por metro cubico, apesar de varios paises europeus e
dos EUA terem ja estabelecido um VLE obrigatdrio de 50 mcg. A
diferenca entre esses dois niveis resultaria em vdrias centenas de ‘-

mortes por ano.

Necessidade de um trabalho continuo na adapta¢do e na atualizacdo da legislacao europeia para

garantir niveis de protegdo superiores.

Desenvolvimento de uma Campanha de Informacao, dirigida a trabalhadores e empregadores que de

uma forma simples e clara expliquem a legislagcdo sobre os agentes cancerigenos e mutagénicos.

A sensibilizagdo é reduzida e o conhecimento das obriga¢gdes dos empregadores é limitado. Sao,
pois, necessarias campanhas de sensibilizacdo, de preferéncia estruturadas como iniciativas
tripartidas com vista a fornecer orienta¢gdes pormenorizadas sobre como reduzir a exposi¢do a

riscos especificos.

13




Brochura “Prevencdo do Cancro relacionado com o Trabalho”

Registos Nacionais que monitorizem as exposi¢oes a agentes quimicos cancerigenos

Alguns paises criaram registos nacionais de exposi¢cdes a agentes cancerigenos que fornecem
dados sobre o nimero de trabalhadores expostos e as respetivas exposicdes, bem como as
empresas que utilizam estas substancias perigosas.

Estes registos incluem, por exemplo, o registo finlandés de trabalhadores expostos a agentes
cancerigenos (Registo ASA), o sistema italiano de informacdo para o registo de exposicGes
profissionais a agentes cancerigenos (SIREP) e o registo alemdo ODIN, que recolhe informacdes
sobre trabalhadores que foram expostos a certas categorias de agentes cancerigenos e tém
direito a exames médicos, devido a sua exposicdo cancerigena.

Estes registos sdo importantes para a identificacdo dos locais de trabalho onde sdo utilizados
determinados agentes cancerigenos e podem incentivar a ado¢do de medidas preventivas, bem
como ajudar as autoridades responsaveis pela seguranca no trabalho a concentrar a sua a¢ado

no dominio da inspecdo, da orientagdo e do controlo.

Registo Nacional Europeu

Seria util criar um registo nacional abrangente para todos os
paises, que permitisse a recolha de dados sobre a exposicao a

agentes cancerigenos em toda a Europa. No futuro, estes

registos deveriam também abranger todos os agentes

cancerigenos relevantes.

Necessidade de ser conferida mais atengdo aos Grupos Vulneraveis, em particular as mulheres e os
jovens.

De acordo com alguns estudos é muito provavel que os cancros de origem profissional nas
mulheres sejam subestimados. Os dados disponiveis parecem indicar que as mulheres estdo, na

maioria dos casos, menos expostas a agentes cancerigenos do que os homens.

No entanto, as informagdes sobre exposicdo sdo, na sua maioria,
baseadas em profissdes com um grande nimero de trabalhadores do
sexo masculino e os dados raramente estdo disponiveis por género e
raramente sdo obtidos tendo em conta o género ou considerando de
forma igual setores em que trabalham homens e mulheres e as

respetivas exposicoes tipicas.

14
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Os trabalhadores jovens podem ser considerados vulneraveis, uma vez que podem ter um
tempo de exposicdo muito longo durante as suas vidas e porque o seu desenvolvimento
bioldgico pode torna-los mais sensiveis aos efeitos tdxicos dos agentes quimicos. Também a
probabilidade de serem sujeitos a exposicdes multiplas é maior. De acordo com a investigacao
da UE-OSHA, os trabalhadores jovens sdao também o grupo que tem a maior percentagem de
contratos temporarios, a tempo parcial e com hordrios irregulares, o que limita o seu acesso aos

servicos de prevencao.

Reforgar o Controlo da Inspecdo de Trabalho nas empresas que utilizam agentes

cancerigenos.

Desenvolvimento de Campanhas de Sensibilizacdo e Informagdo sobre agentes cancerigenos, no

sentido de tornar visiveis os danos causados por estes.

Qoo

Estabelecimento de Mecanismos para assegurar a adequada
comunicacdo e informacdo sobre os riscos de exposicdo a 174 ;

L]
agentes cancerigenos, por forma a assegurar que todos os
trabalhadores tenham conhecimento dos riscos a que estdo
expostos e formas adequadas de prevencao, assegurando-

se a gestdo segura dos produtos quimicos perigosos.
Compromisso CES - Atingir o objetivo zero cancros relacionados com o trabalho.

Compromisso Governo Portugués no decorrer da presidéncia da Comissdo Europeia — Dar

seguimento as iniciativas comunitdrias que visam o combate ao cancro no local de

trabalho.

Compromisso CIP e CCP — Desenvolver esfor¢os para o cumprimento integral, por parte das suas
organizacOes associadas, da legislagdo no que respeita a protecdo dos trabalhadores face aos
agentes quimicos perigosos, em particular no que concerne a exposicdo e eliminacdo dos

agentes cancerigenos no trabalho.

Compromisso ACT - Reafirmado o compromisso da ACT na preveng¢do e na promogao da SST e na

|uta ativa para a diminui¢dao da exposi¢do dos trabalhadores a fatores cancerigenos.
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Compromisso da UGT — Continuar a encetar esforgos com vista a:

1. Informar os trabalhadores e trabalhadoras e seus representantes sobre os riscos para

a saude resultantes da exposicdo a agentes cancerigenos e preven¢ao dos mesmos;

2. Formar os trabalhadores e trabalhadoras e seus representantes para aumentar a sua

capacidade de intervencao sindical frente ao risco quimico;

3. Apoiar os trabalhadores afetados pela exposi¢ao a agentes cancerigenos garantindo a

efetividade dos seus direitos na reparagao e reabilitagdo;

4. Intervir nas empresas através dos Representantes dos Trabalhadores para a SST para

garantir o cumprimento da legislacao;

5. Atuar nos setores de atividade que geralmente utilizam agentes cancerigenos,

negociando com as empresas programas de eliminagao dos mesmos;

6. Exigir aos empregadores o cumprimento da legislacio em matéria de agentes
cancerigenos, a melhoria e o controlo dos riscos de exposi¢ao e o desenvolvimento de

programas especificos para prevenir o cancro relacionado com o trabalho;
7. Exigir junto dos servicos de prevengdo a promog¢ao de atuacdes especificas que

eliminem o uso de agentes cancerigenos, assim como a priorizacio da detecao

precoce, o reconhecimento e o tratamento do cancro relacionado com otrabalho.

PORTUGAL
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