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Conheca o verdadeiro impacto da COVID-19 no pessoal de saude e de
assisténcia social da linha da frente num novo relatério abrangente publicado
pela EU-OSHA recentemente. A investigacdo revela que 37 % dos
profissionais da saude e da assisténcia social sentiram ansiedade, 33%
passaram por depressao e 38% sofreram de esgotamento.lmage

Seguem alguns resultados: As taxas de prevaléncia agrupadas na UE
observadas no relatério foram as seguintes: = Ansiedade: A prevaléncia global
de ansiedade (considerando qualquer nivel, das formas ligeiras as graves) foi
de 37%. Esta estimativa foi derivada de dados de 41 estudos, incluindo 35.868
participantes.

Quando considerada apenas a ansiedade de intensidade moderada e grave, a
prevaléncia estimada foi de 21%. = Depressédo: A prevaléncia geral de
depressdao foi de 33%, com base em 41 estudos, incluindo 44.001
participantes. Quando considerada apenas a depressdo de intensidade
moderada a grave, a prevaléncia global estimada foi de 20%.

= Stresse agudo: A prevaléncia geral de stresse agudo quando classificado
como qualquer forma de stresse foi de 44%, com base em dados de 22
estudos, incluindo 19.575 participantes. Quando considerado o stresse agudo
de intensidade moderada a grave, a prevaléncia geral foi de 36%.

= Transtorno de stresse pds-traumatico: A prevaléncia de TEPT em toda a
Europa foi de 24%, com base em 30 estudos, incluindo 46.867 participantes.

= Sofrimento psiquico: A prevaléncia de sofrimento foi de 46%, com base em
14 estudos, incluindo 16.486 participantes.

= Insénia: A prevaléncia de insénias moderadas a graves e perturbagdes do
sono foi de 36%, com base em 11 estudos, incluindo 13.086 participantes.

= Burnout: A prevaléncia de burnout foi de 38%, com base em 16 estudos,
incluindo 16.128 participantes.

= Pensamentos suicidas: A prevaléncia de pensamentos suicidas foi de 11%,
com base em 6 estudos, incluindo 17.495 participantes.

Fonte: Resumo do relatério da OSHA, conteudo traduzido pelo dep. SST Os
trabalhadores com problemas de saude mental geralmente querem continuar
a trabalhar.

Este relatorio transmite aos locais de trabalho informacdes praticas sobre as
medidas que podem ser tomadas para ajudar esses trabalhadores a trabalhar
ou a regressar ao trabalho apés uma auséncia por doenca.

Uma das principais recomendacdes € que os problemas de saude mental
devem ser tratados da mesma forma que os problemas de saude fisica.
Igualmente importante € a prevengao de riscos relacionados com o trabalho
que possam afetar a saude mental e o bem-estar dos trabalhadores.

O relatdrio apresenta exemplos praticos de adaptacdes pouco dispendiosas e
simples que ajudam os empregadores a apoiar e manter os trabalhadores.
Tradugao da responsabilidade do Departamento de Seguranca e Saude no

Trabalho
Aceda a publicagao Aqui.
Fonte: UE-OSHA
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Esta concluido o trabalho de campo da ultima edicdo do Inquérito Europeu as
Empresas sobre Riscos Novos e Emergentes (ESENER).

Este inquérito analisa a forma como os locais de trabalho europeus gerem os
riscos de seguranga e saude no trabalho (SST), abrangendo os riscos
psicossociais, a digitalizacdo e os fatores impulsionadores e obstaculos a
gestdo da SST, proporcionando uma perspetiva sobre a forma como a
participacado dos trabalhadores pode melhorar as condigdes de SST em todos
os locais de trabalho da UE.

Com a participagdo de milhares de empresas e organizagbes em toda a
Europa, o ESENER abrange os riscos psicossociais, a digitalizagdo, os fatores
impulsionadores e os obstaculos a gestao da SST, fornecendo uma perspetiva
sobre a forma como a participagdo dos trabalhadores em questdes
relacionadas com a seguranga e saude no trabalho (SST) pode melhorar as
condicdes de SST nos locais de trabalho europeus.

As entrevistas para a quarta vaga do ESENER comecaram em maio de 2024
e terminaram em outubro de 2024. Foram entrevistados mais de 41 000
estabelecimentos de todas as dimensdes e setores de atividade em 30 paises.

A UE-OSHA informou que os primeiros resultados serao publicados no inicio
de 2025.
Fonte: UE-OSHA
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Um relatério recente sobre a silica do Comité Neerlandés de Peritos em
Seguranca no Trabalho (DECOS) sublinha que os atuais valores-limite
europeus para a exposicdo ao poé de silica representam um risco
inaceitavelmente elevado de cancro do pulmao para os trabalhadores.

Embora nenhuma concentracdo de p6 de silica possa ser considerada
completamente segura, o atual limite de ligacao europeu (0,1 mg/m3) é
significativamente mais elevado — 263 vezes — do que o valor de 0,00038
mg/m3 calculado pela DECOS como correspondendo a um risco relativamente
baixo.

Para colocar isto em perspetiva, mesmo neste nivel reduzido, a DECOS
estima que ainda haveria 4 casos adicionais de cancro do pulmao por 100.000
trabalhadores com mais de 40 anos de exposicao profissional. A comparagao
ilustra claramente o risco acrescido colocado pelo atual valor-limite europeu.

A silica € um mineral natural encontrado na maioria das rochas, areias e solos.
Quando estes materiais sdo cortados ou esmagados, libertam poeiras que
podem ser prejudiciais quando inalados, levando a problemas de saude
graves, como silicose e cancro do pulmao. Os trabalhadores estdao expostos
ao po de silica em varias industrias, incluindo mineragdao, agricultura,
construcao, fundicbes e producado de vidro, pedra projetada, ceramica e
cimento.

Uma preocupacgao crescente sao as exposi¢cdes durante o processamento da
pedra projetada. Nos ultimos 10 a 20 anos, os médicos identificaram um
aumento global de casos de silicose e mortes por cancer de pulmao ligadas
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ao uso de pedra projetada, que é comumente usada para bancadas de
cozinha e casa de banho.

O aumento do uso de pedra projetada, que pode conter mais de 93% de silica,
tornou-a uma fonte significativa de exposigao ao risco ocupacional, levando a
aceleracao da silicose. Os trabalhadores sédo frequentemente trabalhadores
ocasionais ou independentes, vulneraveis a exploragao no local de trabalho e
a condigdes de inseguranca.

A luz das conclusées do DECOS, é evidente que precisamos de baixar o
valor-limite europeu. No entanto, reduzir o limite por si s6 pode nao ser
suficiente, especialmente em industrias como o processamento de pedra
projetada, onde a exposicao € inevitavel.

Traducao da responsabilidade do Departamento de Seguranca e Saude no Trabalho
Versao original
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