Consumo de Substancias
Psicoativas no Trabalho

Riscos e Consequéncias dos s g Bl
consumos V .



Um ambiente de trabalho
seguro e saudavel é livre de
alcool e drogas.



O consumo de alcool e drogas pode
ser particularmente problematico nos
setores de atividade...

* Transportes e Servicos de saude

* Forcas policiais e de * Industrias perigosas
seguranca



O consumo de alcool e drogas é
responsavel por...

Cerca de 40% dos acidentes de trabalho

15 a 30% dos acidentes mortais ocorridos no local de
trabalho

Dados OIT/OMS
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... 0s consumidores tém 3 a 4 vezes mais

acidentes...



De acordo com dados da Organizacado Internacional de
Trabalho podemos aferir que:

- Os trabalhadores/as que consomem alcool e drogas tém maior
probabilidade de ocorréncia de acidente de trabalho do que os
trabalhadores em geral,;

- Os trabalhadores/as que consomem alcool e drogas tendem a
ausentar-se mais frequentemente do trabalho;

- Os trabalhadores/as que consomem alcool e drogas tendem a chegar
ao local de trabalho mais tarde e a sair mais cedo do que a populacao
trabalhadora geral;



-Até 40% dos acidentes de trabalho envolvem ou estao

relacionados com o consumo de alcool;

- Os trabalhadores/as que consomem élcool e drogas apresentam
mais comportamentos de risco para a seguranca do que a
populacao trabalhadora geral;

- Os trabalhadores/as que consomem alcool e drogas tém
tendéncia a envolver-se mais frequentemente em conflitos,
designadamente em furtos e outras infracoes, pelo que sdao objeto
de queixas frequentemente. Tém, igualmente, tendéncia a ter
comportamentos violentos.



Consequéncias dos consumos
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Problemas disciplinares e comportamentais
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Semaforo do consumo de alcool

PARE! Esta em perigo.

— Necessita de intervencao/tratamento

CUIDADOQ!

— Estd em risco. Tem de alterar o seu
comportamento

SEGURANCA.

— Deve manter-se assim.

Baixo risco:

122 bebidas/ dia _




Note bem:

Nao existe uma zona verde
para o consumo de drogas.
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