Apresentacao 4:

Como posso saber se sao utilizados
nanomateriais no meu local de trabalho?
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 Legislacao Europeia de apoio a protecao do trabalhador
contra riscos (incluindo a utilizacdo de nanomateriais) no
local de trabalho:

Obrigacdes gerais dos empregadores:
» Evitar os riscos
« Avaliar os riscos que nao podem ser evitados
« Combater os riscos na fonte

« Adaptar o trabalho ao homem (design do local de trabalho,
meétodos de trabalho e de producéo, etc.)

» Adaptacao ao progresso tecnolégico

» Substituir as substancias perigosas pelas néo perigosas ou
menos perigosas

» Politica global coerente de prevencao (tecnologia, organisacao
do trabalho, condi¢cdes de trabalho...)

» Priorizar medidas coletivas de protecao em relagcao a medidas
individuais de protecao
» Dar instrucdes apropriadas aos trabalhadores
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* Informacéo ao trabalhador

O empregador deve tomar as medidas adequadas, de forma que os trabalhadores e/
OU 0S seus representantes recebam na empresa e/ou estabelecimento toda a
informacao necessaria relativa aos riscos para a Seguranca e Saude e as medidas e
atividades de protecao e prevencao em geral e em cada posto de trabalho.

« Consulta e participacao dos trabalhadores

 Os empregadores devem consultar os trabalhadores e/ou 0s seus representantes
e permitir que participem em discussoes sobre quaisquer questbes relacionadas
com a Seguranca e Saude no Trabalho.

« Os trabalhadores ou 0s seus representantes com responsibilidades especificas
na Seguranca e Saude dos Trabalhadores devem participar de forma equilibrada
ou serem consultados antecipada e atempadamente pelo empregador
relativamente a qualquer medida que possa afetar substancialmente a sua
Seguranca e a Saude.
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» Especificamente em relacdo aos Agentes Quimicos:
 Obrigacdes do empregador:

« Determinacéao e avaliacédo do risco dos agentes quimicos perigosos;
* Prevencao dos riscos associados a agentes quimicos perigosos;
« Medidas especificas de protecao e de prevencao;

« Eliminac&o ou reducédo ao minimo dos riscos dos quimicos perigosos, através da
sua substituicdo por algo nao perigoso ou menos perigoso;

« DisposicOes para lidar com acidentes, incidentes e emergéncias;
* Informacéao e formacgao dos trabalhadores.

 Fabricantes ou importadores de substancias:

» Avaliar as substancias e preparar Relatorios de Seguranca Quimica.
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» A legislacao europeia e nacional sobre Seguranca e Saude no Trabalho exige que os
empregadores informem os trabalhadores sobre os fatores de risco no local de trabalho
e que 0s consultem sobre estas questdes.

A legislacdo sobre Seguranca e Saude varia de pais para pais, pelo que € necessario
perceber qual a melhor fonte de informacao por parte das estruturas nacionais (e
possivelmente regionais) de Seguranca e Saude nas empresas.

« Existe uma grave perda da informacéo ao longo da cadeia de abastecimento, pelo que
0S empregadores nem sempre estardo conscientes de que os trabalhadores estéao
potencialmente expostos a nanomateriais (através da composicdo do produto,
misturas, produtos acabados, etc.).

« Muitas vezes é dificil encontrar informacéo sobre seguranca dos nanomateriais,
pelo que sugerimos alguns passos basicos para procurar esta informacao.
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« A legislacdo europeia sobre Seguranca e Saude no Trabalho exige que os
empregadores:

Levem a cabo as medidas necessarias para a protecdo da Seguranca e Saude dos
trabalhadores , incluindo a prevencao dos riscos profissionais, provisao de informacgao e
formacdo e provisao da necessaria organizacdo e meios.

Implementem medidas com base na prevencao de riscos, na avaliagao dos riscos
“inevitaveis”, no combate aos riscos na fonte, adaptando o trabalho ao individuo e ao
progresso técnico, substituindo o perigoso pelo ndo perigoso ou Menos perigoso,
desenvolvendo uma politica de prevencdo geral coerente, priorizando as medidas
protetoras coletivas relativamente as individuais, instrucbes apropriadas aos
trabalhadores.
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Avaliem riscos para a Seguranca e Saude do trabalhador, incluindo a escolha do

equipamento de trabalho, as substancias ou preparac¢des quimicas usadas (isto aplica-se
as nanosubstancias).

Realizem uma avaliacdo de riscos para a Seguranca e Saude dos trabalhadores,
incluindo os grupos de trabalhadores expostos a riscos especificos.
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« A legislacdo da UE em matéria de Saude e Seguranca dos
trabalhadores contra os riscos associados aos agentes quimicos
no trabalho exige que os empregadores:

« Determinem a presenca de quaisquer agentes quimicos perigosos
no local de trabalho e avaliem os riscos para a Seguranca e Saude
dos trabalhadores que advenham da sua presenca, tendo em conta:

» As suas propriedades perigosas;

» Informacéo sobre Seguranca e Saude dada pelo fornecedor do
produto;

* Nivel, tipo e duracéo da exposicao do trabalhador;

« Circunstancias do trabalho envolvendo a substancia (incluindo a
guantidade);
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* Quaisquer valores-limite de exposicédo profissional ou valores-
limite biolégicos establelecidos a nivel nacional;

« Efeito das medidas preventivas levadas a cabo ou a ser
levadas a cabo;

 Conclusbes a retirar de qualquer vigilancia de saude ja
realizada.

nang
dicde etul.




1. Pecaao seu empregador uma declaracao sobre:

Se 0s nanomateriais sao usados no local de
trabalho;

Que nanomateriais sao usados;

De que forma cada nanomaterial se reflete na
avaliacao do risco quimico que a empresa deve
ter levado a cabo;

Que medidas preventivas foram realizadas com
0 objectivo de evitar a exposicao do trabalhador.

2. O empregador disponibilizou informacdes aos
trabalhadores?
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3. Caso a administracdo nao tenha a certeza, ou se
pretender mais informagbes do que o0 que é
fornecido pela empresa, existem varias fontes
externas que podem potencialmente fornecer
informacdes.
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4. Tente identificar o nome do fabricante dos nanomateriais
(também em misturas) usados no seu local de trabalho. O
fabricante é obrigado por lei a disponibilizar ao publico as Fichas de
Dados de Seguranca (FDS). Estas fornecem informacgodes
especificas sobre uma determinada substancia, incluindo os efeitos
sobre a salde e os procedimentos para 0 seu manuseamento com
seguranca.

5. Por vezes é dificil encontrar informacéo sobre os nanomateriais.
Tente encontrar informacao, em primeiro lugar, em fontes
sindicais - comece pelo seu sindicato setorial a nivel nacional.

6. Continue o didlogo com o seu empregador e/ou com a
estrutura de Seguranca e Saude.
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