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1 - Breve contextualizacao

O aumento de ocorréncias meteoroldgicas extremas resulta em condicdes de
trabalho mais perigosas e inseguras para os trabalhadores e trabalhadoras em
todo o mundo.

Estas mudancas nos padrbes climaticos, incluem eventos cada vez mais
frequentes de fendmenos climaticos extremos que podem acentuar os
impactos da exposicao a riscos profissionais, tais como o stresse térmico, a
radiacao UV, a poluicao do ar, acidentes industriais graves, aumento
de doencas transmitidas por vetores e aumento da exposicdao a
produtos quimicos.

Com efeito, as mudangas nos padrdes climaticos estdo indubitavelmente a
afetar a seguranca do trabalho e a saude dos trabalhadores, e continuardo a
ter efeitos prejudiciais sobre a saide humana e nas condicOes de trabalho.

O Relatério da OIT “ Ensuring safety and health at work in a changing_climate
(2024), cujo objetivo é sensibilizar para os impactos das alterages climaticas
no mundo do trabalho, especialmente na Seguranca e a Saude dos
trabalhadores releva fundamental que a “..inclusao de um ambiente de
trabalho seguro e saudavel como principio fundamental e direito no
trabalho significa que abordar os impactos perigosos das alteracoes
climaticas no local de trabalho é agora uma prioridade absoluta.”
Sublinha, ainda, que sdao necessarias politicas especificas a nivel nacional, a
par de medidas preventivas eficazes no local de trabalho para proteger os

”
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trabalhadores dos graves impactos das alteragdes climaticas.

2 — Alguns Nimeros sobre a exposicao

A OIT calcula que mais de 2,4 bilhdes de trabalhadores estdo, provavelmente,
expostos ao calor excessivo em algum momento do seu trabalho.

A proporcdao de trabalhadores expostos aumentou de 65,5% para 70,9 %
desde 2000. Além disso, o relatério estima que 18.970 vidas e 2,09 milhdes de
anos de vida sao perdidos por incapacidades, todos os anos, devido a 22,87
milhdes de lesdes ocupacionais atribuiveis ao calor excessivo.

Sem esquecer as 26,2 milhdes de pessoas, em todo o mundo, que vivem com
doenca renal cronica associada ao stresse térmico no local de trabalho (dados
de 2020).

Contudo, segundo o relatério, o impacto das mudancas climaticas sobre os
trabalhadores vai muito além da exposicao ao calor excessivo, originando uma
série de outros riscos graves para a saude.

O impacto das alteragoes climaticas inclui:

- 1,6 bilhdo de trabalhadores expostos a radiagdo UV, com mais de 18.960
mortes relacionadas com o trabalho anualmente devido ao cancro da pele.

- 1,6 bilhdo de pessoas provavelmente expostas a poluicdo atmosférica no
local de trabalho, o que resulta em até 860.000 mortes relacionadas com o
trabalho anualmente entre pessoas que trabalham ao ar livre.

- Mais de 870 milhdes de trabalhadores na agricultura, provavelmente
expostos a pesticidas, com mais de 300.000 mortes atribuidas ao
envenenamento por pesticidas.

- 15.000 mortes relacionadas com o trabalho anualmente devido a exposicdo a
doencas parasitarias e transmitidas por vetores.

- Mais de 1,2 mil milhdes de trabalhadores estdo expostos a poluicao
atmosférica, e registam-se mais de 860 000 mortes por ano.

- As alteragdes climaticas ameacam os ecossistemas e, por conseguinte, 0s
1,2 mil milhdes de postos de trabalho que deles dependem, como a
agricultura, a silvicultura e a pesca.

- Estima-se que a perda financeira acumulada devido apenas a doencas
relacionadas ao calor atinja US$ 2,4 trilhdes até 2030.

Fonte: Relatério da OIT “_Ensuring safety and health at work in a changing
climate”

3 - Alteracoes climaticas e exposicao ao
risco

Embora os trabalhadores em todo o mundo possam ser negativamente
afetados pelas alteracOes climaticas, alguns enfrentam situagdes de exposicao
Unicas que os colocam em maior risco:

s mulheres podem estar em maior risco devido a
ocuparem postos de trabalho com elevada exposicao ao
calor, como sendo a agricultura e durante diferentes fases
da sua vida. As complicagoes relacionadas com a gravidez
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incluem hipertensdo, abortos espontaneos e ocorréncia de
mortes a nascenca (nado-mortos).

Os trabalhadores do sexo masculino s3ao mais
propensos a realizar trabalho manual pesado, por
exemplo, na construcao e na agricultura e silvicultura,
muitas vezes em condicdes de extremo calor,
encontrando-se exposto a riscos frequentes e de elevada
gravidade decorrentes do impacto das mudangas
climaticas.

[Os jovens trabalhadores estdo frequentemente
expostos ao calor excessivo em setores como a
agricultura, a construcdo e a recolha e gestdo de residuos
e tendem a ter mais probabilidades de sofrer um acidente
de trabalho grave do que os adultos mais velhos, uma vez
que podem apresentar fragilidades decorrentes da falta de
maturidade, competéncias, formacao e experiéncia.

Os trabalhadores adultos mais velhos sado
particularmente suscetiveis aos perigos relacionados com
o clima, uma vez que sao menos capazes de tolerar a
pressao do stresse devido a serem portadores de um
metabolismo mais lento, de um sistema imunitario mais
ragilizado devido a idade e bem assim, por manifestarem
doencas pré-existentes.

l0s trabalhadores com deficiéncia registam taxas
desproporcionadamente mais elevadas de fatores de risco
social, como a pobreza e o nivel de instrugdao menor, que
contribuem para apresentarem piores resultados em
termos de salde durante a ocorréncia de fendmenos
meteroldgicos extremos ou de emergéncias relacionadas
com o clima.

Os trabalhadores com condicoes de salude pré-
xistentes podem ser particularmente afetados pelos
riscos das alteracdes climaticas, uma vez que estes podem
exacerbar as condicOes de salde pré-existentes, incluindo
doencas crénicas como a diabetes e doencas cardiacas,
renais e respiratorias.

|Os trabalhadores migrantes desenvolvem a sua
atividade em profissbes de alto risco e fisicamente
exigentes, destacando-se as atividades na agricultura e
construcao, podendo ter dificuldades na compreensao dos
procedimentos de SST e na formacao devido a barreiras
linguisticas.
Os trabalhadores da economia informal contam-se
entre os trabalhadores em maior risco de ocorréncia de
riscos associados as alteracdes climaticas, uma vez que
requentemente nao dispdem de protecao em matéria de
SST, de servicos essenciais e de infraestruturas.

4 - Alteracoes climaticas e impacto na
Seguranca e Saude dos Trabalhadores




4.1 - Calor excessivo

O aumento das temperaturas globais devido as alteragdes climaticas
origina ondas de calor mais frequentes e severas, causando aumento da
mortalidade, reducdo da produtividade e danos nas infraestruturas.

As ondas de calor extremo podem causar problemas graves de saude, tais
como exaustao devido ao calor, insolagao e outras patologias relacionadas
com o stresse térmico.

Podem também aumentar, entre outros, o risco de lesdes causadas pela
fadiga, falta de concentracdao e imprudéncia na tomada de decisbGes. Pode
ainda ocorrer uma redugdo da produtividade.

4.1.1 - Quem pode ser afetado

Trabalhadores em espacos exteriores

Os setores com maior probabilidade de os trabalhadores realizarem trabalhos
fisicos intensos em condicdes de exposicdo direta a luz solar e ao calor
incluem-se: agricultura, silvicultura, reabilitacdo e manutencdo rodoviaria e de
espacos publicos, pesca, construgdo, exploracdao mineira e de pedreiras,
transportes, servicos postais, recolha de residuos, instalacdo e manutencdo de
servigos de utilidade publica.

Trabalhadores em espacos interiores

Os trabalhadores em espacos fechados estdao, igualmente, expostos ao risco
de stresse térmico que pode aumentar durante as vagas de calor,
especialmente no caso dos que trabalham em edificios em que as condigdes de
climatizagdo é deficiente/precdria, com maquinas operadas através de uma
cabine em que nao existe sistema de arrefecimento (por exemplo, as gruas) e
em contextos com elevada producdao de calor (ambientes industriais), bem
como as atividades fisicas pesadas com exposicao ao calor elevado.

4.1.2 - Impacto primario na saude
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4.1.3 - Consequéncias para a SST

- De acordo com estimativas recentes da OIT, todos os anos, pelo menos 2,41
mil milhdes de trabalhadores estdo expostos a calor excessivo (ou seja, mais
de 70% da totalidade de forca de trabalho).

- Regista-se um aumento de 34,7% no numero de trabalhadores expostos ao
calor excessivo em 2020 comparativamente a 2000.

- 22,85 milhdes de acidentes de trabalho, 18.970 mortes.

- 2,09 milhdes de AVAI (Ano de vida ajustado por incapacidade) atribuivel
ao calor excessivo no trabalho.

Com efeito, a manutengdao de uma temperatura corporal de cerca de 37°C é
essencial para a manutencao do funcionamento normal do corpo. Se a
temperatura corporal subir acima de 38°C, as funcdes fisicas e cognitivas sdo
prejudicadas; se ultrapassar os 40,6°C, o risco de danos nos érgaos, perda de
consciéncia e, em ultima analise, de morte aumenta acentuadamente.

4.1.4 - Gestao dos riscos relacionados com o
calor no local de trabalho

As praticas que podem ser implementadas no local de trabalho para gerir os
riscos decorrentes do calor excessivo incluem a identificagdo de perigos e a
avaliacdo de riscos, bem como a adogao de medidas preventivas e adaptativas
que podem incluir:

- Dispositivos de arrefecimento: ar condicionado para reduzir a
temperatura, ventilagao, ventiladores para diluir o ar quente e implementagao
de estruturas de sombra para bloquear a radiagao solar.

- Organizacao do trabalho: alteragdes em tarefas ou horarios para reduzir o
stresse térmico, tais como, agendar o trabalho para evitar os horarios mais
quentes do dia.

- Pausas regulares: Interrupcdo do trabalho e descanso em areas
sombreadas ou resfriadas sempre que possivel, necessarias para retardar os




efeitos do calor no corpo devido a atividade de trabalho prolongada.

- Hidratacgao: A estratégia mais importante e viavel. Verificou-se que 750 ml
de agua por hora de trabalho no calor reduzem a pressdo sobre a saude
ocupacional sem afetar a produtividade do trabalho.

- Sistema de mecanizagao: Pode aumentar a produtividade do trabalho sem
aumentar a tensdo térmica.

- Vestuario: Foi demonstrado que os macacdes de trabalho soltos, de cor
clara e respiraveis reduzem em 0,4°C a tensdo térmica ocupacional dos
trabalhadores agricolas.

- Formacgao: Essencial para garantir que os empregadores e os trabalhadores
estejam cientes sobre os riscos associados a exposicao de calor excessivo no
local de trabalho. A formagdo pode incluir o reconhecimento dos sinais e
sintomas de doencas relacionadas com o calor, as medidas para reduzir o risco
de problemas de saude e os cuidados adequados com o equipamento de
protecao contra o calor.

4.2 - Radiacoes Ultravioleta (UV)

A radiacdo solar UV é um problema particular para quem trabalha no
exterior, em exposicdo a doses de radiacao UV, pelo menos, duas a trés
vezes superiores as de quem trabalha em espacos interiores.

As lesOes de curta duracdao causadas pela exposigao aos raios UV, tais
como, as queimaduras solares, bolhas na pele e lesdes oculares, sao
normalmente temporarias, no entanto, os efeitos a longo prazo podem ser
graves, podendo dar origem ao surgimento de cancro da pele.

4.2.1 - Quem pode ser afetado

Pessoas que trabalham em espagos exteriores, incluindo nos setores da
construcao, da agricultura, nadadores-salvadores, profissionais dos servigos de
energia, da jardinagem, da distribuicdo postal e do trabalho portuario.

4.2.2 - Impacto primario na saude
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4.2.3 - Consequéncias para a SST

- De acordo com estimativas conjuntas da OMS e da OIT, anualmente 1,6 mil
milhdes de trabalhadores estdao expostos no trabalho a radiacdo solar UV.

- 18.960 mortes anuais devido apenas ao cancro de pele, exceto o
melanoma.

4.2.4 - Gestao dos riscos relacionados com a
exposicao a radiacoes solares UV

Podemos apontar como medidas especificas a tomar no trabalho ao ar
livre, as seguintes:

- Minimizar a exposicao dos trabalhadores ao sol, organizando o trabalho
de modo a que possa ser realizado a sombra.

- Proteger os trabalhadores através de medidas adequadas, entre as quais
destacam-se o vestuario e a protecao individual, bem como a utilizagao
regular de protetor solar, pomada ou log0es e protegao ocular.

- Sempre que possivel, procurar criar condicdoes de sombra na area de
trabalho.

- Utilizar vestuario adequado, que seja leve e proteja o pescogo, o decote,
os bracgos, os antebracos e as pernas.

- Sempre que possivel, usar chapéu, preferencialmente de abas largas, e
Oculos escuros com protecao contra a radiacdo UVA e UVB.

- Manter o corpo sempre bem hidratado, bebendo agua regularmente (1,5
litros por dia, pelo menos). Evitar as bebidas alcodlicas e os produtos com
elevado teor de agucar.

- Optar por refeicdes mais leves e frescas e comer mais vezes ao longo do
dia.




- Aplicar sempre um protetor solar de longo espetro, que filtre os raios UVA
e UVB e tenha um fator de protegao solar (FPS) igual ou superior a 30.
Reaplicar, pelo menos, a cada duas horas.

- Estar atento a sinais que indiguem golpes de calor, como fadiga
acentuada, caibras musculares, tonturas ou nauseas. Do mesmo modo, é
importante vigiar os sintomas de queimaduras solares, como pele
vermelha, dolorosa e demasiado quente.

4.3 - Eventos Meteorologicos Extremos

Todos o0s anos, milhares de pessoas morrem e ficam lesionadas como
consequéncia da ocorréncia de eventos meteoroldgicos extremos e de
catastrofes naturais. Sao exemplos, a ocorréncia de inundacdes, secas,
incéndios florestais e furacoes.

Os trabalhadores e trabalhadoras podem ser expostos durante ou
imediatamente apds a ocorréncia destes eventos ou durante as operacgoes
de limpeza.

Muitos eventos meteoroldgicos extremos originam também prejuizos
significativos em instalacdes ja de si perigosas, tais como fabricas ou locais
de extracdo de minério, provocando a libertacao de substancias perigosas,
incéndios e explosoes.

O aumento previsivel, tanto da frequéncia como da gravidade dos eventos
meteoroldgicos, em resultado das alteracdes climaticas, constitui uma
grave ameaca para a salde e seguranca de muitos trabalhadores e
trabalhadoras.

4.3.1 - Quem pode ser afetado

Profissionais da salde, bombeiros, pessoal de emergéncia, da construcao
civil e de operagoes de limpeza, da agricultura e pescas.

4.3.2 - Impacto primario na saude

Depende da ocorréncia. A ocorréncia de eventos climaticos extremos exigem
frequentemente uma resposta de emergéncia complexa, sendo que o
desenvolvimento de operagdes de salvamento podem colocar em risco a saude
e seguranca dos proprios trabalhadores no decorrer dessas operagoes.

Os impactos na saude podem ser ambos, tendo consequéncias tanto a nivel
fisico como mental. Por exemplo, danos em infraestruturas e edificios podem
colocar os trabalhadores de emergéncia em maior risco de sofrerem lesdes
traumaticas e morte.

Podem sofrer lesdes nas vias respiratorias devido a inalacdo de gases
perigosos, produtos de combustao e poeiras.

Os trabalhadores podem estar igualmente expostos a riscos biolégicos durante
as inundacgdes, por exemplo de bactérias, bolores, matérias fecais e vetores
(por exemplo, célera e doenca de Weil), causando alergias, efeitos infeciosos e
toxicos.




Em tempos de seca e de incéndios florestais, os bombeiros e outros
socorristas podem estar expostos a niveis elevados de particulas toxicas e
enfrentar riscos relacionados com a exposicao a produtos quimicos perigosos
que podem ter implicaces significativas para a sua saude, incluindo efeitos a
curto prazo na fungao pulmonar e riscos a longo prazo, tais como riscos
cardiovasculares, condicdes oftalmoldgicas e pds-traumaticas.

4.3.3 - Consequéncias para a SST

- 2,06 milhdes de mortes devido a riscos relacionados com condigoes
atmosféricas (ndo apenas exposicdes ocupacionais).

4.3.4 - Gestao dos riscos relacionados com a
exposicao a eventos meteorologicos extremos

Os locais de trabalho devem ser adequados as circunstancias e aos tipos de
eventos meteoroldgicos que podem ocorrer.

- Os empregadores e os trabalhadores necessitam de formagdo em praticas
preventivas para melhorar a sua capacidade de resposta em situagdes
extremas, reduzindo a ocorréncia de acidentes e lesoes:

- Definicdo e implementacdo de planos e procedimentos de emergéncia,
incluindo emergéncia médica e procedimentos a aplicar em caso de
acidentes graves ou ameaca de acidentes graves, com o exercicio de
simulacros periddicos e avaliacdo dos seus eficacia, bem como a revisdo,
se necessario.

4.4 - Poluicao e qualidade do ar nos
locais de trabalho

Diferentes poluentes atmosféricos aumentam o aquecimento global, sendo
gue o aquecimento global, por sua vez, leva a formacdo de agentes
poluentes. Sabemos que as alteracbes dos padroes meteoroldgicos
influenciam os niveis das concentracbes de poluentes atmosféricos
exteriores, como o ozono.

As alteracdes climaticas podem também influenciar as concentracbes de
agentes poluentes do ar interior que podem provir de fontes internas, por
exemplo, bolores e compostos organicos volateis, ou emitidas pelos
edificios para o ar exterior.

4.4.1 - Quem pode ser afetado

Todos os trabalhadores e trabalhadoras, em especial em atividades no
exterior, no setor dos transportes e de combate a incéndios.

4.4.2 - Impacto primario na saude




A poluicdo do ar no local de trabalho, quer no interior dos locais de trabalho,
quer durante o trabalho ao ar livre, pode causar uma série de impactos
crénicos na saude, incluindo cancro, acidentes vasculares cerebrais, doencas
respiratdrias, doencas cardiovasculares e outros problemas de saude.

4.4.3 - Consequéncias para a SST

- Risco acrescido de exposicdo a poluicdo do ar para 1.6 mil milhdoes de
pessoas que realizam atividades em espacos exteriores.

- De acordo com a OIT estima-se a ocorréncia de 860.000 mortes anuais
(apenas trabalhadores e trabalhadoras de atividades no exterior). E
provavel que este nimero seja muito mais elevado quando se incluem
também os trabalhadores do interior.

S6 para o cancro do pulmdo, a poluicdo atmosférica provoca 223.000
mortes por ano em todo o mundo.

4.4.4 - Gestao dos riscos relacionados com a
exposicao a poluicao e qualidade do ar nos locais
de trabalho

Ao nivel do local de trabalho, a adocao de medidas preventivas podem
incluir:

- Reducdo da exposicao através de medidas de controlo administrativo, tais
como a rotacao de fungdes de trabalho.

- Implementacao de programas de vigilancia médica, registo dos niveis de
poluicdo e notificagcao de casos de doengas profissionais que possam ser
causadas pela poluicdo do ar ambiente.

- Fornecimento de equipamentos de protecao individual.

4.5 - Doencas transmitidas por vetores

As doencas transmitidas por vetores sao causadas por parasitas, virus e
bactérias que sao transmitidas por vetores, tais como, mosquitos,
carrapatos e pulgas.

4.5.1 - Quem pode ser afetado

Pessoas que trabalham em espacos exteriores, nomeadamente na
agricultura e producao florestal, paisagistas, pessoal de jardinagem, em
atividades de pintura e reparacao de telhados e pavimentos, na
construcdo, bombeiros, etc.

4.5.2 - Impacto primario na saude




Doencas como malaria, doenca de Lyme, dengue, esquistossomose,
leishmaniose, doenga de Chagas e tripanossomiase africana, entre outras.

4.5.3 - Consequéncias para a SST

De acordo com a OMS, registam-se mais de 700.000 mortes anuais (nao
apenas exposicdes ocupacionais) e 14.576 mortes profissionais devido a
malaria.

Estimativas recentes da OIT revelam que, todos os anos, mais de 15 170
trabalhadores morrem devido a exposicdo profissional a doengas vetoriais,
incluindo malaria, tripanossomiase, chagas esquistossomose, leishmaniose,
filariose linfatica, dengue, febre amarela e raiva.

Tal representa cerca de 7,6% de todas as mortes devidas a doencas
parasitarias e vetoriais.

4.5.4 - Gestao dos riscos relacionados com a
exposicao a Doencas transmitidas por vetores

- Podem ser utilizados diferentes métodos de controlo para reduzir ou
controlar o risco de exposicao a doencas portadoras de doencgas vetores,
podendo incluir a adogcao de medidas de engenharia, tais como a
implementacao de redes inseticidas e de medidas administrativas que
podem passar pela mudanga para horarios em que os vetores estdo menos
ativos.

- As intervengdes de controlo de vetores também podem incluir a
pulverizacao residual no interior, pulverizagbes espaciais e gestao
ambiental de vetores-alvo especificos.

4.6 - Produtos Fitofarmacéuticos

O aumento da utilizagao de pesticidas foi identificado como tendo um
impacto relevante na seguranca e saude dos trabalhadores e
trabalhadoras.

Os pesticidas perigosos sao uma grande preocupagao, uma vez que a sua
utilizagdo generalizada tem causado sérios problemas de salde e mortes. A
exposicdo a pesticidas no local de trabalho é particularmente preocupante,
uma vez que sao frequentemente sustentadas ao longo de anos de
trabalho e podem levar a efeitos agudos e crénicos na saude.

A exposicao profissional ocorre durante o manuseamento, diluigao,
mistura, aplicagao e eliminagao de pesticidas.

Além disso, eventos tais como derrames acidentais, salpicos e consumo por
engano pode resultar em intoxicagdes agudas.

4.6.1 - Quem pode ser afetado




Pessoas que trabalham na agricultura, na industria quimica, na producdo
florestal, no comércio de pesticidas, em espacos verdes, e no controlo de
vetores.

4.6.2 - Impacto primario na saude

Envenenamento, cancro, neurotoxicidade, problemas enddcrinos e
reprodutivos, doencas cardiovasculares doenca pulmonar obstrutiva
crénica, imunossupressao.

Outros impactos na saude incluem neurotdxicos efeitos, por exemplo, da
doenca de Parkinson e da doenca de Alzheimer, doencgas reprodutivas,
doencas cardiovasculares, desregulacdao enddcrina e imunossupressao.

4.6.3 -Consequéncias para a SST

Mais de 300.000 mortes anuais devido a intoxicacdo por exposicao a
pesticidas.

4.6.4 - Gestao dos riscos relacionados com a
exposicao a produtos fitofarmacéuticos

Para garantir a seguranca e a salde dos trabalhadores que possam estar
expostos a pesticidas, deve ser realizada uma avaliagdao exaustiva dos
riscos ser realizada ao nivel do local de trabalho para identificar perigos,
avaliar riscos e aplicar medidas de controlo adequadas.

O primeiro passo é identificar quais pesticidas estdo presentes no local de
trabalho e os trabalhadores expostos que podem enfrentar uma variedade
de vias de exposicdo, incluindo inalacdo, ingestdao ou contacto dérmico,
dependendo do seu setor de atividade e das tarefas especificas a realizar.

A avaliagao dos riscos deve entao ter em conta os impactos na seguranga e
na saude, tendo em conta a gravidade das possiveis consequéncias
combinadas com a probabilidade da ocorréncia. Seria necessaria uma
avaliacao dos riscos para:

- Cada tarefa, incluindo cada mistura, pulverizacdo ou outro método de
aplicagao, transporte e armazenamento.

- Com base na avaliagao dos riscos, deve ser aplicada a hierarquia do
controle de riscos a fim de eliminar ou minimizar a riscos decorrentes da
exposicao a pesticidas.

- A forma mais eficaz de prevenir a exposicao é através da eliminacdo ou
substituicdo por alternativas vidveis e menos toxicas.

- Os EPI s6 devem ser utilizados quando tal ndo for possivel ou praticavel.

- Os programas de formacao podem ser utilizados para promover a
seguranga dos pesticidas no local de trabalho.

Fonte:
Esta Ficha Técnica foi elaborada tendo por referéncia os conteldos da
seguinte publicacdao da OIT:




“Garantir a Seguranca e a Saude no Trabalho num clima em mudanca”
(2024). (Ensuring safety and health at work in a changing climate)
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