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Parceiros A
nesta sessdo:

Missdo Possivel...claro que sim!

A Secretaria Executiva Vanda Cruz participou na mesa redonda subordinada a este
tema. O enfase foi dado na importancia da prevencdo dos Riscos Psicossociais nos
locais de trabalho, dando enfoque que a Administracdo Publica ndo se pode demitir

desta responsabilidade, pesando-lhe também o dever de ser um bom exemplo de

0l! boas praticas para todos os Trabalhadores Portugueses nesta matéria da Prevencao

I
| dos Riscos Psicossociais.

Ambiente de Trabalho Positivo: Missao Possivel? Claro que sim!

NESTA EDIGCAO: _ _ o .
Se estivermos TODOS envolvidos, Trabalhadores e Dirigentes, assim como o

Governo, os seus gabinetes e Secretarios Gerais. Percebamos que tém
Em destaque...
uma mudanca de paradigma no que respeita as chefias na Administra-

¢do Publica, queremos lideres e ndo chefes!
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Destacamos nesta publicacdo a iniciativa “Oficina de Formacao de SST
para Professores”, que visa promover a Educagcao para a Seguranga e
Saude em Contexto Escolar e que se inscreve na execucao da medida 2
da Estratégia Nacional para a SST 2015 - 2020—Promover a formacgdo da
comunidade educativa, incluindo professores, educadores e pessoal nao
docente sobre SST, esta estratégia foi elaborada com os contributos da UGT
em sede de Conselho Consultivo da ACT, do qual fazemos parte como Parcei-

ro Social.

Outro destaque é a participacdo da UGT no Ciclo de Debates da Administra-
cdo Publica - Promover a SST na Administracdo Publica. Enfatizamos a sua
importancia, pois para a UGT é prioritaria a dinamizacdo da promocao da
Seguranca no Trabalho, objetivando a melhoria das condicdes de trabalho
dos trabalhadores publicos.

s’
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http://sst-ugt.blogspot.pt/
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balhadores.

Aceda ao Relatério Aqui.

Relatorio do estudo sobre “"Organizacao e funcionamento dos Servicos
de Saude e Segurancga do Trabalho nas Camaras Municipais de Portugal
Continental” realizado no ambito da Acdo 2.7. do Programa Nacional de Sau-
de Ocupacional: 2° Ciclo - 2013/2017, da Diregao-Geral da Saude.

Este estudo teve como principais objetivos conhecer a realidade nacional da saide ocupacional
das Camaras Municipais, visando suportar e delinear agdes futuras nesta matéria, bem como
estimular as Camaras Municipais para a melhoria continua da saude e seguranca dos seus tra-

@i, Q™. @DGS

OCUPACIONAL

COMBATER O CANCRO DE ORIGEM PROFISSIONAL... é Urgente!

Guia da DGS

O cancro é hoje a “primeira causa de morte relacionada com 0]
trabalho na Unido Europeia”. O cancro profissional mata 10 pes-
soas em cada hora; existem pelo menos 32 milhdes de traba-
Ihadores expostos a substancias cancerigenas; estima-se queI
no ano 2012 tenha sido diagnosticado cancro em 91.500 al
150.500 trabalhadores que estiveram expostos a substénciasl
cancerigenas no trabalho; estima-se, para o mesmo ano, quel
entre 57.700 a 106.500 trabalhadores tenham morrido de can-|
cro profissional devido a exposicao a substancias cancerl’genasl
presentes no local de trabalho. I

O presente Guia Técnico da DGS tem por objetivo identificar as |
boas praticas de prevencdo do risco profissional e de vigilancial
da saude dos trabalhadores expostos a agentes quimicos cance- |
rigenos, mutagénicos e/ou toxicos para a reprodugdo, visando|
constituir um referencial de orientagao para a atuagao os Servi-I
cos de Saude e Seguranca do Trabalho nesta matéria.

Ver guia da DGS



https://www.dgs.pt/saude-ocupacional/documentos-so/relatorio-organizacao-e-funcionamento-dos-servicos-de-saude-e-seguranca-do-trabalho-nas-camaras-municipais-pdf.aspx
http://www.act.gov.pt/(pt-PT)/Itens/Noticias/Documents/2017_11_17_VIGILANCIA%20da%20sa%C3%BAde_Quimicos%20CMR_discuss%C3%A3o%20publica.pdf
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Protocolo | INA/ACT

O INA assinou um protocolo com a Autoridade para as Condi-
coes do Trabalho (ACT).

Esta parceria insere-se no ambito da “Promocgdao da Seguranca e Sau-
de no Trabalho" e visa estabelecer uma cooperacao técnica nos domi-

nios da formacao profissional e da partilha de informacao.

Na sequéncia desta parceria, o INA e a ACT propdem-se colaborar na
integracdo das matérias de Seguranga e Saude no Trabalho na estru-
tura dos cursos de formagao de dirigentes e a criar um Diploma de
Especializacdao nesta tematica e um curso especifico de Técnico Supe-

rior de Seguranca no Trabalho (Nivel VI).

Estd também previsto neste protocolo a realizagcdo de eventos no
ambito da Seguranca e Saude no Trabalho e a disponibilizacdo online
de conteudos relacionados com as atividades desenvolvidas no ambito

desta parceria.

Conheca o protocolo.
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http://sst-ugt.blogspot.pt/
https://www.ina.pt/index.php/agenda/1727-protocolo-ina-act
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Oficina de Formacao de SST para Professores promove educacao para a

Segurancga e Saude em contexto escolar

No ambito do projeto Mind Safety - Safety Matters!, apoiado pelo programa europeu
ERASMUS+, iniciou em 23 de fevereiro a Oficina de Formacao de SST para Professores,
intitulada “Oficina de Formacdo Educacao para a Seguranca e Saude no Trabalho e Cul-
tura de Prevencao para Professores” que pretende fortalecer a educagcao para a preven-

gao dos riscos profissionais.

Nas varias sessOes estdao a ser abordados grandes temas, nomeadamente: Importancia
da Educacgdao para a Seguranca e para a Prevencao de Riscos Profissionais a partir da
Escola; Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais; Fatores de Risco e Medidas de
Prevencao e Controlo; Responsabilidades de Seguranga e Gestao dos Riscos Profissio-

nais e a Seguranca e Saude no contexto curricular.

Esta iniciativa inscreve-se na execucao da medida 2 da Estratégia Nacional para a SST
2015 - 2020—Promover a formagdao da comunidade educativa, incluindo professores,

educadores e pessoal nhao docente sobre SST.

Saiba mais Aqui.

:O suicidio no trabalho: um fenémeno social (in)decifravel? 1

I I
I Divulgamos no nosso Blog este interessante artigo da autoria do perito Jodo Areosa, publicado na |
:Revista Seguranca. I

|
I A compreensédo das causas que podem originar os suicidios no trabalho estdo repletas de zonas |

I . . . . ~ S . i
Icmzentas, de emboscadas, de obstaculos, sao situagdes, por vezes, dificeis de decifrar. Se fizer- |

| MOS uma analogia com os acidentes aéreos, os suicidios no trabalho sdo como uma caixa-negraI

I que ainda ndo foi encontrada, dado que o conhecimento sobre a sua etiologia é ainda relativa- |

Imente escasso. Todavia, os suicidios ocorridos nos locais de trabalho ou provocados pelo trabalho |

| Fepresentam a degradagdo ou o colapso do saber viver-junto no coletivo laboral. E, em parte,I
luma acusagdo dura ao coletivo de trabalho. E ainda um grito de raiva contra o siléncio dos |

Ioutros, contra a sua indiferenca ou auséncia de cooperacdo. A organizacdao do trabalho é prepon- |

| . . . .
derante neste fendmeno, particularmente quando ela se revela desestruturante ao nivel da saudeI

1 I
| menta I
I I
1 I
|
|
|

III

| N 0C q . .
1 Fonte: Artigo O suicidio no trabalho: um fenédmeno social (in)

:decifrével?



http://www.act.gov.pt/(pt-PT)/Itens/Noticias/Paginas/OficinadeForma%C3%A7%C3%A3odeSSTparaProfessorespromoveeduca%C3%A7%C3%A3oparaaseguran%C3%A7aesa%C3%BAdeemcontextoescolar.aspx
http://www.academia.edu/32090896/O_suic%C3%ADdio_no_trabalho_um_fen%C3%B3meno_social_in_decifr%C3%A1vel
http://www.academia.edu/32090896/O_suic%C3%ADdio_no_trabalho_um_fen%C3%B3meno_social_in_decifr%C3%A1vel
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Informacoes Internacionais

Aproxima-se prazo final para registo de quimicos ao abrigo do
REACH

O Regulamento REACH exige que as empresas que fabricam ou importam substancias
quimicas para a UE registem as mesmas junto da Agéncia Europeia das Substancias Qui-
micas (ECHA). As empresas que produzem ou importam produtos quimicos devem obe-
decer a sete passos para um registo REACH bem sucedido. As empresas que utilizam
produtos quimicos devem consultar este guia de modo a garantir que as substancias cri-
ticas foram ou vdo ser registadas e que o registo abrange a sua utilizagao. O prazo final
para o registo é 31 de Maio de 2018.

Saiba mais sobre o REACH 2018 aqui.

Taxas de mortalidade trés vezes maiores em determinados grupos
profissionais

|

|

|

I De acordo com um estudo publicado em Outubro de 2017, as pessoas que trabalham em
| fabricas, na construcdo e na limpeza sdo as que apresentam maiores taxas de mortalida-
| de. O estudo, elaborado por investigadores da Universidade de Glasgow e publicado ago-
| rano Lancet Public Health, é o primeiro, em 20 anos, a classificar taxas de mortalidade
I de acordo com a profissao.

|

|

|

|

Aceda ao estudo aqui.

Artigo da OSHwiki em destaque: tendéncias do emprego e seu
impacto sobre a SST das mulheres

Este artigo descreve a situacao das mulheres nos mercados de trabalho europeus e as
suas consequéncias para a seguranca e salde no trabalho (SST). Estatisticas europeias
relevantes fornecem uma perspetiva sobre as tendén-
cias do emprego feminino na Europa e o artigo inclui
uma analise dos perigos e riscos inerentes aos locais
de trabalho onde a populagdo trabalhadora é maiorita-
riamente feminina. E ainda dada especial atencdo aos
fatores de risco para a SST das mulheres de idades °
diferentes.

Leia o artigo aqui.



https://echa.europa.eu/reach-2018/know-your-portfolio
https://echa.europa.eu/advanced-search-for-chemicals?p_p_id=dissadvancedsearch_WAR_disssearchportlet&p_p_lifecycle=0&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=2
https://echa.europa.eu/reach-2018/
http://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(17)30193-7/fulltext
https://oshwiki.eu/wiki/Employment_trends_and_their_impact_on_women%E2%80%99s_OSH
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Publicacoes do Departamento de SST
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Newsletter SST - Edicao Especial

Integrar a Dimensao de Género na SST

Assinalou-se no passado dia 8 de marco, o Dia Internacional da Mulher. Aprovei-
tamos estas comemoragdes para sensibilizar e informar sobre os riscos e suas
implicagcoes para as mulheres, no que se refere a gestao da Seguranca e
Saude no Trabalho (SST).

A UGT tem desenvolvido um trabalho pioneiro na abordagem da tematica do
género em matéria de Seguranca e Saude no Trabalho. E uma area sensivel, de
grande impacto laboral, onde escasseia a informagao disponivel em Portugal,
apesar da legislagdao e recomendacdes europeias apontarem no sentido do refor-

¢o das boas praticas nacionais neste dominio.

Por este motivo, fomos revisitar algumas publicagdes e instrumentos que elabo-

ramos sobre esta tematica.

Aceda a publicagdo Aqui.



https://www.ugt.pt/downloadcomunicados?comunicado=2564&file=c09704e71ee421a42064ed46c0e28506e0358930
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Ficha Informativa n.0 34 - A Sadde e a gegUranqa hO

Trabalho ho Setor da EduCacao — PrinCipais RjsCos

Tendo em conta que nos encontramos a desenvolver uma Campanha sobre

SST dirigida aos Trabalhadores do Setor da Educacao

A area da educacdo e os profissionais que nela desenvolvem a sua atividade pro-
fissional constitui, no nosso entender, um dos setores que lamentavelmente con-

tinua a descoberto em matéria de prevencao de riscos profissionais.

A presente ficha informativa descreve alguns perigos e riscos comuns aos locais

de ensino, incluindo algumas propostas para a respetiva prevencao.

Enquanto local de trabalho e meio de aprendizagem de futuros trabalha-
dores, um estabelecimento de ensino deve caraterizar-se por ser um

local Seguro e Saudavel.

Aceda a Ficha Aqui.



https://www.ugt.pt/downloadcomunicados?comunicado=2583&file=f794de0c529d7b39467f040beface140649bff43
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Proximos Eventos em Destaque...
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No ambito da Campanha de prevencdo de riscos no Setor da Educacao,

encontra-se previsto o desenvolvimento das seguintes acgdes:

- 09/04/2018,pelas 16h: Campanha sobre SST dirigida aos trabalhadores do

setor da educacdao - Braga;

- 11/04/2018,pelas 19h: Campanha sobre SST dirigida aos trabalhadores doj
|
|

- 16/04/2018: Campanha sobre SST dirigida aos trabalhadores do setor dal
|

setor da educacdao - Portalegre;

educacao - St2 Maria da Feira (ainda sem hora marcada);

- 17/04/2018,pelas 18h: Campanha sobre SST dirigida aos trabalhadores do

setor da educacdo - Viseu;

|
|
|
|
|
- 18/04/2018,pelas 18h: Campanha sobre SST dirigida aos trabalhadores doj
setor da educacdo - Braganca. I

|

|

|
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Braga - 9 de abril de 2018

éCnica Vocg,
2 Preparacﬁo

. Aquecimento

regido média da
VOz podem ser eficazes para o efeito,
Exercicios em [m]
Exercicios em [7]
Exercicios em [j]
Exercicios de sirenes em extensdo curta [u]

Portalegre - 11 de abril de 2018
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Eventos em Destaque...

oximos

Pr

Santa Maria da Feira - 16 de abril de 2018
| A"
Viseu—17 de abril de 2018
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CeguranCa e Saude no Trabalho:
Um Direito Fundamental...

Prevenir Hoje é investir ho Futuro !
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