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PREFACIO

Pretende-se com esta brochura, desmistificar a utilizagdo
do amianto em Portugal, assim como dar a conhecer
as boas praticas na remogdo do mesmo aos sindicatos,
representantes dos trabalhadores, ativistas sindicais
e trabalhadores, néo criando o panico na populagéo e
simultaneamente esclarecer a diferenga de procedimentos
na remogdo de amianto contendo fibras friaveis e ndo
fridveis.

A linguagem explicita e clara com que foi elaborado, foi
um dos nossos requisitos, pois afigurasse-nos importante
que seja acessivel para uma consulta rapida e eficaz,
com o intuito de salvaguardar os melhores interesses
dos trabalhadores, cabendo-nos contribuir para o
esclarecimento das suas legitimas duvidas.

Constituindo a exposicdo dos trabalhadores as fibras
de amianto fridvel, um risco grave para a salde, cujas
consequéncias se manifestam, muitas vezes, largos anos
apbs essa mesma exposicdo, foram aqui consagrados
os procedimentos de boas praticas para a protegdo dos
trabalhadores envolvidos diretamente na sua remocéo, tal
como, a adopgdo de medidas de prote¢do das pessoas
que se encontram mais expostas, designadamente os
trabalhadores que entram acidentalmente em contacto com
0 amianto durante operagdes de manutencao e reparagao.

Com a informagao aqui prestada, os trabalhadores, e consequentemente as empresas a que estao ligados, poderdo
facilmente melhorar os niveis de seguranga no trabalho na area da construgdo civil, assim como assegurar que a
atividade desenvolvida cumpra o enquadramento e requisitos legais em vigor, contribuindo para eliminar os acidentes
de trabalho, as doencas profissionais e tornar os locais de trabalho mais seguros e saudaveis.

E porque a UGT, aposta numa verdadeira cultura de prevencéo, afigurasse-nos de elevada importancia esta publicagéo
para que a mesma seja efetivada, com os esclarecimentos que a complexidade da remog&o do amianto nos impde.
E porque acreditamos que a melhor forma de prevenir é sensibilizar e informar os trabalhadores, bem como as suas
estruturas representativas, ndo nos podemos demitir desta responsabilidade e debate.

Agradego em nome do Departamento de Seguranga e Satde no Trabalho da UGT, o apoio do nosso Secretario Geral,
Carlos Silva, pela disponibilidade demonstrada para a concretizagéo deste guia sobre o amianto e da motivagéo que
sempre nos incutiu, reforgando que é através da Prevencéo de Riscos Profissionais que os trabalhadores preservam
a sua saude.

Uma palavra de consideragdo e agradecimento, a Presidente da UGT, Lucinda Damaso, pela postura positiva e
construtiva com que constantemente nos brinda, assim como aos restantes membros do Secretariado Executivo.

Por ultimo um agradecimento pessoal aos trabalhadores do Departamento de SST, e da UGT pela sua incansavel
disponibilidade e empenho para que este Guia se tornasse uma realidade.

A Secretaria Executiva
Vanda Cruz
Coordenadora do Departamento de Seguranca e Satde no Trabalho
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1 - INTRODUCAO

Esta brochura, sobre a remogdo de produtos ou materiais com amianto, tem como principal
objectivo, estabelecer os procedimentos para prevenir os trabalhadores € a populagdo em geral,
contra os riscos da exposicdo ao amianto, criando condicdes, para a existéncia de informagéo clara
e objectiva e que em simultaneo, se potencie locais de trabalho e espagos publicos, seguros e
saudaveis.

Igualmente deve ser realgado, que existem diferengas acentuadas, em termos de risco e de exposi¢ao
de trabalhadores ao amianto, caso se tratem de situagdes fridveis ou nao friaveis, resultado das fibras
se libertarem com mais ou menos facilidade e consequentemente, a maior ou menor probabilidade
de serem inaladas.

As escolas, foram em geral construidas com coberturas em fibrocimento com amianto n&o friavel e
apesar de existir a necessidade da sua remogao integral, os riscos de inalagdo de fibras ou poeiras de
amianto sdo muitos reduzidas e apresentam baixos riscos para a saude, quer para os trabalhadores,
quer para a populag@o em geral, em especial, se a cobertura estiver em bom estado de conservagao
e a sua remogao respeitar a legislagéo em vigor e o limite de exposicéo seja inferior a 0,1 fibra/cm?.

O tema apresentado tem como base a implementagao do Decreto-Lei n.° 266/2007 de 24 de Julho,
que transpde para a ordem juridica interna a Directiva 2003/18/CE e em simultaneo, a evolugao
ao longo dos anos, em sistemas e metodologias de interven¢do, que permitiram melhorias
efectivas no processo de remogdo, quer se apresentem sob a forma de amianto friavel ou
nao friavel.

-_ ] -
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2 - DEFINICOES, TIPOS DE AMIANTO E MATERIAIS QUE
CONTEM AMIANTO

O amianto ou asbesto, é a forma fibrosa de diversos minerais naturais, pertencentes aos grupos
de rochas metamérficas das serpentinas (o crisotilo) e dos anfibolas (a actinolite, a grunerite ou
amosite, a antofilite, a crocidolite e a tremolite) ou qualquer mistura que contenha um ou varios
destes minerais.

As propriedades de isolamento térmico, de incombustibilidade e de resisténcia do amianto, conjugada
com o seu baixo custo e a facilidade em ser tecida, justificaram a sua utilizagao em diversos sectores
de actividade, nomeadamente na construgao de edificios, em sistemas de aquecimento, na protecgao
dos navios contra o fogo ou o calor, em placas, em telhas e ladrilhos, no reforgo do revestimento de
estradas e materiais plasticos, em juntas, em calgos de travdes e vestuario de protecgdo contra o
calor, entre outros.

Das principais formas de amianto, referenciadas de acordo com o nimero de registo admitido
internacionalmente do Chemical Abstract Service, o crisétilo (amianto branco) pertencente ao grupo
das serpentinas, onde as fibras sdo flexiveis, muito longas, com forma curva e enrolada, muito
finas e invisiveis a olho nu, séo as mais utilizadas a nivel mundial e em especial nas coberturas de
fibrocimento, nas escolas e edificios publicos em Portugal.

Figura 1 - Imagens de rochas com os veios de amianto crisétilo.

= [ =



AMIANTO NAS ESCOLAS E EDIFiC10S PUBLICOS

As “Fibras respiraveis de amianto”, sdo as fibras com comprimento superior a 5 ym e diametro
inferior a 3 um, cuja relagéo entre 0 comprimento e o didmetro seja superior a 3:1.

Refira-se ainda para analise, que temos como referéncia, que um micron (um) ou micrémetro,
corresponde a milésima parte do milimetro, isto € 1 ym = 0,001 mm e 1 mm =1 000 pm.

Fibras de Amiante

Figura 2 - Comparagao da dimenséo das fibras de amianto, com um cabelo humano.

3 - AMIANTO FRIAVEL

Um material ¢ friavel quando se desagrega naturalmente ou é facilmente reduzido a pd, em especial,
na fase de manipulagdo ou quando em mau estado de conservagédo, por rotura da camada de
protecgdo, onde se encontra floculado, apresentando probabilidades muito elevadas, de libertar
fibras e poeiras de amianto para o ar.

O amianto existe incorporado numa vasta gama de materiais, utilizados no sector da construgéo
civil e industria naval, entre outros. Sempre, que as fibras do amianto estiverem debilmente ligadas
ao produto ou material, ou quando o risco da sua libertagdo é muito elevado, devido a friabilidade,
logo a facilidade de libertagdo de poeiras e fibras e consequentemente a possibilidade de inalagao.
Nesta situagdo o amianto considera-se friavel e consequentemente muito perigoso, para a salde
dos trabalhadores e da populagéo exposta.

Figura 3 - Amianto em situagao friavel, que se desagrega e liberta facilmente.
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As escolas e os edificios publicos com coberturas em fibrocimento com amianto, encontram-se em
situagdo néo fridvel, em que as fibras e poeiras de amianto, se encontram fortemente agregadas
através de um ligante, que dificulta a sua libertagao, logo diminui o risco de inalagéo e de contrair
doencas graves, excepto se a sua manipulagdo na fase de remogéo, néo cumprir a legislagéo em
vigor, ou se encontrarem em mau estado de conservagéo, que permitam a libertagdo de fibras e
poeiras.

4 - AMIANTO NAO FRIAVEL

Os materiais que contém amianto em situagdo nao friavel, caso do fibrocimento em coberturas,
sdo constituidos por um ligante, que agrega o amianto e dificulta a libertagdo de poeiras e fibras de
amianto, apresentando baixa probabilidade das fibras se soltaram na fase de remogao e durante a
sua fase de vida Util, enquanto em servigo, quer seja em coberturas ou em qualquer outro sistema.

O fibrocimento € um dos materiais mais utilizados na construgéo civil e tem como caracteristica,
ser um material que contém amianto em situagao néo friavel, resultado das suas fibras de amianto
(10 a 15%), estarem fortemente ligadas através de um ligante, que diminui significativamente a
probabilidade da sua libertagéo e consequentemente a possibilidade de inalagéo.

Figura 4 - Amianto néo friavel (fibrocimento em coberturas, pavimentos vinilicos e condutas de abastecimento de
agua).

Os materiais com amianto em situagcdo n&o fridvel, devem encontrar-se em bom estado de
conservagao e quando removidos, devem ser manipulados com cuidado e sem processos abrasivos
ou de percussao, de forma a ndo permitirem a libertagéo de fibras ou poeiras de amianto inalaveis.
A remogao de materiais com amianto em situagdo n&o friavel, se forem manipulados de forma
descuidada (partir as chapas, langar para o chdo ou ndo embalar) e em ndo conformidade com as
boas praticas e legislacdo em vigor, poderao libertar fibras para 0 ambiente de trabalho e possibilitar
ainalagao de fibras de amianto, o que podera criar uma situagéo préxima do friavel, onde os riscos
podem aumentar consideravelmente.
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5-DOENCAS RESULTANTES DA EXPOSICAO AO AMIANTO

Sabendo-se que os diferentes tipos de amianto sdo agentes cancerigenos, é necessario que na
sua presenga, a exposi¢ao a qualquer tipo de fibra de amianto seja reduzida ao minimo, prevenindo
que as doengas associadas ao amianto, resultado da inalagdo destas fibras microscopicas, possam
depositar-se nos pulmdes e ai permanecer por muitos anos, podendo vir a provocar doengas, apds
varios anos ou varias décadas.

Verifica-se que 0 amianto constitui um importante factor de mortalidade relacionada com o trabalho e
um dos principais desafios para a saude publica ao nivel mundial, cujos efeitos surgem na maioria dos
casos varios anos depois das situagdes de exposigao, onde o intervalo de tempo entre a exposicao
ao amianto e os primeiros sintomas de doenga pode chegar a 30 anos, que em geral, corresponde
ao periodo de caracterizagdo da doenga.

E do conhecimento geral, que qualquer dos tipos de amianto séo agentes cancerigenos e que
as doengas associadas a inalagdo de fibras de amianto, podem depositar-se nos pulmdes e ai
permanecer, por longos periodos, podendo provocar doengas, algumas décadas mais tarde.

A exposigao ao amianto, manifesta-se através da via cutanea, da via digestiva e da via inalatoria, no
entanto, a inalagdo de fibras de amianto (muito pequenas e invisiveis a olho nu) é a que representa
mais risco para a saude e é certamente, a maior responsavel pelos efeitos negativos ao nivel da
saude. Em relagdo a exposicdo cutinea e a ingestdo das fibras de amianto, existem diversos
posicionamentos e opinides, sobre os efeitos adversos para a salde, no entanto, a inalagdo é a
situag@o que mais preocupa o mundo cientifico e da investigagéo.

A inalagdo de fibras ou poeiras de amianto, em fungdo das suas caracteristicas e do tempo de
exposi¢ao, sem qualquer tipo de medidas de prevengao, pode provocar, uma de trés doengas:

1. Asbestose, uma les&o do tecido pulmonar;

2. Cancro do pulmao;

3. Mesotelioma, um cancro da pleura (a membrana dupla lubrificada e lisa que reveste os
pulmdes) ou do peritoneu (a membrana dupla lisa que forra o interior da cavidade abdominal).

Quadro 1 - Tempo de activagao da doenga

Asbestose Valor médio 21 anos (2 - 35 anos)
Cancro pulmonar Valor médio 25 anos (10 — 58 anos)
Mesotelioma Valor médio 32 anos (10 — 60 anos)
Cancro da Laringe No minimo 10 anos.
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Figura 5 - Da inalagao das fibras de amianto a doenca (imagens Adfa).

6 - VALOR LIMITE DE EXPOSICAO

O valor limite de exposicéo as fibras e poeiras de amianto é de 0,1 fibra por centimetro cubico.

Valor limite de exposi¢ao = 0,1 fibralcm®

7 - AVALIACAO DOS RISCOS DE EXPOSICAO AO AMIANTO

Nas actividades susceptiveis de apresentar risco de exposi¢ao a poeiras de amianto ou de materiais
que contenham amianto, o empregador avalia o risco para a seguranga e saude dos trabalhadores,
determinando a natureza, o grau e o0 tempo de exposigao.

E importante uma abordagem participativa na gestdo de riscos, sendo estruturante, que os
trabalhadores sejam consultados e associados a avaliagdo de riscos, para garantir que os
perigos sao identificados ndo s6 pelo seu conhecimento tedrico ou cientifico, mas também pelo
conhecimento das condi¢des de trabalho, criando uma cultura de prevengéo sustentavel, resultado
de uma avaliagdo de riscos eficaz, rigorosa e clara, onde os trabalhadores, representantes dos
trabalhadores e empregadores, tenham um papel activo e responsavel.

- Q =
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8 - REDUCAO DA EXPOSICAO AO AMIANTO

O empregador utiliza todos os meios disponiveis para que, no local de trabalho, a exposi¢do dos
trabalhadores a poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto seja reduzida ao minimo
e, em qualquer caso, ndo seja superior ao valor limite de exposicéo de 0,1 fibra por cm?.

O empregador deve utilizar as seguintes medidas de prevencao:

1. Redugédo ao minimo possivel do nimero de trabalhadores expostos ou susceptiveis de
estarem expostos a poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto;

2. Processos de trabalho que nédo produzam poeiras de amianto ou, se isso for impossivel,
que evitem a libertacdo de poeiras de amianto na atmosfera, nomeadamente por
confinamento, exaust&o localizada ou via himida;

3.Limpeza e manutengao regulares e eficazes das instalagdes e equipamentos que sirvam
no tratamento do amianto;

4. Transporte e armazenagem do amianto, dos materiais que libertem poeiras de amianto ou
que contenham amianto em embalagens fechadas e apropriadas.

Figura 6 — Sinal/rétulo de amianto (imagem ACT).

9 - DETERMINACAO DA CONCENTRACAO DE AMIANTO
NO AR

O empregador, tendo em conta os resultados da avaliagéo inicial dos riscos, procede regularmente
a medigdo da concentragdo das fibras de amianto nos locais de trabalho a fim de assegurar o
cumprimento do valor limite de exposi¢&o.

A medic&o da concentragéo das fibras de amianto na atmosfera dos locais de trabalho, tem apenas
em conta as fibras respiraveis de amianto e a amostra deve ser representativa da exposigéo pessoal
do trabalhador as poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto.

A colheita da amostra deve ser realizada por pessoal qualificado, por periodo cuja duragdo seja
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de modo que, por cada medicdo ou calculo ponderado no tempo, seja possivel determinar uma
exposicao representativa relativamente a um periodo de referéncia de oito horas.

- -
-
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Figura 7 - Amostragem concentragao das fibras de amianto (bomba, tubo e cassete).

E extremamente importante que no processo de medicdo de fibras de amianto, se recorra a pessoal
especializado e a laboratérios certificados, tendo em vista resultados rigorosos e crediveis.

A contagem de fibras é efectuada, preferencialmente pelo método da microscopia de contraste de
fase (método de filtro de membrana), recomendado pela Organizagdo Mundial de Salde, ou por
outro método que garanta resultados equivalentes, em laboratérios qualificados.

Figura 8 — Microscopio - método da microscopia de contraste de fase (imagens Adfa).

10 - EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL

O empregador fornece aos trabalhadores os equipamentos de proteccéo individual adequados aos
riscos existentes no local de trabalho e que obedega a legislagéo aplicavel.

Os equipamentos de proteccdo individual devem:
e Ser seleccionados atempadamente;

o Ser aprovisionados atempadamente;
¢ Antes de utilizados, ser ministrada formag&o aos trabalhadores;
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¢ Colocados em locais apropriados e limpos;
¢ Verificados e limpos apds cada utilizagao;
* Reparados e substituidos antes de nova utilizagéo caso se encontrem deteriorados ou com defeitos.

Assim, as entidades empregadoras devem colocar a disposicéo dos trabalhadores os equipamentos de pro
teccdo individual, necessario e adequado as caracteristicas e riscos existentes nos respectivos locais de trabalho.

Os equipamentos de protecgdo individual destinados as operagdes com amianto, devem estar
orientados para evitar a inalagao de fibras de amianto e também evitar que as ditas fibras possam
disseminar-se a outras zonas, provocando inalages fora do local de trabalho (exposigao secundaria),
o0 que implica a utilizagéo de luvas e fatos de proteccao.

Os equipamentos de proteccéo individual, devem ser de Categoria ll, ter a marca CE e devem ser
acompanhados de um folheto informativo e de uma declaragao de conformidade, que garanta que o
fabricante cumpre com os requisitos técnicos, para obter essa certificagéo.

Figura 9 - EPI's, equipamentos de protecgéo individual, utilizados na remogéo de amianto (fato descartavel, mascara,
oculos, luvas, botas e proteccao de botas).
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Estes sdo os equipamentos de protecgdo individual habitualmente utilizados, em remogao de
materiais e produtos com amianto, que podem ser alterados, em especial, para um registo de
mascara completa, com sistema auténomo ou com fornecimento de ar através de unidade exterior,
quando em situagdes friaveis.

Para uma utilizagdo eficaz da utilizagdo dos equipamentos de protecg¢do individual, é
necessario o seguinte:

¢ Assegurar que se leva roupa interior adequada e colocar o fato de protecgéo antes das
luvas e botas;

¢ Calgar as botas de seguranga e deslizar as pernas do fato, de modo a ficarem a cobrir a
zona exterior das botas;

¢ Colocar a protecgdo de botas (quando necessario) e selar com fita adesiva, de forma a ser
garantida uma ligagéo perfeita;

¢ Colocar a mascara de protecgdo respiratdria, segundo as instrugdes do fabricante e
verificar os ajustamentos a face;

¢ Colocar as luvas e introduzir os bordos das mangas debaixo das luvas;

e Selar as luvas ao fato, para garantir que o conjunto seja hermético;

e Selar a mascara, para garantir que o conjunto seja hermético;

¢ Ajustar e selar o capucho do fato;

¢ Colocar e ajustar os 6culos.

Também é necessario, retirar os equipamentos de proteccdo individual, de acordo com os
seguintes critérios:

e Ap6s entrar na zona suja, tomar um duche, com os EPI’s ainda vestidos;

e Retirar os EPI’s (6culos, fato, luvas e botas), excepto a mascara, ap6s o primeiro duche;
e Qutro trabalhador ajudar a retirar as fitas adesivas de selagem;

¢ Tomar novo duche, com a mascara colocada;

¢ Depois do duche, remover a mascara;

e Seguir para a zona limpa e vestir a roupa de sair.

E recomendavel, que se coloquem e retirem os equipamentos de protecgéo individual, com o apoio
de outra pessoa, devidamente vestida, que comprove a eficacia das diversas operagoes.

Os equipamentos descartaveis contaminados, devem ser tratados como residuos de amianto e
ser introduzidos num saco estanque, com etiqueta, em como contém amianto e os equipamentos
reutilizaveis, como mascaras ou luvas, devem lavar-se com agua e sab&o, depois de utilizados, para
serem descontaminados.
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Figura 10 - Sequéncia para colocacao dos equipamentos de protecgao individual, utilizados na remocéao de amianto
(fatos descartaveis, mascaras, 6culos, luvas, botas e protec¢ao de botas).

E necessario garantir que ndo exista a possibilidade de inalagéo de fibras ou poeiras de amianto,
através da seleccdo de uma mascara adequada e que se garantam, que os restantes elementos,
também sejam estanques, herméticos e isentos de costuras, ndo permitindo, que as fibras de
amianto, penetrem através do tecido do fato descartavel e depositem na roupa interior ou na pele e
assim ser evitada a exposicdo secundéria, quando os trabalhadores se encontrarem fora da zona
de trabalho.
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Figura 11 — Sequéncia para retirar os equipamentos de protecg¢ao individual, utilizados na remogao de amianto (fatos
descartaveis, mascaras, oculos, luvas, botas e protec¢ao de botas).

O que for descartavel, sera colocado em sacos apropriados e tratado como residuo de amianto
e terdo de ser garantidas as sequéncias de retirada dos EPI's, assim como o percurso zona suja
— duches — zona limpa. No compartimento de descontaminag&o, na zona de duches, garantir um
primeiro duche com todos os equipamentos de proteccéo individual e por fim mais, um duche apenas
com a mascara colocada, dando-se por concluido o processo, passando-se zona limpa.
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Contentor de descontaminagao utilizado em situagéo nao friavel e fridvel, conforme esquema a baixo:

Aquecimento e filtragem de
aguas.

Unidade press:
Arfiltrado: 600 m3,

(O Duches

EPI's e roupa limpa.

Zonasuja.
Residuos,
Zona duches.
: Filtros e aguecimento dgua.
== Zonalimpa.
Unidade pressao negativa.

Figura 12 - Contentor de descontaminagao.

Contentor de descontaminagdo com as trés areas bem definidas, com “zona suja ou contaminada
— zona de duches — zona limpa”, com unidades de presséo negativa e filtros hepa, filtragens de
aguas, recipientes de residuos e aquecimentos de aguas. Portas automaticas com frestas/persianas
para facilitar o processo de supresséo e de sucusséo de fibras e poeiras em suspenséo, entre
compartimentos, para a unidade de pressédo negativa, situada na zona suja ou contaminada.

11 - FORMACAO ESPECIFICA DOS TRABALHADORES __

O empregador assegura regularmente a formagéo especifica adequada dos trabalhadores expostos
ou susceptiveis de estarem expostos a poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto,
Sem encargos para 0s mesmos.

A formagao referida no numero anterior deve ser facilmente compreensivel e permitir a aquisicao

dos conhecimentos e competéncias necessarios em matéria de prevengdo e de seguranga,
nomeadamente no respeitante a:
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* Propriedades do amianto e seus efeitos sobre a saude, incluindo o efeito sinérgico do
tabagismo e do &lcool;

¢ Tipos de produtos ou materiais susceptiveis de conterem amianto;

¢ Operagdes que podem provocar exposicdo a poeiras de amianto ou de materiais que
contenham amianto e a importancia das medidas de prevengéo na minimizagéo da exposicao;

e Praticas profissionais seguras, controlos e equipamentos de protecgao;

* Fungéo do equipamento de protecgao das vias respiratérias, escolha, utilizagao correcta e
limitagdes do mesmo;

¢ Procedimento de emergéncia;

e Eliminagao dos residuos;

¢ Requisitos em matéria de vigilancia médica.

Aformagao esta abrangida pelo regime do Codigo do Trabalho, para a formagao continua de activos,
devendo ser emitido e entregue a cada trabalhador documento comprovativo da frequéncia da
respectiva acgao formativa, duracdo, data da conclus&o e aproveitamento obtido.

12 - INFORMACAO ESPECIFICA DOS TRABALHADORES

Sem prejuizo do disposto na legislagdo geral em matéria de informagéo e consulta, o empregador
assegura aos trabalhadores expostos, assim como aos respectivos Representantes dos para a
Seguranga e Saude no Trabalho (RT SST), informagao adequada sobre:

1. Os riscos para a salde resultantes de exposi¢ao a poeiras de amianto ou de materiais que
contenham amianto;

2. O valor limite de exposicao;

3. A obrigatoriedade da medicdo da concentragdo do amianto na atmosfera do local de
trabalho;

4. As medidas de higiene, incluindo a necessidade de nao fumar;

5. As precaugdes a tomar no transporte e utilizagdo de equipamentos e de vestuario de
trabalho ou de protecgéo;

6. As medidas especiais adoptadas para minimizar o risco de exposigéo a poeiras de amianto
ou de materiais que contenham amianto;

7. Os resultados das medigdes sobre a concentragdo de amianto no ar, acompanhados de
explicagbes adequadas a compreensdo dos mesmos.

O empregador assegura, ainda, que os trabalhadores e 0s seus representantes para a seguranga,
higiene e satde no trabalho sejam informados, com a maior brevidade possivel, sobre situagtes de
ultrapassagem do valor limite de exposigéo e as suas causas. A informagao deve ser prestada na forma
e suporte adequados e ser periodicamente actualizada, de modo a incluir qualquer alteragao verificada.
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13 - INFORMACAO E CONSULTA DOS TRABALHADORES

O empregador assegura a informagéo e consulta dos trabalhadores e dos seus representantes para
a seguranca, higiene e satde no trabalho sobre a aplicagéo das disposi¢des do presente decreto-lei,
nos termos previstos na legislagéo geral, designadamente sobre:

1. A avaliagéo dos riscos e as medidas a tomar;

2. A colheita de amostras para a determinacdo da concentragdo de poeiras de amianto na
atmosfera do local de trabalho;

3. As medidas a tomar em caso de ultrapassagem do valor limite de exposigao.

14 - PROCEDIMENTOS E METODOLOGIAS NA REMOCAOQ
DE AMIANTO NAO FRIAVEL

Os materiais ou produtos que contém amianto (MCA) em situagdo ndo friavel, encontram-se
fortemente agregados por um ligante, que dificulta a libertagao de poeiras ou fibras de amianto.

Assim, 0 amianto em situagdo nao friavel, caso das coberturas em fibrocimento de escolas e edificios
publicos, apresenta baixa probabilidade de libertagéo de fibras ou poeiras de amianto, quer na fase
de vida util, quer na fase de manipulagdo, durante o processo de remogdo, em especial, se for
cumprida a legislagdo em vigor e as boas praticas utilizadas no sector.

Accdes a ter em conta, na remogao de amianto ndo friavel com notificagéo:

1. Detectar a existéncia de materiais ou produtos com amianto;

2. Definir as caracteristicas e o tipo de amianto;

3. Determinar as quantidades de amianto e a sua localizagéo;

4. Determinar a forma como 0 amianto esta distribuido e aplicado;

5. Aferir a data prevista de remogédo de amianto;

6. Elaborar a notificagdo a ACT, quando aplicavel;

7. Executar o plano de trabalhos, quando aplicavel;

8. Aguardar a autorizagdo de trabalho emitida pela ACT, quando aplicavel;

9. Remover o amianto de acordo com a legislagdo em vigor e as boas praticas;
10. Enviar os residuos de amianto para receptor autorizado.
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Quadro 2 - Processos e equipamentos para remogao de amianto nao friavel, com ou sem notificagcdo

Disponibilizar os equipamentos de protecc¢do individual;

Colocar na zona de remocdo, uma unidade de descontaminagéo de trabalhadores;

Colocar na zona de trabalho, um aspirador de filtro absoluto;

Colocar na zona de trabalho, as ferramentas necessarias para remogao de materiais com amianto;

Colocar na zona de ftrabalho, um pulverizador e solugdo aquosa para 0 processo de
humidificacao;

Colocar na zona de trabalho, o equipamento de monitorizagéo e de recolha de fibras e poeiras de
amianto;

Disponibilizar mangas plasticas ou big-bags para embalamento dos residuos;

Encaminhar os residuos com amianto para receptor autorizado.

Os processos de remogdo de amianto em situagao friavel e ndo friavel, apresentam algumas
diferencas, em especial, na fase de avaliagdo de riscos e consequentemente nos processos,
metodologias e meios a utilizar, onde se destaca a diferenca na concentragdo de fibras, que na
situagao n&o friavel é em geral muito inferior ao limite de exposicao de 0,1 fibra/cm®, enquanto na
situagéo friavel, a concentragdo é geralmente superior ao limite de exposigao, logo com mais riscos
para a saude.

Na remogao de amianto em situagdo nao friavel, pode haver notificagdo ou dispensa de notificagdo
de acordo com o artigo 23.° do DL n.° 266/2007, de 24 Julho.
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Figura 13 - Remogao de amianto néo fridvel numa escola.

1 - Aspecto geral da escola, 2 - Delimitagao e sinalizagdo da zona de remocao, 3 - Preparacéo
e humidificagdo da cobertura co solugdo aquosa, 4 - Aplicagdo da solugdo aquosa e colocagao
de pranchas em madeira para circulagdo sobre o fibrocimento, 5 - Aspirador de filtro absoluto,
6 - Aparelho para monitorizagdo da concentragdo das fibras de amianto, colocado no trabalhador,
para envio para o laboratério apos recolha.
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Figura 14 (cont. figura 13) Remogao de amianto néo friavel numa escola

7 - Remogéo das telhas de fibrocimento no sistema inverso da aplicagao, isto €, de cima para baixo,
8 - Evolugao do sistema de remogéo de chapas de fibrocimento, 9 - Embalamento das chapas de
fibrocimento, com recurso a mangas plasticas, no local da remogao, 10 - Chapas de fibrocimento ja
embaladas, para transporte para zona a jusante, 11 - Chapas de fibrocimento ja embaladas, com
colocacao do simbolo de contem amianto, em local bem visivel, 12 - Big-bags para recepgao de
produtos e matérias que contem amianto e de recepgao de fatos descartaveis e outros residuos em
contacto com amianto.
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15 - ENCAPSULAMENTO DE AMIANTO NAO FRIAVEL -
COBERTURAS EM FIBROCIMENTO

O encapsulamento de uma cobertura em fibrocimento com amianto, € um dos processos
habitualmente utilizados, na reabilitagéo de coberturas, desde que o seu estado de conservagao se
encontre em situagdo viavel para este tipo de procedimento, em termos de solugdes técnicas, de
custos e claro de controlo da libertagdo de fibras de amianto.

O encapsulamento de coberturas constituidas por chapas de fibrocimento com amianto, tem como
fungéo, actuar preventivamente e em simultaneo, repor as condigdes iniciais de funcionamento, em
termos de impermeabilidade, de isolamento e de agregagao das fibras de amianto.

O encapsulamento consiste no tratamento da superficie em fibrocimento, com um sistema de pinturas,
composto por primarios e acabamento final, com limpeza prévia da superficie, sem processos
abrasivos, de forma a criar um sistema protector em relagéo a intempérie e em simultaneo, impedir
a libertagdo de fibras e poeiras de amianto, sem riscos para a saude.

Para reabilitagdo deste tipo de coberturas deve-se comegar, por limpar as superficies expostas a
intempérie, com remogdo completa da vegetacdo, de fungos e liquenes, com recurso a jactos de
agua de baixa presséo, aspiradores de filtro absoluto e através de varrimento e escovagem por
processos néo abrasivos.

Figura 15 - Aspecto geral duma cobertura em fibrocimento com amianto, no processo de encapsulamento, com
tratamento, limpeza e aplicagdo de sistemas de pinturas que impossibilitem a libertagéo de fibras de amianto.
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16 - AMIANTO - NAO CONFORMIDADES

Figura 19 - Nao conforme - Trabalhadores sem EPI’s e sem protecgdes colectivas.
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17 - RECOMENDACOES FINAIS PARA A REMOCAO DE
PRODUTOS E MATERIAIS COM AMIANTO E EXPOSICAO
AO AMIANTO

Sabendo:

Que todas as fibras de amianto s&o cancerigenas, qualquer que seja o seu tipo ou a sua origem
geoldgica e que a inalagdo de fibras ou poeiras de amianto, pode provocar, a asbestose, uma lesao
do tecido pulmonar, cancro do pulmao e a mesotelioma, um cancro da pleura ou do peritoneu.

Que o amianto friavel apresenta elevados riscos para a saiide e que em geral ultrapassa o limite de
exposicéo de 0,1 fibra/cm?, logo muito grave;

Que o amianto nao friavel (fibrocimento) apresenta baixos riscos para a salde e que raramente
ultrapassa o limite de exposicéo de 0,1 fibra/cm?;

Que escolas e edificios publicos com coberturas em fibrocimento com amianto, constituidas por
amianto crisélito e ligante a base de cimento e aditivos, formam um conjunto nao friavel, que
dificultam a libertagdo de fibras ou poeiras de amianto, diminuindo a possibilidade de inalagao e de
contrair doengas graves.

Que no cumprimento da legislagdo em vigor, se deve proceder a remogéo de todos os produtos e
materiais com amianto, no entanto, mais uma vez € necessario informar, que nao sera ético e até
pouco recomendavel, que se crie 0 panico na populagdo em geral e se trate da mesma forma uma
situac@o de amianto friavel e de amianto n&o friavel, pois sdo situagdes bem diferentes em termos
de riscos, quer para os trabalhadores, quer para a populagéo em geral.

Que é reconhecido pela comunidade cientifica e técnica, que a monitorizagéo da concentragéo de
fibras de amianto, em situagdo n&o friavel de coberturas em fibrocimento, na fase de projecto, na
fase de remogao e na fase ap6s a remogao, apresentam valores muito inferiores ao limite maximo
de exposicdo de 0,1fibra/cm?®.

Assim, deve-se ter em atengéo, que as coberturas em fibrocimento com amianto, que se encontrem
em razoavel estado de conservagéo e que sejam removidos de acordo com a legislagdo em vigor
e as boas praticas, apresentam riscos muito baixos ou quase nulos, para os trabalhadores e para a
populagdo em geral.
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