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PREFACIO

Considerando a Diretiva 1999/77/CE, que proibe a utilizagéo
de amianto na Uni&o Europeia, a partir de 1 de Janeiro de 2005
por se tratar de um produto toxico que pode provocar doengas
graves, designadamente cancro pulmonar, quando inaladas
as fibras de amianto de forma continuada, transposta para a
ordem juridica interna através do D.L. n°® 101/2005, de 23 de
Janeiro, assim como a Diretiva 2003/18/CE, relativa a prote¢ao
dos trabalhadores a exposi¢do de poeiras do amianto, ou de
materiais que contenham amianto na sua composi¢éo durante
o trabalho, transposta para a ordem juridica nacional pelo D.L.
n° 266/2007, de 24 de Julho.

Considerando  também as convengbes internacionais
da Organizagdo Internacional do Trabalho relativas aos
procedimentos sobre a seguranga na utilizagéo do amianto.

Tendo igualmente presente as Resolugbes da Assembleia da
Republican.® 32/2002, de 1 de Junho e n° 24/2003, de 2 de Abril,
recomendando ao Governo que procedesse a inventariagao
de todos os edificios, instalagdes e equipamentos publicos
que contenham amianto na sua construgéo e que elaborasse
a listagem desses edificios e posteriormente assegurasse a
remogdo dos materiais nocivos e, ainda que submetesse aos
trabalhadores e utilizadores frequentes dos edificios em causa, vigilancia epidemiologica ativa, e para a Lei n° 2/2011, de 9
de Fevereiro em que sdo estabelecidos procedimentos e objetivos com vista a materializar a recomendacéo da Assembleia
da Republica.

Assim, os pressupostos evidenciados e a falta de conhecimento da populagdo em geral e de alguns dos intervenientes
no setor da construgdo civil e obras publicas, em relagéo a existéncia, e a manipulagéo de produtos com amianto, tornou
pertinente e urgente a elaboragao deste Guia para esclarecimento, no @mbito dos trabalhadores em escolas, locais publicos e
edificios publicos, assim como a populagéo em geral para uma efetiva prevengao contra os riscos provenientes da exposigao
ao amianto.

A publicagao deste Guia tem como objetivo evidenciar e divulgar os principais procedimentos e metodologias de intervengao
na remogao de materiais que contenham amianto, tendo em vista as medidas de prevengao contra os riscos de exposigéo ao
amianto nos locais de trabalho, considerando a sua composicéo.

Agradego em nome do Departamento de Seguranga e Saude no Trabalho da UGT, o apoio do nosso Secretario Geral Carlos
Silva, pela disponibilidade demonstrada para a concretizacdo deste guia sobre o amianto e da motivagdo que sempre nos
incutiu, reforcando que é através da Prevencéo de Riscos Profissionais que os trabalhadores preservam a sua satde.

Uma palavra de consideracdo e agradecimento, a Presidente da UGT, Lucinda Damaso, pela postura positiva e construtiva
com que nos brinda constantemente, assim como dos restantes membros do Secretariado Executivo.

Por dltimo um agradecimento pessoal aos trabalhadores do Departamento de SST, e da UGT pela sua incansavel
disponibilidade para que este Guia se tornasse uma realidade.

A Secretaria Executiva
Vanda Cruz
Coordenadora do Departamento de Seguranga e Saude no Trabalho
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1 - Introducao

Este guia de boas praticas, sobre a remogao de produtos ou materiais com amianto, tem como
principal objecto, estabelecer os procedimentos para prevenir os trabalhadores e a populagéo
em geral, contra os riscos da exposicdo ao amianto, criando condi¢Bes, para a existéncia de
informacéo clara e objectiva e em simulténeo, locais de trabalho e espagos publicos, seguros e
saudaveis.

O tema apresentado tem como base a implementagdo do Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de
Julho, que transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2003/18/CE e em simultaneo,
a evolugdo ao longo dos anos, em sistemas e metodologias de intervengdo, que permitiram
melhorias efectivas no processo de remogao, quer se apresentem sob a forma de amianto friavel ou
nao friavel.

A experiencia acumulada ha varios anos, na remogao de chapas de fibrocimento com amianto, as
pesquisas efectuadas e os contactos com trabalhadores, com empresas especializadas e laboratorios,
permitiram desenvolver um trabalho sustentado, que sera muito importante, se for utilizado como um
instrumento de informagao e no desenvolvimento de boas praticas, permitindo que as empresas do
sector de construgao civil, possam cumprir a legislagdo em vigor e em simultaneo contribuam para
a prevengao contra o risco de se contrair doengas, como a asbestose, 0 mesotelioma, o cancro do
pulmé&o e o cancro gastrointestinal.

Igualmente deve ser realgado, que existem diferengas acentuadas, em termos de risco e de exposi¢ao
de trabalhadores ao amianto, caso se tratem de situagdes fridveis ou nao friaveis, resultado das fibras
se libertarem com mais ou menos facilidade e consequentemente, a maior ou menor probabilidade
de serem inaladas.

Aremocao de fibrocimento com amianto (néo friavel), quando em bom estado de conservagédo e em
cumprimento da legislacao em vigor, apresenta na generalidade, riscos muito reduzidos, com valores
muito abaixo do valor limite de exposicao, de 0,1 fibra por cm®,

Refira-se ainda, a necessidade de realcar a importancia de uma avaliagéo de riscos, atempada,
rigorosa e objectiva, garantindo medidas preventivas, adequadas e exequiveis, como pegas
fundamentais para a gestdo de riscos e para um sistema de seguranca e salde sustentado e
integrado, onde a participagdo dos trabalhadores, dos representantes dos trabalhadores, dos
empregadores e restantes intervenientes, sejam imprescindiveis e o garante de “boas praticas”, com
diminui¢do de custos humanos e sociais, para os trabalhadores, as suas familias e a sociedade em
geral.
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2 - Legislacao e a evolucao do uso do amianto

A legislagao referente a remogdo de amianto, transporte e armazenamento, tem evoluido
através da seguinte legislagdo:

e Directiva 76/769/CEE, de 27 de Julho de 1976;

e Directiva 83/478/CEE, de 19 de Setembro de 1983;

¢ Convencao n° 162, adoptada pela OIT, em 1986;

e Decreto-Lei 28/1987, de 14 de Janeiro;

e Decreto-Lei 138/1988, de 22 de Abril;

e Decreto-Lei 228/1994, de 13 de Setembro;

¢ Resolugdo da Assembleia da Republica n.° 64/1998, 2 de Dezembro;
¢ Resolugdo da Assembleia da Republica n.° 32/2002, 1 de Janeiro;
¢ Resolugdo da Assembleia da Republica n.° 24/2003 de 2 de Abril;

e Decreto-Lei n.° 101/2005 de 23 de Junho;

e Decreto-Lei n.° 266/2007 de 24 de Julho;

e Decreto-Lei n.° 46/2008 de 12 de Margo;

e Portaria n.° 417/2008, de 11 de Junho;

o Lein.°2/2011, de 9 de Fevereiro;

e Portaria n.° 40/2014 de 17 de Fevereiro.

Directiva 76/769/CEE, do Conselho de 27 de Julho de 1976, que estabelece o enquadramento
juridico da limitagdo de colocagéo no mercado e da utilizagao de certas substancias e preparagdes
perigosas, com o0 objectivo de salvaguardar a salide humana e 0 ambiente.

A Directiva 83/478/CEE, do Conselho de 19 de Setembro de 1983, emite as primeiras normas
de restricdo e limitagédo do uso de amianto e da protecgdo dos trabalhadores, contra o risco de
exposicao ao amianto.

Convengao n.° 162 da Organizagado Internacional do Trabalho, adopta em 24 de Junho de 1986,
procedimentos sobre a seguranga na utilizagéo do amianto.

O Decreto-Lei n.° 28/1987 de 14 de Janeiro, que transpde a Directiva 83/478/CEE, do conselho de
19 de Setembro de 1983, tem como objectivo fundamental, limitar a comercializagéo e a utilizagao
de produtos, que contenham amianto.

O Decreto-Lei n.° 138/1988, de 22 de Abril, que transpde a Directiva 85/610/CEE, do Conselho de

20 de Dezembro, que alterou pela sétima vez a Directiva 76/769/CEE, do Conselho de 27 de Julho,
que veio estabelecer novas limitagdes a colocagdo no mercado e a utilizagdo de amianto.
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Decreto-Lei n.° 228/1994, de 13 de Setembro, transpde a Directiva 91/659/CEE, da Comiss&o de 3
de Dezembro, adaptou ao progresso técnico o anexo | da Directiva 76/769/CEE, do Conselho de 27
de Julho de 1976 e proibiu a colocagdo no mercado e a utilizagdo de certas fibras de amianto e de
produtos a que as mesmas tenham sido intencionalmente adicionadas. A directiva veio ainda proibir
a colocagdo no mercado de uma outra fibra de amianto (crisétilo) em 14 aplicagdes.

A Resolugao da Assembleia da Republica n.° 64/1998 de 2 de Dezembro, aprova a ratificacéo da
Convencéo n.° 162, adoptada pela OIT - Organizagéo Internacional de Trabalho, sobre a seguranga
na utilizagdo do amianto.

A Resolugdo da Assembleia da Republica n.° 32/2002 de 1 de Janeiro, que recomenda ao
governo a inventariagdo de todos os edificios publicos, que contenham na sua construgao, placas de
fibrocimento e proceda a sua remogao e substituicdo por outros materiais.

A Resolucao da Assembleia da Republica n.° 24/2003 de 2 de Abril, define a obrigatoriedade
de se proceder a inventariacdo de todos os edificios publicos que contenham amianto na sua
construgéo, no prazo maximo de um ano a contar daquela data. Revogou a Resolugéo da Assembleia
da Republica n° 32/2002 de 1 de Janeiro.

O Decreto-Lei n.° 101/2005 de 23 de Junho, transpde para a ordem juridica Interna, a Directiva
n.° 1999/77/CE, da Comissao, de 26 de Julho, relativa a limitagdo da colocagado no mercado e da
utilizagdo de algumas substancias e preparagdes perigosas, alterando o Decreto-Lei n.° 264/1998
de 19 de Agosto.

O Decreto-Lei n.° 266/2007 de 24 de Julho, transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.°
2003/18/CE, do Parlamento Europeu e do

Conselho, de 27 de Margo, que altera a Directiva 83/477/CEE, do Conselho, de 19 de Setembro,
relativa a protecgéo sanitaria dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢ao ao amianto durante
o trabalho e é aplicavel em todas as actividades em que os trabalhadores estdo ou podem estar
expostos a poeiras do amianto ou de materiais que contenham amianto, nomeadamente, demoligao
de construgbes em que existe amianto ou materiais que contenham amianto, desmontagem de
maquinas ou ferramentas em que existe amianto ou materiais que contenham amianto, remogéo
do amianto ou de materiais que contenham amianto de instalagdes, estruturas, edificios ou
equipamentos, bem como aeronaves, material circulante ferroviario, navios ou veiculos, manutengao
e reparagao de materiais que contenham amianto existentes em instalagdes, estruturas, edificios ou
equipamentos, bem como em aeronaves, carruagens de comboios, navios ou veiculos, transporte,
tratamento e eliminagéo de residuos que contenham amianto e aterros autorizados para residuos
de amianto.
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O Decreto-Lei n.° 46/2008 de 12 de Margo, estabelece o regime das operagdes de gestdo de
residuos resultantes de obras ou demoligbes de edificios ou de derrocadas, abreviadamente
designados residuos de construgdo e demolicdo ou RCD, compreendendo a sua prevengédo e
reutilizacdo e as suas operagdes de recolha, transporte, armazenagem, triagem, tratamento,
valorizacao e eliminagéo.

A Portaria n.° 417/2008, de 11 de Junho, no seguimento do Decreto- Lei n.° 46/2008, de 12 de
Marco, veio estabelecer o regime das operagdes de gestao de residuos resultantes de obras ou
demoli¢des de edificios ou de derrocadas, abreviadamente designados por residuos de construgao e
demolicdo (RCD), compreendendo a prevencao e reutilizagédo e as operagdes de recolha, transporte,
armazenagem, triagem, tratamento, valorizagao e eliminagdo deste tipo de residuos. O transporte de
residuos de construgédo e demoligéo e também dos residuos de construgédo, demolicdo com amianto,
devem ser acompanhados de guias de acompanhamento de residuos.

A Lein.° 2/2011, de 9 de Fevereiro, determina o prazo de um ano para realizar o levantamento de
todos os edificios, instalagdes e equipamentos publicos contendo amianto na sua construgao.

A Portaria n.° 40/2014 de 17 de Fevereiro, estabelece as normas para a correcta remogdo dos
materiais contendo amianto e para o acondicionamento, transporte e gestdo dos respectivos
residuos de construgao e demoligéo gerados, tendo em vista a protec¢do do ambiente e da saude
humana. As normas estabelecidas pela presente portaria nao prejudicam o disposto no Decreto-Lei
n.° 46/2008, de 12 de Margo, que regulamenta a gestdo de residuos de construgdo e demolicio
(RCD), no Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de Julho, relativo a protecgéo sanitaria dos trabalhadores
contra os riscos de exposicao ao amianto, bem como na demais legislagéo aplicavel ao transporte
de residuos.

Além da legislagao, refira-se ainda, que em 1934 e pela primeira vez, o médico inglés Thomas
Legge, conhecido como grande propulsor da inspecgdo médica nas fabricas existentes em Inglaterra,
propds a inclusdo do amianto, na lista de doengas profissionais.

Em 1935, Gloyne, conhecido patologista britanico, descreveu o potencial cancerigeno do amianto,
que apontavam para a associagdo casual entre carcinoma pulmonar de células escamosas a
presenca de amianto, a exemplo de publicagées norte-americanas do mesmo ano, que confirmavam
as investigagdes de cancro de pulmao, relacionados com a exposi¢ao ao amianto (Lynch & Smith, 1935).

Em 1955, foi o epidemiologista britanico Richard Doll, que investigou definitivamente a relagdo
entre a exposigao ocupacional ao amianto e ao cancro de pulmao, trabalho que veio a tornar-se
paradigma metodoldgico classico, em epidemiologia. Assim, a associagéo causal entre a exposi¢ao
ocupacional ao amianto e o cancro de pulmao, demonstrou que a frequéncia de cancro pulmonar em
trabalhadores expostos ao amianto (trabalhadores da indUstria téxtil), durante 20 anos ou mais, era
cerca de dez vezes superior, a esperada na populagéo em geral.
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Apesar dos imensos defensores, que teimavam na continuagéo da utilizacdo do amianto, tal
hipétese nédo vingou, a partir do momento em que o Instituto Nacional de Satide e Pesquisa
Médica da Franga, publicou um relatério com bases cientificas, que tinha como conclusao o
seguinte:

“Todas as fibras de amianto sao cancerigenas, qualquer que seja o seu tipo ou a sua
origem geoldgica”

Assim, apesar das investigacdes cientificas e da legislagdo publicada ao longo dos anos, verificou-
se que o consumo de amianto, aumentou de forma exponencial entre 1945 e 1990, no entanto,
comegou a diminuir, a medida que os Estados-Membros foram restringindo ou proibindo a utilizagao
do amianto.

A diminuicdo acelerou-se devido as proibigdes introduzidas pelas directivas europeias, em especial,
nos anos 90, até que em 2005, se interditou a utilizagéo e comercializagao de produtos com amianto.

A partir de 1 de Janeiro de 2005, entrou em vigor a proibi¢ao total da utilizagéo e comercializagéo de
produtos que contenham amianto, resultado no seguimento da Directiva 1999/77/CE da Comisséo
Europeia, transposta para o direito interno através do Decreto-Lei n.° 101/2005, de 23 de Junho.

Em Abril de 2006, entraram em vigor as proibicdes da extraccdo de amianto e da fabricagdo e
tratamento de produtos que contenham amianto, no seguimento da directiva 2003/18/CE, relativa a
protecgao dos trabalhadores contra o0 amianto.

A Directiva 83/477/CEE relativa a proteccdo dos trabalhadores contra o amianto, com a Ultima
redaccdo, que lhe foi dada pela Directiva 2003/18/CE, exige que a exposi¢ao do trabalhador seja
mantida a um nivel inferior a 0,1 fibras/cm?, para todos os tipos de amianto e deve ser reduzida ao
minimo, para valores inferiores aos valores-limite.

3 - Definicdes, tipos de amianto e materiais que
contém amianto

O amianto ou asbesto, é a forma fibrosa de diversos minerais naturais, pertencentes aos grupos
de rochas metamérficas das serpentinas (o crisétilo) e dos anfibolas (a actinolite, a grunerite ou

amosite, a antofilite, a crocidolite e a tremolite) ou qualquer mistura que contenha um ou varios
destes minerais.

As propriedades de isolamento térmico, de incombustibilidade e de resisténcia do amianto, conjugada
com o seu baixo custo e a facilidade em ser tecida, justificaram a sua utilizagao em diversos sectores
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de actividade, nomeadamente na construgao de edificios, em sistemas de aquecimento, na protecgao
dos navios contra o fogo ou o calor, em placas, em telhas e ladrilhos, no reforgo do revestimento de
estradas e materiais plasticos, em juntas, em cal¢os de travdes e vestuario de protecgéo contra o
calor, entre outros.

O amianto devido as suas elevadas propriedades de elasticidade, de resisténcia mecanica,
de incombustibilidade, de bom isolamento térmico e acustico, de elevada resisténcia a altas
temperaturas, aos produtos

quimicos, a putrefacgdo e a corrosao, teve uma aplicagédo generalizada e massiva, no entanto,
devido as implicagbes ao nivel de saude, em 2005 viu suspensa a sua comercializagao e a sua
aplicagéo na Unido Europeia.

Classificagao do amianto segundo a densidade:

Amianto de alta densidade - Também designados por produtos de fibrocimento, onde a percentagem
de amianto é inferior a 15% e apresentam uma densidade bruta superior a 1400 Kg/m®.

Amianto de baixa densidade - Sdo produtos de amianto de baixa densidade e apresentam uma
densidade bruta inferior a 1000 Kg/m®.

Os produtos de amianto com a densidade entre 1000 e 1400 Kg/m®, devem ser avaliados
separadamente por um perito/laboratério.

Os minerais asbestiformes, dos quais as fibras de asbesto ou amianto, sao extraidas, podem
ser classificados em dois grupos:

® Grupo das anfibolas, onde as fibras tém forma de agulha (amosite e crocidolite);
¢ Grupo das serpentinas, onde as fibras sao mais finas (crisétilo).

As principais formas de amianto, referenciadas de acordo com o niimero de registo admitido
internacionalmente do Chemical Abstract Service (CAS), sdo:

* Amianto actinolite, n.° 77536-66-4 do CAS;

* Amianto grunerite ou amosite, n.° 12172-73-5 do CAS;
* Amianto grunerite ou amosite, n.° 12172-73-5 do CAS;
e Crisotilo, n.° 12001-29-5 do CAS;

e Crocidolite, n.° 12001-28-4 do CAS;

* Amianto tremolite, n.° 77536-68-6 do CAS;
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Composigédo quimica do amianto no grupo das serpentinas:
e Crisotilo - (Mg,Fe,Ni)sSi20s(OH)a
Composigdo quimica do amianto no grupo das anfibolas:

¢ Amianto actinolite - Caz(Mg, Fe)sSisO22(OH)2, amianto branco;

¢ Amianto grunerite ou amosite - Fe7SisO22(OH)2, amianto castanho;
¢ Crocidolite - NazFesFe 2SisO22(OH)2, amianto azul;

¢ Amianto antofilite - (Mg, Fe)7SisO22(OH)z;

¢ Amianto tremolite - Ca2MgsSisO22(OH)e.

O amianto crisotilo € aqui apresentado mais detalhadamente, porque foi 0 mais utilizado na
fabricagdo de chapas de fibrocimento, sendo utilizado numa percentagem, que em geral, varia
entre os 10 e os 15 %, do total da composi¢éo da chapa, representando, cerca de 90% do amianto
consumido em todo o mundo.

O crisétilo, foi alvo de uma vasta aplicagdo, resultado do baixo custo e das suas excelentes
caracteristicas para ser utilizado em varios materiais utilizados na construgao civil, em especial em
coberturas.

O crisétilo (amianto branco) pertence ao grupo das serpentinas, onde as fibras séo flexiveis, muito
longas, muito finas e invisiveis a olho nu e apresentam-se com forma curva e enrolada.

Figura 1 - Imagens de rochas com veios de amianto crisétilo
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Figura 3 - Micrografia electrénica de varrimento, fibras de amianto crisétilo
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Grupo das anfibolas:

Figura 6 — Antofilite, amianto do grupo das anfibolas (fibras e rochas).
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Figura 8 - Grunerite ou amosite, amianto do grupo das anfibolas (fibras e rochas).

As Fibras respiraveis de amianto, séo as fibras com comprimento superior a 5 ?m e diametro
inferior a 3 ?m, cuja relagéo entre 0 comprimento e o didmetro seja superior a 3:1.

Refira-se ainda, que como referéncia, um micron (um) ou micrémetro, corresponde a milésima
parte do milimetro, isto é:

1 um = 0,001 mm

1 mm=1000 um

Fibras de Amianto

Figura 9 - Comparagao da dimenséo das fibras de amianto, com um cabelo humano.



REMOCAO DE AMIANTO - JOSE DELGADO

As Poeiras de amianto, séo as particulas de amianto em suspenséo no ar ou depositadas, mas
susceptiveis de ficarem em suspens&o no ar;

O Trabalhador exposto, é qualquer trabalhador que desenvolva uma actividade susceptivel de
apresentar risco de exposi¢ao a poeiras de amianto ou de materiais, que contenham amianto;

O Valor limite de exposigao, é o valor de concentragao de fibras respiraveis de amianto, medido
ou calculado relativamente a uma média ponderada no tempo, para um periodo diario de oito horas.

Os riscos do amianto existente num determinado local, decorrem sobretudo da inalagéo das fibras
libertadas para o ar.

Em materiais com amianto em sistema n&o friavel, isto €, onde as fibras de amianto dificiimente
se libertam, o risco para a saude é reduzido, desde que o material se encontre em bom estado de
conservagao, no esteja sujeito a agressdes directas (como o corte, a perfuragdo ou a quebra) e seja
manipulado em conformidade com as boas praticas, no entanto, tratando-se de amianto em situagéo
friavel, onde as fibras se libertam facilmente, os riscos poderdo ser muito elevados, para a saude dos
trabalhadores ou outras pessoas expostas as poeiras ou fibras de amianto.

Quando se suspeite da existéncia de material com amianto e com risco de libertagéo de fibras,
deve-se recorrer a laboratdrio certificado, a fim se proceder a ensaios, realizadas com equipamento
adequado e por técnicos especializados, de forma a ser possivel, determinar as caracteristicas do
amianto e a sua concentragao.

Apbs as analises em laboratério e confirmada a presenca de amianto, sera necessario proceder a
avaliagdo da contaminagéo do ar por fibras respiraveis, que requer a intervengao de técnicos com
formacg&o especializada e ao recurso com equipamento adequado e certificado.

Os materiais utilizados na construgéo, que poderdo conter amianto sao os seguintes:

¢ Pavimentos vinilicos;

¢ Placas de teto falso;

¢ Produtos e materiais de revestimento e enchimento;
¢ Portas corta-fogo;

¢ Portas de courettes;

¢ Paredes divisorias pré-fabricadas;

¢ Elementos pré-fabricados constituidos por fibrocimento;
¢ Tijolos refractarios;

¢ Telhas;

¢ Pintura texturizada;

¢ Caldeiras (revestimentos e apoios);
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¢ Impermeabilizagdo de coberturas e caleiras;

¢ |solamento de tubagens de agua quente;

¢ |solamento de antigos aquecedores domésticos;
¢ |solamento de fogdes;

® Materiais de isolamento acustico;

* Revestimentos para a resisténcia ao fogo;

¢ Materiais de isolamento térmico.

i
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Figura 10 - Fabrica e antncio de fibrocimento (imagem Lusalite),em 1934.
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4 - Caracterizacdo, inventariacao do amianto e
registo no PSS - Plano de Seguranca e Saude, da
fase de Projecto

De acordo com o artigo 4.° da Portaria n.° 40/2014, de 17 de Fevereiro, antes do inicio da obra (na
fase de projecto — PSS Projecto), 0 dono de obra identifica os materiais que presumivelmente contém
amianto e procede a sua caracterizagéo e distingdo entre amianto friavel e néo friavel, bem como
a estimativa da produgdo esperada dos respectivos RCDA (residuos de construgdo e demolicao
contendo amianto).

Em caso de duvida sobre a presenga de amianto nos materiais, o dono de obra deve promover
a desocupagdo do edificio ou do local em causa, e proceder a recolha de amostras para
andlise laboratorial, através de empresas ou laboratdrios preferencialmente acreditados para
o efeito.

No seguimento das caracteristicas do amianto detectado, das suas quantidades e do tempo de
remogao, procede-se a avaliagdo da situacéo existente e determina-se a necessidade de notificagéo
a ACT ou de n&o notificagdo, caso se esteja perante uma situagdo ndo fridvel, de exposicao
esporadica e de fraca intensidade, de acordo com o artigo n.° 23 do Decreto-Lei n.° 266/2007, de
24 de Julho.

Os MCA (materiais contendo amianto) devem ser inventariados e registados no plano de seguranga
e saude em projecto, previsto no Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, de acordo com o
seguinte:

¢ |dentificacdo e localizagdo do elemento ou material de construgdo onde se encontra
presente 0 amianto;

¢ Extensao de MCA (materiais contendo amianto);

¢ Avaliagdo dos riscos de libertagdo de poeiras ou particulas de amianto através do estado
de degradagao do material (amianto friavel ou ndo friavel);

e Estimativa das quantidades dos respectivos residuos a gerar, classificados com o
respectivo codigo da Lista Europeia de Residuos (Codigo LER), publicada através da
Portaria n.° 209/2004, de 3 de Margo, alterada pelo Decreto-Lei n.° 73/2011, de 17 de
Junho.

¢ Acordo prévio escrito entre a empresa responsavel pelos trabalhos de remogao dos MCA
e o destinatario final dos RCDA, incluindo a identificagdo do destino final dos residuos
(aterro), que deve integrar o pedido de autorizagdo a Autoridade para as Condigdes de
Trabalho (ACT).
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Nas empreitadas ou concessdes de obras publicas, a estimativa das quantidades de RCD (residuos
de construgéo e demolicdo) e de RCDA gerados e a eliminar, por cédigo LER deve constar do Plano
de Prevencao e Gestao de RCD, que integra o projecto de execugao da obra, elaborado de acordo
com o disposto no Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Margo.

Informa-se ainda, que a Lista Europeia de Residuos, LER, publicada pela Decisdo 2014/955/UE,
da Comissdo, de 18 de Dezembro, que altera a Decisdo 2000/532/CE, da Comissao, de 3 de
maio, referida no artigo 7.° da Directiva 2008/98/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 19
de Novembro, diz respeito a uma lista harmonizada de residuos que tem em consideracao a origem
e composicdo dos residuos. Esta decisdo é obrigatéria e directamente aplicavel pelos Estados
Membros. Assim, a partir de 1 de Junho de 2015 passou a aplicar-se directamente a Deciséo
referida, no que diz respeito a classificagdo LER, e consequentemente, foi revogado o anexo | da
Portaria n.° 209/2004, de 3 de Margo.

5 - Amianto fridvel

Um material é fridvel quando se desagrega naturalmente ou € facilmente reduzido a p6, em especial,
na fase de manipulagdo ou quando em mau estado de conservagdo, por rotura da camada de
protecgdo, onde se encontra floculado, apresentando probabilidades muito elevadas, de libertar
fibras e poeiras de amianto para o ar.

11 - Amianto em situagao friavel, que se desagrega e liberta facilmente.

O amianto existe incorporado numa vasta gama de materiais, utilizados no sector da construcao civil
e sempre, que as fibras do amianto estiverem debilmente ligadas ao produto ou material, ou quando
0 risco da sua libertagdo & muito elevado, devido a friabilidade, logo a facilidade de libertagao de
poeiras e fibras e consequentemente a possibilidade de inalagdo pelos trabalhadores expostos, o
amianto considera-se friavel.
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Os materiais que contém amianto (MCA) em situagao friavel, isto é floculados, sem um ligante que
0S agregue e que impega a sua libertagéo, estdo na sua maioria presentes em materiais isolantes,
que em geral sdo protegidos por um revestimento de protecgao ou por filtros ou placas, que os
confinam, encontrando-se soltos e desagregados no seu interior. Estdo presentes em condutas de
aquecimento, em isolamentos térmicos, em portas corta-fogo e outros sistemas, cujo amianto se
encontra solto ou com facilidade de libertagao, no interior desses elementos de isolamento ou de
protecgéo.

Figura 12 - Amianto em situagao fridvel em condutas de aquecimento.

Figura 13 - Amianto em situagéo friavel, em condutas de aquecimento.

Na manipulagdo de materiais com amianto, em situagéo friavel, se ndo forem cumpridas as boas
préticas, a legislagdo em vigor e se, 0 seu estado de conservacao se apresentar muito precario ou
com lacunas graves, que possibilitem a libertagdo de poeiras e fibras de amianto, existe um risco
muito elevado de inalagao e consequentemente de desenvolvimento de doengas.
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Refira-se ainda, que em qualquer situag@o de remogéo de materiais que contém amianto (MCA) em
situacdo friavel, é obrigatorio a notificagédo a ACT - Autoridade para as Condigdes do Trabalho.

6 - Amianto nao fridvel

Os materiais que contém amianto (MCA) em situacéo ndo fridvel, séo constituidos por um ligante,
que agrega o amianto e dificulta a libertagdo de poeiras e fibras de amianto, apresentando
baixa

probabilidade das fibras se soltarem na fase de remogéo e durante a sua fase de vida, enquanto
em servigo, quer seja em coberturas ou em qualquer outro sistema, como condutas, pavimentos,
depdsitos, etc..

Figura 14 - Amianto nao friavel (calces, componentes metalicos, pavimentos vinilicos e fibrocimento em coberturas,
condutas e depésitos).



REMOCAO DE AMIANTO - JOSE DELGADO

O fibrocimento € um dos materiais mais utilizados na construgdo civil e tem como caracteristica,
ser um material que contém amianto em situagao néo friavel, resultado das suas fibras de amianto
(10 a 15%), estarem fortemente ligadas através de um ligante, que diminui significativamente a
probabilidade da sua libertagéo e consequentemente a possibilidade de inalagéo.

Os materiais com amianto em situagdo nao friavel, devem encontrar-se em bom estado de
conservagao e quando removidos, devem ser manipulados com cuidado e sem processos abrasivos
ou de percussao, de forma a ndo permitirem a libertagao de fibras ou poeiras de amianto inalaveis.

A remocgdo de materiais com amianto em situagdo nao fridvel, se forem manipulados de forma
descuidada (partir as chapas, langar para o chdo ou ndo embalar) e em nao conformidade com as
boas praticas e legislagdo em vigor, poderdo libertar fibras para 0 ambiente de trabalho e possibilitar
a inalagdo de fibras de amianto, o que podera criar uma situagao friavel, onde os riscos aumentam
consideravelmente.

7 - Doencas resultantes da exposicao ao amianto

Sabendo-se que os diferentes tipos de amianto sdo agentes cancerigenos, é necessario que na
sua presenga, a exposi¢do a qualquer tipo de fibra de amianto seja reduzida ao minimo, prevenindo
que as doengas associadas ao amianto, resultado da inalagdo destas fibras microscopicas, possam
depositar-se nos pulmdes e ai permanecer por muitos anos, podendo vir a provocar doengas, apos
varios anos ou varias décadas.

Verifica-se que o amianto constitui um importante factor de mortalidade relacionada com o trabalho
e um dos principais desafios para a saude publica ao nivel mundial, cujos efeitos surgem na maioria
dos casos

varios anos depois das situacdes de exposicao, onde o intervalo de tempo entre a exposi¢ao ao
amianto e os primeiros sintomas de doenga pode chegar a 30 anos, que em geral, corresponde ao
periodo de caracterizagdo da doenca.

E do conhecimento geral, que qualquer dos tipos de amianto séo agentes cancerigenos e que
as doengas associadas a inalagdo de fibras de amianto, podem depositar-se nos pulmdes e ai
permanecer, por longos periodos, podendo provocar doengas, algumas décadas mais tarde.

A exposigao ao amianto, manifesta-se através da via cutanea, da via digestiva e da via inalatoria, no
entanto, a inalagdo de fibras de amianto (muito pequenas e invisiveis a olho nu) é a que representa
mais risco para a saude e é certamente, a maior responsavel pelos efeitos negativos ao nivel da
saude. Em relagdo a exposicdo cutanea e a ingestdo das fibras de amianto, existem diversos
posicionamentos e opinides, sobre os efeitos adversos para a saude.
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Ainalagao de fibras ou poeiras de amianto, em fungédo das suas caracteristicas e do tempo de
exposicao, sem qualquer tipo de medidas de prevengao, pode provocar, uma de trés doencas:

¢ Asbestose, uma leséo do tecido pulmonar;

¢ Cancro do pulmao;
* Mesotelioma, um cancro da pleura (a membrana dupla lubrificada e lisa que reveste os
pulmdes) ou do peritoneu (a membrana dupla lisa que forra o interior da cavidade

abdominal).
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Figura 15 - Da inalagéo das fibras de amianto a doenga (imagens Adfa)

Quadro 1 - Tempo de activagao da doenga
Tipo de doenga Periodo em anos
Valor médio 21 anos (2 - 35 anos)

Asbestose

Cancro pulmonar Valor médio 25 anos (10 — 58 anos)

Mesotelioma Valor médio 32 anos (10 — 60 anos)
No minimo 10 anos.

Cancro da Laringe
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A Asbestose, uma leséo do tecido pulmonar, inicialmente caracteriza-se pelo endurecimento
pontual do tecido pulmonar, devido a fibras alojadas permanentemente nos tecidos, dificulta
severamente a respiragéo e pode ser causa coadjuvante de morte.

0 Cancro do pulmao é mortal em cerca de 95% dos casos e pode vir a ocorrer, a seguir a um caso
de asbestose.

A Mesotelioma, um cancro da pleura (a membrana dupla lubrificada e lisa que reveste os pulmdes)
ou do peritoneu (a membrana dupla lisa que forra o interior da cavidade abdominal), néo tem cura,
conduzindo geralmente a morte no prazo de 12 a 18 meses, a contar do diagnéstico.

Quadro 2 - Reconhecimento como doenca profissional

Tipo de doenga Doenga profissional

Asbestose 1936
Cancro pulmonar 1943
Mesotelioma 1977

A exposicdo ao amianto também pode provocar placas pleurais, que se manifestam como
espessamentos focais, fibrosos ou parcialmente calcificados que se desenvolvem na superficie da
pleura e podem ser detectados por meio de uma radiografia toracica ou tomografia computorizada,
no entanto, as placas pleurais ndo sao malignas €, em principio, ndo afectam a fungao pulmonar.

Da exposicao cutanea ao amianto, resultam em geral, apenas algumas lesoes benignas localizadas,
sob a forma de nddulos, designados por sementes de asbesto, resultantes da reacgao do organismo
contra um corpo estranho, na tentativa de debelar as fibras que penetram na pele.

Em geral, a ingestdo das fibras de amianto, tém origem no consumo directo de alimentos e de
aguas contaminadas, apesar de indirectamente, através do processo de inalagéo, elas poderem
ficar retidas no muco do tracto respiratorio, ser posteriormente deglutidas e entdo passarem para o
tracto digestivo.

Alguns sectores defendem que ao nivel intestinal, as fibras de amianto, passam inalteradas, sem que
ocorra absorcao sistémica significativa, no entanto, outros defendem, que as fibras ingeridas tém
capacidade para atravessar a mucosa gastrointestinal e que a partir dai, podem ser transportados
para outras zonas do organismo.

As pessoas que consomem aguas, contaminadas com fibras de amianto, apresentam fibras ao nivel
da urina.



REMOCAO DE AMIANTO - JOSE DELGADO

8 - Vigildncia da saude

Sem prejuizo das obrigagdes gerais em matéria de saude no trabalho, o empregador assegura a
vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em relagdo aos quais o resultado da avaliagao
revela a existéncia de riscos, através de exames de saude, devendo em qualquer caso o exame de
admissao ser realizado antes da exposi¢ao aos riscos.

A vigilancia da saude referida no nimero anterior deve permitir a aplicagdo dos principios e
praticas da medicina do trabalho de acordo com os conhecimentos mais recentes, ser baseada no
conhecimento das condi¢des ou circunstancias em que cada trabalhador foi ou possa ser sujeito a
€xposi¢ao ao risco e incluir no minimo os seguintes procedimentos:

* Registo da histdria clinica e profissional de cada trabalhador;

e Entrevista pessoal com o trabalhador;

¢ Avaliag&o individual do seu estado de saude, que inclui um exame especifico ao torax;

¢ Exames da funcao respiratoria, nomeadamente a espirometria e a curva de débito-volume.

O médico responsavel pela vigilancia da satde do trabalhador requer, se necessario, a realizagéo
de exames complementares especificos, designadamente analise citologica da saliva, radiografia
do térax, tomografia computorizada ou outro exame pertinente em face dos conhecimentos mais
recentes da medicina do trabalho.

Os empregadores que removam produtos com amianto, tém de cumprir a legislagdo em vigor e tratar
da vigilancia e salde dos trabalhadores.

Os exames de salde referidos nos nimeros anteriores sdo realizados com base no conhecimento
de que a exposicdo as fibras de amianto pode provocar as seguintes manifestagdes de doencas:

® Asbestose;

* Mesotelioma;

¢ Cancro do pulmao;

e Cancro gastrointestinal.

9 - Resultado da vigildncia da saude
Em resultado da vigilancia da satde, o médico do trabalho:
e Informa o trabalhador em causa do resultado;

¢ Daindicagdes sobre a eventual necessidade de continuar a vigilancia de saude depois de
terminada a exposi¢éo;
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¢ Comunica ao empregador o resultado da vigilancia da saude com interesse para a
prevengao de riscos, sem prejuizo do sigilo profissional a que se encontra vinculado.

0 empregador, tendo em conta o referido na alinea anterior, deve ter em atengao o seguinte:

® Repete a avaliagao dos riscos;

® Com base no parecer do médico do trabalho, adopta eventuais medidas individuais de
protecgdo ou de prevengdo e atribui, se necessario, ao trabalhador em causa outra tarefa
compativel em que n&o haja risco de exposi¢ao;

® Promove a vigilancia continua da saude do trabalhador;

o Assegura a qualquer trabalhador que tenha estado exposto a poeiras de amianto um
exame de saude, incluindo a realizagéo de exames especiais.

O trabalhador tem acesso, a seu pedido, ao registo de saude que Ihe diga respeito, de forma a estar
informado.

10 - Medidas gerais de higiene

As areas de trabalho onde os trabalhadores estao ou podem estar expostos a poeiras de amianto ou
de materiais que contenham amianto sao claramente delimitadas e identificadas por painéis.

As areas de trabalho, s6 podem ter acesso os trabalhadores, que nelas prestem actividade ou que a
elas necessitem de se deslocar em virtude das suas fungdes.

E proibido fumar nas areas de trabalho onde haja riscos de exposicdo a poeiras de amianto.
Nas areas de trabalho referidas nos pontos anteriores ou na sua proximidade deve existir um local

adequado onde os trabalhadores possam comer e beber, sem risco de contaminagdo por poeiras
de amianto.

11 - Valor limite de exposicao
O valor limite de exposicéo é de 0,1 fibra por centimetro cubico.
Antes do inicio dos trabalhos, 0 empregador identifica os materiais que presumivelmente contém

amianto, nomeadamente pelo recurso a informagéo prestada pelo proprietario do imével ou, no caso
de equipamento ou outra coisa mével, disponibilizada pelo fabricante.
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Nas situagdes em que existe duvida sobre a presenca de amianto, deve-se analisar o material em
laboratério certificado.

Nas situagdes em que se preveja a ultrapassagem do valor limite de exposi¢ao, 0 empregador, além
das medidas técnicas preventivas destinadas a limitar as poeiras de amianto, adopta medidas que
reforcem a protecgao dos trabalhadores durante essas actividades, nomeadamente:

¢ Fornecimento de equipamentos de proteccéo individual das vias respiratorias e outros
equipamentos de protecgao individual, cuja utilizagéo € obrigatdria;

¢ Colocagao de painéis de sinalizagdo com a adverténcia de que é previsivel a ultrapassagem
do valor limite de exposicéo;

¢ Nao dispersao de poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto para fora
das instalagdes ou do local da acgéo.

Valor limite de exposi¢ao = 0,1 fibra/cm3

12 - Avaliacao dos riscos

Nas actividades susceptiveis de apresentar risco de exposi¢ao a poeiras de amianto ou de materiais
que contenham amianto, o empregador avalia o risco para a seguranga e saude dos trabalhadores,
determinando a natureza, o grau e o0 tempo de exposigao.

Aavaliagdo de riscos tem o objectivo de identificar aquilo que € susceptivel de causar lesées ou danos,
se 0s perigos podem ser eliminados e quais as medidas de prevengéo necessarias para controlar os riscos.

E importante uma abordagem participativa da gestdo de riscos, sendo estruturante que os
trabalhadores sejam consultados e associados a avaliagéo de riscos, para garantir que os perigos
sdo identificados ndo s6 pelo seu conhecimento tedrico, mas também pelo conhecimento das
condigdes de trabalho, criando uma cultura de prevengao sustentavel, resultado de uma avaliagdo
de riscos eficaz, rigorosa e clara, onde os trabalhadores, representantes dos trabalhadores para a
Seguranga e Saude no Trabalho e empregadores, tenham um papel activo e responsavel.

E importante que todos, tenham interesse na avaliagdo dos riscos e na adopgdo de medidas
correctivas e assim, contar com os empregadores e com a participagcdo activa de todos os
trabalhadores e representantes de trabalhadores, para a Seguranga e Saude no Trabalho que
devem ser consultados e estar associados ao processo de avaliagéo de riscos, de forma a ser criado
um sistema sustentado e eficaz, logo menos danos e menos problemas sociais.

O processo de avaliagdo de riscos, deve considerar o seguinte:
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Evitar os riscos;
e Avaliar os riscos que néo podem ser evitados;
¢ Combater os riscos na origem;
o Adaptar o trabalho ao individuo;
¢ Adaptar-se ao progresso técnico;
¢ Substituir o que é perigoso, pelo que ndo é perigoso ou pelo que é menos perigoso;
¢ Conceber uma politica global de prevengao coerente;
¢ Conferir as medidas de protecgao colectiva prioridade sobre as medidas de protecgao individual;
e Fornecer instrugdes, informagdes e formagao adequadas aos trabalhadores.

Quadro 3 - Fase de Projecto e fase de obra - Existencia de amianto.

FASE DE > Inspecgéo sobre a
PROJETO existéncia de amianto

* Determinar o tipo de amianto; l

* Local onde existe o amianto;

¢ Quantidade de amianto;

* Avaliagdo de riscos; .

* Medidas de prevengéo; Sim
« Incluir PSS da fase de projecto;

* Incluir no caderno de encargos;
* Incluir nas medigoes e orgamento.

Na avaliagao de riscos e medidas de prevengao.
Ter em atencgao:

« Caracteristicas e tipo de amianto;
* Quantidades de amianto e localizagéo; Processo
+ Tempo de exposicio dos trabalhadores; Concluido

* Numero de trabalhadores envolvidos;
* Meios e processos a utilizar;
* Equipamentos e EPI's necessarios.

FASE DE

Tem notificagdo a ACT

PROJETO

« Notificar a ACT;

* Desenvolver plano de trabalhos;
* Aguardar autorizagao da ACT;

« Planear e remover o amianto;

* Enviar residuos com amianto a
receptor certificado.

Sim

Artigo 23.°

DL 266/2007
(Exposicéao esporadica e de
fraca intensidade)
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13 - Reducdo da exposicao

O empregador utiliza todos os meios disponiveis para que, no local de trabalho, a exposi¢do dos
trabalhadores a poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto seja reduzida ao minimo
€, em qualquer caso, néo seja superior ao valor limite de exposi¢do de 0,1 fibra por cm®.

0 empregador deve utilizar as seguintes medidas de prevengao:

® Redugdo ao minimo possivel do nimero de trabalhadores expostos ou susceptiveis de
estarem expostos a poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto;

® Processos de trabalho que ndo produzam poeiras de amianto ou, se isso for impossivel,
que evitem a libertagdo de poeiras de amianto na atmosfera, nomeadamente por
confinamento, exaustéo localizada ou via humida;

¢ |impeza e manutengao regulares e eficazes das instalagdes e equipamentos que sirvam
no tratamento do amianto;

e Transporte e armazenagem do amianto, dos materiais que libertem poeiras de amianto ou
que contenham amianto em embalagens fechadas e apropriadas.

O empregador assegura que os residuos, com excepgao dos resultantes da actividade mineira,
sejam recolhidos e removidos do local de trabalho com a maior brevidade possivel, em embalagens
fechadas apropriadas, rotuladas com a mengao «Contém Amianto», de acordo com a legislagao
aplicavel sobre classificagdo, embalagem e rotulagem de substancias e preparagdes perigosas.

Os residuos referidos no nimero anterior sdo tratados de acordo com a legislagdo aplicavel aos
residuos perigosos.

ATENGAOD

CONTEM
AMIANTO

Respirar a poeira
de amianto &
pengoso para a
salde

Seguir os conselhos
de seguranca

Figura 16 - Sinal/rétulo de amianto (imagem ACT).
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14 - Determinacao da concentracao de amianto no ar

O empregador, tendo em conta os resultados da avaliagao inicial dos riscos, procede regularmente
a medigdo da concentragdo das fibras de amianto nos locais de trabalho a fim de assegurar o
cumprimento do valor limite de exposigao.

A medic&o da concentragéo das fibras de amianto na atmosfera dos locais de trabalho tem apenas
em conta as fibras respiraveis de amianto € a amostra deve ser representativa da exposi¢éo pessoal
do trabalhador as poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto.

A colheita da amostra deve ser realizada por pessoal qualificado, por periodo cuja duragéo seja
de modo que, por cada medicdo ou calculo ponderado no tempo, seja possivel determinar uma
exposicao representativa relativamente a um periodo de referéncia de oito horas.

Figura 17 - Amostragem para amianto — bomba de colheita (bomba, tubo e cassete).



REMOCAO DE AMIANTO - JOSE DELGADO

/ Fratoss ape
Y 3 A [ e,
‘ .__'. ‘h"""*lﬁ-
y L
1 4 = W gy
' L 4 | i ¥y 4 M
Yy i

Figura 18 - Casseteffiltros de recolha das amostras de amianto (imagem Zefon - Sampling Equipment Specialistas).

E extremamente importante que no processo de medicéo de fibras de amianto, se recorra a pessoal
especializado e a laboratérios certificados, tendo em vista resultados rigorosos e crediveis.

i 8

Figura 19 - Medigao da concentragéo de fibras de amianto, no trabalhador.

A contagem de fibras é efectuada, preferencialmente pelo método da microscopia de contraste de
fase (método de filtro de membrana), recomendado pela Organizagdo Mundial de Salde, ou por
outro método que garanta resultados equivalentes, em laboratérios qualificados.
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Figura 20 - Microscopio - método da microscopia de contraste de fase (imagens Adfa).

15 - Ultrapassagem do valor limite de exposicao
Nas situagbes em que seja ultrapassado o valor limite de exposigao, 0 empregador:

¢ |dentifica as causas da ultrapassagem do valor limite;

¢ Adopta as medidas de correccdo adequadas o mais rapidamente possivel;

¢ Corrige as medidas de prevencao e protec¢do de modo a evitar a ocorréncia de situagdes
idénticas.

O trabalho na zona afectada s6 pode prosseguir apds a adop¢do das medidas adequadas a
protecgéo dos trabalhadores.

O empregador procede a nova determinagao da concentragdo de amianto na atmosfera do local de
trabalho de modo a verificar a eficacia das medidas de correcgao referidas.

Nas situagdes em que ndo seja possivel tecnicamente reduzir a exposi¢éo para valor inferior ao
valor limite de exposic&o € obrigatéria a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamento de protecgao
individual das vias respiratorias.

A utilizacdo de equipamento de protecgao individual das vias respiratorias é limitada ao tempo
estritamente necessario.

Os periodos de trabalho em que seja utilizado equipamento de proteccdo individual das vias
respiratérias, compreendem pausas cuja duragao tenha em conta o esforco fisico e as condi¢des
climatéricas, determinadas mediante consulta dos representantes dos trabalhadores para a
seguranga, saude no trabalho.
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16 - Equipamentos de proteccdo individual

O empregador fornece aos trabalhadores os equipamentos de proteccdo individual adequados aos
riscos existentes no local de trabalho e que obedega a legislagéo aplicavel.

Os equipamentos de proteccao individual devem:

e Ser seleccionados atempadamente;

e Ser aprovisionados atempadamente;

¢ Antes de utilizados, ser ministrada formagao;

¢ Colocados em locais apropriados € limpos;

¢ Verificados e limpos apds cada utilizagao;

* Reparados e substituidos antes de nova utilizagéo caso se encontrem deteriorados ou com
defeitos.

Assim, as entidades empregadoras devem colocar a disposi¢éo dos trabalhadores os equipamentos
de protecgao individual, necessario e adequado as caracteristicas e riscos existentes nos respectivos
postos de trabalho.

A seleccéo dos equipamentos de protecgao individual, devera realizar- se com a analise dos riscos,
relativos a cada situagao de trabalho, em fungéo dos niveis de exposigao e dos procedimentos de
trabalho.

Os equipamentos de protecgdo individual destinados as operagdes com amianto, devem estar
orientados para evitar a inalagao de fibras de amianto e também evitar que as ditas fibras possam
disseminar-se a outras zonas, provocando inalagdes fora do lugar de trabalho (exposi¢ao secundaria),
o0 que implica a utilizagéo de luvas e fatos de proteccao.

Os equipamentos de proteccéo individual, devem ser de Categoria ll, ter a marca CE e devem ser
acompanhados de um folheto informativo e de uma declaragao de conformidade, que garanta que o
fabricante cumpre com o0s requisitos técnicos, para obter essa certificago.

E importante, que na colocagdo ou remogao dos equipamentos de protecgao individual, se cumpra a
sequéncia correcta, para se evitarem contaminagdes.

Os equipamentos de protecgao individual utilizados, para a remogdo de amianto, s&o constituidos,

por mascaras, fatos de protecgao, luvas, proteccdo de botas, botas e dculos de categoria P3, que
impegam a penetragéo das fibras e poeiras de amianto.
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Figura 21 - Os trabalhadores s6 podem iniciar os trabalhos, apds equipados com os EPI’s, em conformidade com os
trabalhos a desenvolver e riscos existentes.

Figura 22 - EPI's, equipamentos de proteccédo individual, utilizados na remogdo de amianto (fato descartavel,
mascara, dculos, luvas, botas e protecgao de botas).
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Sao os equipamentos de protecgéo individuz | habitualmente utilizados, em remogao de materiais e
produtos com amianto, que podem ser alterados, em especial, para um registo de mascara completa,
com sistema auténomo ou com fornecimento de ar através de unidade exterior, quando em situagdes
friaveis.

Quadro 4 - Selec¢ao da mascara adequada, em fungao do n° de fibras, “Instituto del Crisétilo - Manual uso seguro
y responsable - Equipo proteccion personal”.

Niveis de fibras

Mascara recomendada

* Inferior a 1 Fibra por cm’.

Utilizagdo de mascara descartavel FFP3 ou
semi-méascara com filtros tipo P3.

*1-10 Fibras por cm®

Utilizagdo de semi-mascara com filtros tipo
P3, filtros HEPA.

*10 - 25 Fibras por cm®

Mascara completa, com sistema de impulséo
para purificacdo do ar, com filtro HEPA e com
um factor de proteccéo de 25.

+ 25 - 100 Fibras por cm®

Méscara completa, com sistema de impulsdo
para purificagdo do ar, com filtro HEPA.

* Superior a 100 Fibras por cm®

Mascara completa, com sistema autonomo ou
com fornecimento de ar através de unidade
exterior.
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* COMO ESCOLHER AS MASCARAS DE PROTECGAO DAS VIAS RESPIRATORIAS

As mascaras de protecgao respiratéria devem ser descartaveis ou em caso de possibilidade de
reutilizacdo, devem poder-se descontaminar de forma simples, por exemplo através de um duche,
mediante a limpeza posterior com recurso a dgua e sabao.

Para proteccéo das vias respiratérias em trabalhos com amianto, deve- se usar EPI’s de categoria
1, com recurso a mascaras descartaveis tipo FFP3 ou de categoria P3, de acordo com o quadro 5,
tendo em atencdo o nimero de fibras de amianto, em suspensao no ar.

* COMO ESCOLHER 0S FATOS DE PROTECGAO

Os fatos de protecgdo, devem ser descartaveis, de preferéncia, no entanto, existem fatos que podem
ser reutilizados vérias vezes, desde que sejam limpos e tratados de acordo com as instrugdes do
fabricante e medidas preventivas previstas.

As fibras de amianto existentes no ambiente, podem penetrar através dos fatos de proteccéo (tecidos
e costuras) e ficarem bem aderidas a pele do trabalhador. A sua eliminagéo pode néo sair com um
simples duche e ao longo do tempo, podem desprender-se, juntamente com as escamas da pele e
ser inaladas, quer pelo préprio trabalhador, quer outras pessoas presentes.

Existe assim o risco de as fibras de amianto serem transportadas através da roupa e da pele, para
locais fora da zona de trabalho e serem inaladas.

Para minimizar esta possibilidade de inalagéo “secundaria”, é necessario utilizar métodos de trabalho e
equipamentos de protecgéo individual, que oferecam melhor protecgéo em relagéo as fibras de amianto.

As costuras e a estrutura dos tecidos de fabrico dos fatos de proteccdo contra as fibras de amianto,
deve ser resistentes a passagem das fibras e devem ser anti-estaticos (0 material tipo “Tyvek”
cumpre estes requisitos).

¢ COMO ESCOLHER AS LUVAS

O contacto das maos com o amianto ndo apresenta um perigo directo, no entanto, as fibras invisiveis
de amianto, podem ficar aderidas a pele e ndo sair com uma simples lavagem de méos, havendo
a possibilidade de libertagao posterior para o meio ambiente, seguida de possivel inalagéo, o que

implica, que se recorra a utilizagao de luvas.

As luvas de proteccdo devem ser constituidas por material ndo poroso e podem ser descartaveis ou
podem reutilizar-se, apds lavagem com &gua e sab&o.
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As propriedades fundamentais para umas luvas resistirem eficazmente ao amianto, sdo as
seguintes:

e Cobrir totalmente a pele e nao deixar entrar ar, para o interior do fato;

¢ N&o ser poroso e ndo deixar que as fibras penetrem através do material;

e Ser suficientemente resistente a abraséo, cortes, entaladelas e produtos quimicos;

¢ Serem descartaveis ou de facil lavagem, para evitarem o risco de contaminagao durante a
limpeza;

e Terem propriedades anti-estaticas, para que as fibras de amianto, se desprendam
facilmente.

¢ Como escolher a protecgéo de botas.

* COMO ESCOLHER A PROTECGAO DE BOTAS

As protecgdes de botas na remogao de chapas de amianto, devem obedecer aos seguintes
critérios:

* E recomendavel que tenham sola anti-derrapante;

e Superficie suave, com tratamento anti-estatico;

¢ Deve-se colocar o equipamento de acordo com as indicagdes do fabricante e serem seladas
ao fato de protecgéo.

¢ COMO UTILIZAR 0S EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL

Para uma utilizagdo eficaz da utilizagdo dos equipamentos de protecgédo individual, é
necessario o seguinte:

 Assegurar que se leva roupa interior adequada e colocar o fato de proteccéo antes das luvas
e botas;

¢ Calgar as botas de seguranca e deslizar as pernas do fato, de modo a ficarem a cobrir a zona
exterior das botas;

¢ Colocar a protecgao de botas (quando necessario) e selar com fita adesiva, de forma a ser
garantida uma ligagéo perfeita;

¢ Colocar a mascara de protecgdo respiratéria, segundo as instrugées do fabricante e
verificar os ajustamentos a face;

¢ Colocar as luvas e introduzir os bordos das mangas debaixo das luvas;

¢ Selar as luvas ao fato, para garantir que o conjunto seja hermético;

e Selar a mascara, para garantir que o conjunto seja hermético;

e Ajustar e selar o capucho do fato;

¢ Colocar e ajustar os éculos.
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* COMO RETIRAR 0S EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL

Também é necessario, retirar os equipamentos de proteccao individual, de acordo com os
seguintes critérios:

® Apds entrar na zona suja, tomar um duche, com os EPI’s ainda vestidos;

e Retirar os EPI's (6culos, fato, luvas e botas), excepto a mascara, apos o primeiro duche;
e Qutro trabalhador ajudar a retirar as fitas adesivas de selagem;

e Tomar novo duche, com a mascara colocada;

¢ Depois do duche, remover a mascara;

e Seguir para a zona limpa e vestir a roupa de sair.

E recomendavel, que se coloquem e retirem os equipamentos de protecgao individual, com o apoio
de outra pessoa, devidamente vestida, que comprove a eficacia das diversas operagoes.

Os equipamentos descartaveis contaminados, devem ser tratados como residuos de amianto e
ser introduzidos num saco estanque, com etiqueta, em como contém amianto e os equipamentos
reutilizaveis, como méscaras ou luvas, devem lavar-se com agua e sab&o, depois de utilizados, para
serem descontaminados.

A limpeza dos equipamentos reutilizaveis, devem realizar-se nos locais de trabalho ou se néo for

possivel, transporta-los numa bolsa estanque e ou num contentor fechado e posteriormente serem
descontaminados, com sistemas apropriados.
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Figura 23 - Sequéncia para colocacdo dos equipamentos de protecgao individual, utilizados na remocéao de amianto
(fatos descartaveis, mascaras, culos, luvas, botas e proteccao de botas).

E necessario garantir que ndo exista a possibilidade de inalacéo de fibras ou poeiras de amianto,
através da seleccdo de uma mascara adequada e que se garantam, que os restantes elementos,
também sejam estanques, herméticos e isentos de costuras, ndo permitindo, que as fibras de
amianto, penetrem através do tecido do fato descartavel e depositem na roupa interior ou na pele e
assim ser evitada a exposi¢do secundéria, quando os trabalhadores se encontrarem fora da zona
de trabalho.
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Figura 24 - Sequéncia para retirar os equipamentos de protecgao individual, utilizados na remogao de amianto (fatos
descartaveis, mascaras, oculos, luvas, botas e proteccao de botas).

O que for descartavel, sera colocado em sacos apropriados e tratado como residuo de amianto
e terdo de ser garantidas as sequéncias de retirada dos EPI's, assim como o percurso zona
suja — duches — zona limpa.

No compartimento de descontaminag&o, na zona de duches, garantir um primeiro duche com todos
o0s equipamentos de protecgao individual e por fim mais, um duche apenas com a mascara colocada,
dando-se por concluido o processo, passando-se zona limpa.
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17 - Lista de equipamentos de apoio a remocao de
amianto

A lista de equipamentos adequados ao exercicio de trabalhos em edificios, estruturas, aparelhos,
instalagdes, bem como em aeronaves, material circulante ferroviario, navios ou veiculos, que envolva
demoligdo ou remogao de amianto ou de materiais que o0 contenham, séo em geral os referenciados
nos paragrafos que se seguem.

Figura 25 - Materiais para vedagéo e limitagédo das zonas de trabalho, designadamente fitas, barreiras, rétulos e
material de sinalizagao.

Figura 26 — Materiais de protecgéo contra a propagagao da contaminagao, em zona confinada, com amianto friavel,
com recurso a mangas plasticas.

- 44 —-
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Figura 27 - Ensaios de fumo para verificagdo da estanquidade das zonas confinadas, em situagdes de amianto friavel.

Figura 28 - Unidades de descontaminagéo de trabalhadores e de equipamentos. Unidade de descontaminagéo de
trabalhadores, inteiramente lavavel, com o numero de compartimentos separados entre si por portas automaticas,
determinados em fungéo da actividade desenvolvida e dos equipamentos de proteccéo utilizados, com chuveiro de
agua quente e areas separadas para o vestuario limpo e o vestuario de trabalho contaminado, equipado com
uma unidade de pressao negativa para manter a ventilagao no interior da unidade de descontaminagao.

Figura 29 - Unidade de pressdo negativa para manter a ventilagdo no interior das zonas confinadas, dotado de
exaustor com filtro de particulas de alta eficiéncia (HEPA).
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Figura 30 - Aparelho para medir a pressao negativa com pelo menos dois canais.

Figura 31 - Aspirador de particulas de alta eficiéncia, com filtros HEPA fabricados segundo as especificagdes
internacionais relativas a utilizagdo com amianto.

Figura 32 - Equipamento de supressao de poeiras de amianto.
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Figura 35 - Equipamento para filtragao das aguas residuais contaminadas com amianto.
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Figura 36 — Maquinas de lavar destinada ao tratamento de vestuario utilizado antes do ingresso na zona confinada e
durante as pausas de trabalho.

(O Duches

EPI's & roupalimpa.

Zonasuja.
Residuos.
Zona duches.
] Filtros e aguecimento Agua.
Zonalimpa.
Unidade pressao negativa.

Figura 37 - Contentor de descontaminagéo, com as trés areas bem definidas, com “zona suja ou contaminada -
zona de duches - zona limpa”, com unidades de pressao negativa e filtros hepa, filtragens de aguas, recipientes de
residuos e aquecimentos de aguas. Portas automaticas com frestas/persianas para facilitar o processo de supresséo
e de sucussao de fibras e poeiras em suspensao, entre compartimentos, para a unidade de pressao negativa, situada
na zona suja ou contaminada.
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18 - Filtros HEPA - Tipo e classificacao

E importante abordar as questdes relacionadas com os filtros, face & sua importancia para a
tematica do amianto, como elementos fundamentais a incluir nas medidas preventivas, ao nivel de
equipamentos de protecgao individual e colectiva.

Filtros HEPA — High Efficiency Particulate Air - S&o filtros de particulas aéreas de alta eficiéncia, que
s8o substituiveis e fixados a molduras rigidas, tendo uma eficiéncia de no minimo 99,97% na recolha
de particulas de até 0,3 micros.

Filtros ULPA — Ultra Low Penetration Air - Sao filtros de ar de ultra baixa penetragéo, que séo
substituiveis e fixados a molduras rigidas, tendo uma eficiéncia de 99,999% na recolha de particulas
de até 0,12 micros.

Classificagoes de Filtros - O Comité Europeu de Normalizagdo, desenvolveu a norma EN 1822-
1:1998, baseada na contagem de particulas ao tamanho de particula de maior penetragéo (MPPS),
que se aplica aos filtros HEPA/ULPA utilizados no segmento de ventilagdo e em processos técnicos,
possibilitando a classificagdo de filtros em termos de eficiéncia.

Os filtros Hepa sao fundamentais, para garantir a seguranga dos trabalhadores, dado a sua
eficiéncia na retencdo de poeiras e fibras de amianto, em contentores de descontaminagéo e zonas
confinadas, com situagdes de amianto friavel.

Quadro 5 - Classificagéo dos filtros HEPA e eficiéncia.

CEN Classification: HEPA/ULPA Filters
EN 1822-1:1998

Filter Owerall Value [%] Local Walue (%)
Class Efficiancy Penatration EMIclsmsy Penatratlon
H 10 83 15 —- -

H 11 a3 5 —- -

H 12 @0E 0.5 —- -

H 12 085 0.05 S4eTE 0.25

H 14 0 eah 0.005 @0.aTs 0.025
uis 0.opEs 0.00oE SO.oETa 0.0025
L[] P egetay 0.00005 S0.oEBTS 0.00025
i 0 oRpoas 0000005 BO pREaTE 0.00D025
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As definiges chave da norma incluem:

Penetracao - A razéo entre a contagem total de particulas na saida do filtro e a contagem total de
particulas na entrada do filtro.

Eficiéncia - Arazao entre o nimero de particulas capturadas pelo filtro e 0 nimero de particulas que
entram no filtro.

Eficiéncia/Penetracao Total - A média da eficiéncia/penetragao sobre a area de superficie do meio
filtrante sob condi¢des determinadas de operagao do filtro.

Area de superficie filtrante - A area transversal do meio filtrante, pela qual o ar passa.

Eficiéncia/Penetracao Local - A eficiéncia/penetragdo num ponto especifico na area de superficie
do meio filtrante, sob condigdes determinadas de operagéo do filtro.

Ponto Inicial de Vazamento - A penetrag&o local maior ou igual a cinco (5) vezes a penetragéo total
do filtro.

19 - Formacao especifica dos trabalhadores

O empregador assegura regularmente a formagéo especifica adequada dos trabalhadores expostos
ou susceptiveis de estarem expostos a poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto,
Sem encargos para 0s mesmos.

A formagéo referida no niimero anterior deve ser facilmente compreensivel e permitir a
aquisicdo dos conhecimentos e competéncias necessarios em matéria de prevengao e de
seguranga, nomeadamente no respeitante a:

¢ Propriedades do amianto e seus efeitos sobre a salde, incluindo o efeito sinérgico do
tabagismo;

¢ Tipos de produtos ou materiais susceptiveis de conterem amianto;

¢ Operagfes que podem provocar exposicao a poeiras de amianto ou de materiais que
contenham amianto e a importancia das medidas de prevengao na minimizagéo da exposicao;

e Praticas profissionais seguras, controlos e equipamentos de protec¢ao;

® Fungéo do equipamento de protecgao das vias respiratérias, escolha, utilizagao correcta e
limitagdes do mesmo;

¢ Procedimento de emergéncia;

¢ Eliminagéo dos residuos;

® Requisitos em matéria de vigilancia médica.
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A formacao prevista no presente ponto esta abrangida pelo regime do Cédigo do Trabalho, para
a formagdo continua de activos, devendo ser emitido e entregue a cada trabalhador documento
comprovativo da frequéncia da respectiva acgdo formativa, duragdo, data da conclusdo e
aproveitamento obtido.

20 - Informacao especifica dos trabalhadores

Sem prejuizo do disposto na legislagao geral em matéria de informagao e consulta, o empregador
assegura aos trabalhadores expostos, assim como aos respectivos representantes dos
Trabalhadores para a seguranga e saude no trabalho, informagéo adequada sobre:

e Os riscos para a salde resultantes de exposi¢&o a poeiras de amianto ou de materiais que
contenham amianto;

¢ O valor limite de exposic&o;

¢ Aobrigatoriedade da medi¢&o da concentragdo do amianto na atmosfera do local de trabalho;

* As medidas de higiene, incluindo a necessidade de ndo fumar;

* As precaugdes a tomar no transporte e utilizagdo de equipamentos e de vestuario de
trabalho ou de protecgéo;

¢ As medidas especiais adoptadas para minimizar o risco de exposi¢ao a poeiras de amianto
ou de materiais que contenham amianto;

¢ Osresultados das medigdes sobre a concentragéo de amianto na atmosfera, acompanhados
sempre que necessario de explicagdes adequadas a compreensdo dos mesmos.

O empregador assegura, ainda, que os trabalhadores e 0s seus representantes para a seguranca,
e saude no trabalho sejam informados, com a maior brevidade possivel, sobre situacbes de
ultrapassagem do valor limite de exposicao e as suas causas.

Ainformagao deve ser prestada na forma e suporte adequados e ser periodicamente actualizada, de
modo a incluir qualquer alteragéo verificada.

21 - Informacao e consulta dos trabalhadores

O empregador assegura a informagdo e consulta dos trabalhadores e dos seus
representantes para a seguranga, e satde no trabalho sobre a aplicagao das disposicoes do
presente decreto-lei, nos termos previstos na legislagao geral, designadamente sobre:

e Aavaliagéo dos riscos e as medidas a tomar;

¢ A colheita de amostras para a determinagdo da concentragdo de poeiras de amianto na
atmosfera do local de trabalho;

® As medidas a tomar em caso de ultrapassagem do valor limite de exposi¢&o.
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22 - Registo e arquivo de documentos

Sem prejuizo das obrigagdes gerais dos servicos de seguranga, higiene e salde no trabalho, em
matéria de registos de dados e conservacdo de documentos, o empregador organiza registos de
dados e mantém arquivos os actualizados sobre:

¢ Os resultados da avaliagéo dos riscos bem como os critérios e procedimentos da avaliagdo
utilizados;

¢ Os métodos de colheita, as datas, o nimero, a duragdo, a localizagdo, os resultados e
a andlise de cada uma das colheitas de amostras realizadas para determinar o nivel de
exposicao geral e o de cada trabalhador;

¢ A identificagdo dos trabalhadores expostos, com indicagéo, para cada um, do posto de
trabalho ocupado, da natureza e duragdo da actividade e do grau de exposi¢éo a que
esteve sujeito;

¢ Os resultados da vigilancia da saude de cada trabalhador, com referéncia ao respectivo
posto de trabalho;

¢ Aidentificagdo do médico responsavel pela vigilancia da saude.

O médico responsavel pela vigilancia da salde de cada trabalhador deve organizar registos
de dados e conservar arquivo actualizado, com referéncia ao respectivo posto de trabalho,
sobre 0s exames de salde e exames complementares realizados e outros elementos que considere Uteis.

Os representantes dos trabalhadores para a seguranca, e saude no trabalho tém acesso a informagéo
genérica sobre os resultados da vigilancia da salide que nao permita identificar os trabalhadores a
quem respeita.

23 - Conservacao de registos e arquivos

Sem prejuizo das obrigagdes gerais dos servigos de seguranga, e satde no trabalho, em
matéria de registos de dados e con-servagao de documentos, o empregador organiza registos
de dados e mantém arquivos os actualizados sobre:

¢ Os resultados da avaliagéo dos riscos bem como os critérios e procedimentos da avaliagdo
utilizados;

¢ Os métodos de colheita, as datas, o nimero, a duragdo, a localizagdo, os resultados e
a andlise de cada uma das colheitas de amostras realizadas para determinar o nivel de
exposicao geral e o de cada trabalhador;

¢ A identificagdo dos trabalhadores expostos, com indicagéo, para cada um, do posto de
trabalho ocupado, da natureza e duracdo da actividade e do grau de exposi¢éo a que
esteve sujeito;
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¢ Os resultados da vigilancia da saude de cada trabalhador, com referéncia ao respectivo
posto de trabalho;
¢ Aidentificagdo do médico responsavel pela vigilancia da saude.

O médico responsavel pela vigilancia da salde de cada trabalhador deve organizar registos
de dados e conservar arquivo actualizado, com referéncia ao respectivo posto de trabalho,
sobre 0s exames de saude e exames complementares realizados e outros elementos que considere
Uteis.

Os representantes dos trabalhadores para a seguranga, € salde no trabalho tém acesso a
informacdo genérica sobre os resultados da vigilancia da saude que n&do permita identificar os
trabalhadores a quem respeita.

24 - Notificacdao a ACT

As actividades no exercicio das quais os trabalhadores estao ou podem estar expostos a poeiras de
amianto ou de materiais que contenham amianto s&o objecto de notificagao obrigatoria a Autoridade
para as Condigdes de Trabalho.

A notificagdo referida no numero anterior é feita pelo menos 30 dias antes do inicio dos
trabalhos ou actividades e contém os seguintes elementos:

¢ |dentificagdo do local de trabalho onde se vai desenvolver a actividade;

¢ Tipo e quantidade de amianto utilizado ou manipulado;

¢ |dentificagdo da actividade e dos processos aplicados;

e Numero de trabalhadores envolvidos;

¢ Data do inicio dos trabalhos e sua durago;

* Medidas preventivas a aplicar, para limitar a exposigéo dos trabalhadores as poeiras de
amianto ou de materiais que contenham amianto;

¢ |dentificacdo da empresa responsavel pelas actividades, no caso de ser contratada para o
efeito.

A notificagdo referida nos nimeros anteriores é renovada sempre que haja modificacdo das
condicdes de trabalho, que implique aumento significativo da exposi¢do a poeiras de amianto ou de
materiais que contenham amianto.

Os trabalhadores bem como os seus representantes para a seguranga, e salde no trabalho tém
acesso aos documentos respeitantes as notificagoes.

A Autoridade para as Condigdes do Trabalho mantém um registo actualizado das notificagdes.
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O plano de trabalhos, define os procedimentos a cumprir em termos de remog&o do amianto, sendo
um instrumento fundamental, que acompanha a notificagéo enviada a ACT e garante o cumprimento
da legislagdo em vigor e boas praticas.

A notificagéo é obrigatéria de acordo com o Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de Julho, quando existe
amianto em situagao fridvel ou néo fridvel, excepto quando se encontre em situagao de exposicao
esporadica e de fraca intensidade, conforme artigo 3.° do DL n.° 266/2007, de 24 Julho. O autor, face
a experiéncia acumulada ao longo dos anos e aferindo a situagéo com outros agentes envolvidos
na tematica do amianto, propde que as situagdes esporadicas e de fraca intensidade devam ser
as seguintes: Quantidades inferiores de 75m? em coberturas de fibrocimento, em condutas de
fibrocimento até 20ml ou em caso de roturas, que em estado de emergéncia implicam intervengéo
urgente e imediata.

Quadro 6 - Notificac;ao a ACT de remogao de amianto
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25 - Execucao do plano de trabalhos

O empregador, antes de iniciar qualquer trabalho em edificios, estruturas, aparelhos, instalagées,
bem como em aeronaves, material circulante ferroviario, navios ou veiculos, que envolva demoligédo
ou remogao de amianto ou de materiais que o contenham, elabora um plano de trabalhos.

0 plano de trabalhos inclui as medidas indispensaveis a seguranca e saude dos trabalhadores,
bem como a protecgao de pessoas e bens e do ambiente, designadamente respeitantes a:

® Remogao do amianto ou dos materiais que contenham amianto antes da aplicagao das
técnicas de demoligdo, salvo se a remogao representar para os trabalhadores um risco
superior do que a manutengao no local do amianto ou dos materiais que contenham amianto;

e Utilizagdo de equipamentos de proteccédo individual pelos trabalhadores, sempre que
necessario;

® L ogo que os trabalhos de demoligdo ou de remogdo do amianto sejam concluidos,
verificagdo da auséncia de riscos de exposi¢ao ao amianto nesse local.

0 plano de trabalhos contém, ainda, as seguintes especificagoes:

¢ Natureza dos trabalhos a realizar com indicagéo do tipo de actividade a que corresponde;

¢ Duragéo provavel dos trabalhos;

¢ Métodos de trabalho a utilizar tendo em conta o tipo de material em que a intervengéo é
feita, se & ou néo fridvel, com indicagdo da quantidade de amianto ou de materiais que
contenham amianto a ser manipulado;

¢ Indicagao do local onde se efectuam os trabalhos;

e Caracteristicas dos equipamentos utilizados para a protecgdo e descontaminagdo dos
trabalhadores;

¢ Medidas que evitem a exposigao de pessoas que se encontrem no local ou na sua proximidade;

e Lista nominal dos trabalhadores implicados nos trabalhos ou em contacto com o material
que contenha amianto e indicagdo da respectiva categoria profissional, formagao e
experiéncia na realizagao dos trabalhos;

¢ |dentificagdo da empresa e do técnico responsavel pela aplicagdo dos procedimentos de
trabalho e pelas medidas preventivas previstas;

¢ Indicagdo da empresa encarregue da eliminag&o dos residuos, nos termos da legislagao
aplicavel.

A realizagao dos trabalhos depende de autorizagdo prévia da Autoridade para as Condigdes de
Trabalho, que envolve a aprovagdo do plano de trabalhos e o reconhecimento de competéncias
da empresa que os executa. Deve estar acessivel, no local, a todos os trabalhadores e aos
representantes dos trabalhadores para a seguranga, e salde no trabalho que nele trabalhem.



REMOCAO DE AMIANTO - JOSE DELGADO

Quadro 7 - Execugao do plano de trabalhos
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26 - Autorizacao de trabalhos

A aprovagdo do plano de trabalhos e o reconhecimento das competéncias para os trabalhos
de remogdo de fibrocimento, é efectuada por meio de autorizagdo mediante requerimento
entregue na Autoridade para as Condig¢des de Trabalho, pelo menos, 30 dias antes do inicio da
actividade.

O requerimento referido no niimero anterior deve ser devidamente fundamentado e instruido
com os seguintes elementos:

¢ |dentificagdo completa do requerente;

e | ocal, natureza, inicio e termo previsivel dos trabalhos;;

¢ Tipo e quantidade de amianto manipulado;

¢ Comprovagao da formag&o especifica dos técnicos responsaveis e demais trabalhadores
envolvidos, designadamente quanto aos respectivos contetidos programaticos e duragao;

¢ |ndicagao do laboratério responsavel pela medi¢do da concentragao de fibras de amianto
no ambiente de trabalho;

e Exemplar do plano de trabalhos e da planta do local da realizagéo dos trabalhos;

e Lista dos equipamentos a usar, considerados adequados as especificidades dos trabalhos
aexecutar, que obedegam a legislacdo aplicavel sobre concepgéo, fabrico e comercializagéo
de equipamentos, tendo por referencial o elenco exemplificativo que consta em anexo ao
presente decreto-lei, do qual faz parte integrante.

Os titulos ou certificados emitidos no ambito da Unido Europeia sao validos para a instrugdo do
processo de autorizagéo.

AAutoridade para as Condiges de Trabalho emite documento de autorizagdo contendo a identificagao
do requerente e dos trabalhos a realizar, as eventuais condicionantes da sua atribuigdo, bem como
a delimitagé@o temporal da sua validade.

A Autoridade para as Condigdes de Trabalho pode revogar as autorizagdes sempre que haja
alteragéo dos pressupostos da sua atribuigao.

O titular da autorizagdo esta obrigado a devolugdo do respectivo documento a Autoridade para
as Condicdes de Trabalho sempre que haja lugar a alteragdo do seus termos ou a mesma seja
revogada.

O titular da autorizagao deve afixar copia do documento de autorizagao no local da realizagdo dos
trabalhos, de forma bem visivel.



REMOCAO DE AMIANTO - JOSE DELGADO

Apds a notificagédo, a ACT analisa o processo e todos os procedimentos e obrigagdes, constantes
na notificagdo, até um periodo de 30 dias, em especial, 0 plano de trabalhos e se tudo estiver em
conformidade, emite um oficio “Autorizagao de Trabalho”, que permite o inicio dos trabalhos.

Quadro 8 - Autorizagdo da ACT para inicio dos trabalhos
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27 - Exposicoes esporadicas e de fraca intensidade
Se existe amianto para remover, verificar:

¢ O tipo e caracteristicas do amianto (friavel ou nao friavel);
¢ As quantidades e o estado de conservagao;
¢ Alocalizagéo e a data prevista para a remogao.

Se remogdo com notificagdo: (artigo 3.° do DL 266/2007, de 24 Julho)

¢ Notificar a ACT e desenvolver plano de trabalhos;
¢ Apds autorizagao da ACT, remover 0 amianto.

Se remogdo sem notificagao: (artigo 23.° do DL 266/2007, de 24 Julho)
e Exposicdes esporadicas e de fraca intensidade.

Nas situagdes em que os trabalhadores estejam sujeitos a exposi¢des esporadicas e de fraca
intensidade e o resultado da avaliagao de riscos demonstre claramente que o valor limite de
exposicao ndo sera excedido na area de trabalho, o disposto nos artigos 3.°, 11.°, 19.°, 20.°,
21.° e 22.° pode nao ser aplicado se os trabalhos a efectuar implicarem:

¢ Actividades de manutencdo descontinuas e de curta duragdo em que o trabalho incida
apenas sobre materiais n&o friaveis;

® Remogao sem deterioragdo de materiais ndo degradados em que as fibras de amianto
estao firmemente aglomeradas;

¢ Encapsulamento e revestimento de materiais que contenham amianto, que se encontrem
em bom estado;

¢ Vigilancia e controlo da qualidade do ar e recolha de amostras para detectar a presenca de
amianto num dado material.

Nas situagbes em que os trabalhadores estejam sujeitos a exposi¢des esporadicas e de
fraca intensidade, pode ser considerada a dispensa do disposto nos artigos 3.°,11.°, 19.°, 20.°,
21°e22°,

e Artigo n.° 03 - dispensa de notificagdo a ACT;

¢ Artigo n.° 11 - dispensa de elaboragao de plano de trabalhos;
e Artigo n.° 19 - dispensa de vigilancia de saude;

* Artigo n.° 20 - dispensa de resultados de vigilancia da saude;
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® Artigo n.° 21 - dispensa de registo e arquivo de documentos;
e Artigo n.° 22 - dispensa de conservagao e registos e arquivos.

As situagdes a considerar para “Exposi¢des esporadicas e de fraca intensidade”, isto é, sem
notificagdo a ACT, julgo que devem ser as seguintes:

o Até 75m?* de amianto em sistema n&o friavel, desde que néo exceda 4 horas de remogéo,
incluindo embalamento, no decorrer de toda a empreitada;

° Roturas em tubagem de abastecimento de agua, em fibrocimento;

® Até 20 ml de remogdo de tubagem de fibrocimento, quer sejam em condutas de
abastecimento de aguas ou de &guas residuais;

® Encapsulamentos de materiais nao fridveis;

® Materiais com amianto (calces, acessérios e outros tipos de instrumentos) e outros
componentes utilizados em diversas aplicagdes, em situagao nao friavel;

¢ As 4 horas, nao incluem os trabalhos de preparagao e de transporte, referindo-se apenas
ao processo efectivo de remogao de produtos ou materiais com amianto, em situagdo ndo
friavel, a executar até ao maximo de cinco dias na mesma empreitada.

Quadro 9 - As dispensas em exposigdes esporadicas e de fraca intensidade.

EXPOSIGOES ESPORADICAS E DE FRACA INTENSIDADE

Artigo n.° 03 - dispensa de notificagdo a ACT;
Artigo n.° 11 - dispensa de elaboragao de plano de trabalhos;
Artigo n.° 19 - dispensa de vigilancia de satde;
DISPENSAS
Artigo n.° 20 - dispensa de resultados de vigilancia da sadde;

Artigo n.° 21 - dispensa de registo e arquivo de documentos;

Artigo n.° 22 - dispensa de conservagao e registos e arquivos.
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Quadro 10 — A cumprir em exposicoes esporadicas e de fraca intensidade.

EXPOSIGOES ESPORADICAS E DE FRACA INTENSIDADE

Localizagéo, caracterizagao do tipo e quantidade de amianto;

Inclusdo da presenca de amianto no PSS e caderno de encargos;

Utilizagao de EPI's (mascara, 6culos, fatos descartaveis, luvas, botas e
protec¢ao) compativeis com a remogao de amianto;

Unidade de descontaminagao, aspirador, encapsulante;
Monitorizagéo de fibras e poeiras de amianto;
A CUMPRIR
Embalamento dos materiais e transporte;
Sinalizagdo, informagao e formagao;
Identificagdo do responsavel pela remogéo do amianto;

Identificagdo da empresa de remogéo do amianto;

Identificagdo da empresa de recepgio do amianto.

Figura 38 - Exemplo de uma situagdo que pode ser considerada um caso de exposicoes esporadicas e de fraca
intensidade, com uma conduta de fibrocimento até 20ml ou rotura em conduta de fibrocimento em carga.



REMOCAO DE AMIANTO - JOSE DELGADO

Figura 39 - Exemplo de uma situacdo que pode ser considerada um caso de exposicoes esporadicas e de fraca
intensidade, com uma cobertura de fibrocimento até 75m2 e depdsitos em fibrocimento.

Figura 40 - Exemplo de uma situagdo que pode ser considerada um caso de exposicoes esporadicas e de fraca
intensidade, com tectos e pavimentos vinicolos até 75m>
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28 - Procedimentos e metodologias na remocao de
amianto fridvel

Remover amianto em situag&o friavel, requer cuidados muito especiais € 0 cumprimento rigoroso
das boas praticas e da legislagdo em vigor, dado apresentar riscos muito elevados para a saude dos
trabalhadores e de todas as outras pessoas, que eventualmente possam estar expostos a zonas
contaminadas ou em risco de estarem contaminadas.

O amianto encontra-se em situagéo friavel, quando se desagrega facilmente ou é reduzido a p6, em
especial, na fase de manipulagéo ou quando em mau estado de conservagado, por rotura da camada
de protecgao, onde se encontra disperso ou debilmente agregado e sem qualquer tipo de ligante,
que impega que as fibras ou poeiras de amianto se libertem e criem atmosferas contaminadas e
susceptiveis de desencadear, doengas muito graves, como o cancro do pulmao, a asbestose, ou a
mesotelioma.

Os riscos, existentes na manipulagdo de amianto em situagao friavel ou quando em presenca
de espagos contaminados com fibras ou poeiras de amianto, é imprescindivel, ter em atengéo o
cumprimento das boas praticas e da legislagdo em vigor, face a necessidade de se criar ambientes
de trabalho seguros e saudaveis.

A existéncia de amianto friavel, implica obrigatoriamente a notificagdo a ACT e o desenvolvimento
do plano de trabalhos, bem como de todos os procedimentos previstos na legislagédo em vigor, em
especial na necessidade de ser identificado e caracterizado atempadamente, tendo em vista a
autorizagdo de trabalhos de remocao, a ser emitida pela ACT.

Refira-se ainda, que € muito diferente estar perante uma situagéo de amianto fridvel ou nao friavel,

pois apesar de se estar em presenga de amianto nas duas situagdes, o risco de inalagdo de fibras de
amianto, é exponencialmente mais grave, quando o amianto se apresenta como friavel.
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Quadro 11 - Remogao de amianto friavel e obrigatoriedade de notificagéao.

OBRIGACAO

NOTIFICACAO
A ACT

¢ Notificagao, 30 dias antes do inicio da remogao;
¢ Execugao de plano de trabalhos, a ser submetido a ACT;
¢ Aguardar autorizagao de trabalhos, a ser emitida pela ACT.

28.1 - Remocao de amianto fridvel

A remogao de amianto fridvel no interior de edificios ou em espacgos confinados, além da obrigagéo
de notificagdo a ACT e da autorizagdo para o inicio dos trabalhos, implica que sejam desenvolvidos
alguns processos, em termos de organizacdo e planeamento, de equipamentos de proteccao
individual, de equipamentos e de materiais de apoio, bem como da necessidade de informagéo e
formacéo, tendo em vista o sucesso da operagao.
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Accoes a ter em conta, na remogao de amianto friavel:

¢ Detectar a existéncia de materiais ou produtos com amianto;

e Definir as caracteristicas e o tipo de amianto;

¢ Determinar as quantidades de amianto;

¢ Determinar a localizagao do amianto;

¢ Determinar a forma como o amianto esta distribuido e aplicado;

o Aferir a data prevista de remogédo de amianto;

¢ Elaborar a notificagdo a ACT,

¢ Aguardar a autorizagéo de trabalho emitida pela ACT;

® Remover 0 amianto de acordo com o previsto no plano de trabalhos;
e Enviar os residuos de amianto para receptor autorizado.

Quadro 12 - Processos e equipamentos para remogéao de amianto em situagao friavel

PROCESSOS E EQUIPAMENTOS PARA REMOGAO DE AMIANTO FRIAVEL:

Disponibilizar os equipamentos de protecgao individual;

Mangas plasticas para isolar ou proteger a zona contaminada;

Colocar no interior do espago, um aparelho de press&o negativa;

Fazer teste de fumos para verificar a estanquidade do espaco;

Colocar no interior do espago, um aspirador filtro absoluto;

Colocar no interior do espaco, as ferramentas de remogao;

Colocar nointerior do espago, um pulverizador e a solugéo aquosa para o processo de humidificagéo;
Colocar no interior do espago, o aparelho de controlo subpresséo ou de pressao negativa;

Colocar no interior do espaco, 0 equipamento de monitorizagao e de recolha de fibras e poeiras
de amianto;

Colocar no interior do espago, um aparelho detector de emergéncias quando falha no sistema de
pressao negativa;

Disponibilizar recipientes ou big-bags para recolha residues;

Colocar na zona de remogéo, uma unidade de descontaminacéo de trabalhadores;

Colocar na zona de remogéo, uma unidade de descontaminagao de materiais e equipamentos;
Aferir e acondicionar as quantidades de amianto removido;

Encaminhar os residuos com amianto para receptor autorizado.

Equipamentos de apoio utilizados na remog&o de amianto friavel.
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* PROCESSOS E EQUIPAMENTOS PARA REMOGAO DE AMIANTO FRIAVEL:

Figura 41 - Principais equipamentos de apoio utilizados na remogéao de amianto friavel.

1. Aparelho de controlo de subpresséo ou presséo negativa;

2. Aparelho de emergéncia e de monitorizagédo de fibras de amianto;

3. Aparelho de presséo negativa, ligado ao interior de espaco contaminado;
4. Mangas plasticas para isolamento e protec¢do dos espagos contaminados;
5. Aparelho de tratamentos de &guas residuais;

6. Aparelho de aquecimento de &guas;

7. Aspirador de filtro absoluto;

8. Unidade de descontaminagéo;

9. Big-bags;

10. Cabine tubular de evacuagéo de residuos.
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* PROCESSO “GLOVEBAL - SACO LUVA” DE REMOGAO AMIANTO FRIAVEL, EM TUBOS
ISOLADOS COM AMIANTO.

Figura 42 - Processo “Glovebag - Saco luva” de remogédo de amianto fridvel, em tubos isolados com amianto
(imagem Deconta).

1. Esquema “Glovebag”, (trabalhador calga a luva suspensa no interior da bolsa ou saco, e
utiliza as ferramentas que ja estdo no interior da bolsa e procede a remogéo de amianto,
sem estar em contacto com o ambiente contaminado);

2. Luvas suspensas no interior do saco glovebag;

3. Saco de ferramentas para remog&o do amianto;

4. Trabalhadores a removerem o amianto, que cai para o fundo do saco;

5. Criacéo de uma camara de corte, no trogo com amianto removido;

6. Selagem do trogo com amianto removido, impedindo a libertacéo de fibras;

7. Ensacamento do amianto, resultante do trogo removido da glovebag.
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28.2 - Remocao de amianto fridvel em espaco confinado com
mangas de polietileno - em tectos, pavimentos e condutas.

A

>
Figura 42 - Processo de remogéo de amianto friavel e equipamentos utilizados.

1 - Colocagao de EPI’s, 2 — Protecgdo e vedagdo do espago onde se vai remover o amianto friavel, 3 — Unidade
de pressao negativa ligada ao interior do espago confinado, 4 — Ensaios de fumo, para garantir estanqueidade do
espago, 5 — monitorizagéo de fibras em suspensao no ar, 6 - Humidificagdo das zonas com amianto friavel.

Analisar a duragéo dos ciclos de trabalho e as necessidades de implementar pausas.
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Figura 43 - Continuagao do processo de remogao de amianto friavel e equipamentos utilizados. (imagem IGR).

7 - Vista do amianto friavel apds remogao do revestimento e sistema de humidificagao, 8 - Remogéo do amianto friavel
em tectos, 9 - Remogao do amianto friavel em condutas, 10 - Remogao de amianto em pavimentos, 11 - Limpeza e
aspiragao com aspirador de filtro absoluto, 12 - Ensacamento de residuos de amianto e elementos contaminados,
para envio para receptor autorizado e certificado.

Apos o processo de remogéo, procede-se a descontaminagéo de trabalhadores e equipamentos, através de unidades
de descontaminagéo (com subpressao na zona suja, zona de duches com agua quente, tratamento de aguas residuais
e zona limpa).
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28.3 - Remocdao de amianto fridvel em espaco confinado em
edificios, com sistema “Glovebag” ou “Saco luva” - em condutas de
abastecimento de dguas quentes.

Figura 44 - Sistemas de remocéo de amianto friavel com recurso a “Glovebag”.

1 - Colocagao de EPI’s, 2 e 3 - colocagao do sistema glovebag a envolver a conduta e colocagéo de ferramentas no
interior do sistema glovebag, execugéo de ensaios de fumo, 4 e 5 - Trabalhos de remogao do amianto friavel, através
de luvas suspensas nos sacos/mangas plasticas, que envolvem as tubagens e tornam o espago estanque, sem
libertagao de fibras ou poeiras de amianto, 6 — Materiais depositados no fundo do saco.
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g

Figura 45 - Continuagéo dos sistemas de remogéo de amianto friavel com recurso a “Glovebag”. (imagens Deconta
e healtthyhomesinc).

7 e 8 - Concluida a remogédo de amianto na zona seleccionada do saco ou bolsa, através das luvas e apds limpeza,
procede-se a selagem do trogo e fecha-se hermeticamente para impedir qualquer libertagao de fibras ou poeiras
de amianto, 9 e 10 — Colocagédo do trogo removido da glovebag, em sacos de plastico, 11 - Dentro de um dos
compartimentos da unidade de descontaminagao de materiais e equipamentos, proceder a lavagem dos sacos com
amianto e colocar, em compartimento limpo, 12 — Recepgdo dos sacos de residuos de amianto em zona limpa da
unidade de descontaminagéo, colocagao em big-bags e transporte para receptor certificado.
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28.4 - Remocdao de amianto fridvel em navios, com sistema
“Glovebag” ou “Saco luva” - em tubagens de aquecimento.

Figura 46 - Remogao de amianto fridvel em navios, com sistema “Glovebag”. (imagens Grayling).

1,2 e 3 - Preparagéo e limpeza da tubagem, 4 - Retirar da caixa e desenrolar a manta de glovebag ou saco/bolsa com
luvas incorporadas, 5 - Colocar a glovebag a envolver a tubagem isolada com amianto e selar bem a zona superior de
fecho com fita adesiva, 6 — Colocagao das ferramentas no interior da bolsa luva, para remogao do amianto.



REMOCAO DE AMIANTO - JOSE DELGADO

Figura 47 - Continuagao da remogao de amianto friavel em navios, com sistema “Glovebag”. (imagens Grayling).

7 - Ensaios de fumo para detectar eventuais fugas, no trogo onde se vai remover o revestimento das tubagens,
em amianto, 8 — Selagem dos topos do trogo, criando uma camara de corte e humificagdo da zona a remover, 9 -
Remocéo dos materiais com amianto, através do sistema de luvas, 10 - Colocagao dos residuos e materiais com
amianto no fundo da glovebag ou saco luva, 11 - Corte, selagem e confinamento do trogo alvo de tratamento,
impedindo a libertagéo de poeiras ou fibras de amianto, existente no interior do glovebag, 12 — Ensacamento das
diversas camaras de corte, em acgoes sucessivas, com libertagao da tubagem do isolamento em amianto.
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29 - Procedimentos e metodologias na remocao de
amianto nao fridvel

Os materiais ou produtos que contém amianto (MCA) em situagdo ndo friavel, encontram-se
fortemente agregados por um ligante, que dificulta a libertagao de poeiras ou fibras de amianto.

Assim, 0 amianto em situagdo nao friavel, apresenta baixa probabilidade de libertagdo de fibras
ou poeiras de amianto, quer na fase de vida Util, quer na fase de manipulagdo, durante o
processo de remogdo, em especial, se for cumprida a legislagdo em vigor e as boas praticas
utilizadas no sector.

Acgoes a ter em conta, na remogao de amianto néo friavel com notificagédo:

e Detectar a existéncia de materiais ou produtos com amianto;

e Definir as caracteristicas e o tipo de amianto;

¢ Determinar as quantidades de amianto e a sua localizag&o;

e Determinar a forma como 0 amianto esta distribuido e aplicado;

o Aferir a data prevista de remogédo de amianto;

¢ Elaborar a notificagdo a ACT,;

e Executar o plano de trabalhos;

¢ Aguardar a autorizagéo de trabalho emitida pela ACT;

® Remover 0 amianto de acordo com o previsto no plano de trabalhos e boas praticas;
e Enviar os residuos de amianto para receptor autorizado.

Quadro 13 - Processos e equipamentos para remogao de amianto nao friavel, com notificagao.

PROCESSOS E EQUIPAMENTOS PARA REMOGAO DE AMIANTO NAO FRIAVEL,
COM NOTIFICAGAO:

Disponibilizar os equipamentos de proteccao individual;

Colocar na zona de remogdo, uma unidade de descontaminagdo de trabalhadores;
Colocar na zona de trabalho, um aspirador de filtro absoluto;

Colocar na zona de trabalho, as ferramentas necessarias para remogao de materiais com amianto;

Colocar na zona de trabalho, um pulverizador e solugdo aquosa para o processo de
humidificagéo;

Colocar na zona de trabalho, o equipamento de monitorizagdo e de recolha de fibras e
poeiras de amianto;

Disponibilizar mangas plasticas ou big-bags para embalamento dos residuos;

Encaminhar os residuos com amianto para receptor autorizado.
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Acgoes a ter em conta, na remogdo de amianto nédo friavel sem notificagéo (exposigéo
esporadica e de fraca intensidade):

e Detectar a existéncia de materiais ou produtos com amianto;

e Definir as caracteristicas e o tipo de amianto;

¢ Determinar as quantidades de amianto e a sua localizag&o;

¢ Determinar a forma como o amianto esta distribuido e aplicado;

o Aferir a data prevista de remogédo de amianto;

® Remover o amianto de acordo com o previsto na legislagdo em vigor e boas praticas;
¢ Enviar os residuos de amianto para receptor autorizado.

Quadro 14 - Processos e equipamentos para remogdo amianto nao fridvel, sem notificagéo.

PROCESSOS E EQUIPAMENTOS PARA REMOGAO DE AMIANTO NAO FRIAVEL,
SEM NOTIFICAGAO:

Disponibilizar os equipamentos de protecgao individual;

Colocar na zona de remogdo, uma unidade de descontaminagdo de trabalhadores;

Colocar na zona de trabalho, um aspirador de filtro absoluto;

Colocar na zona de trabalho, as ferramentas necessarias para remogao de materiais com amianto;
Colocar na zona de trabalho, um pulverizador e solugdo aquosa para 0 processo de
humidificacao;

Colocar na zona de trabalho, o equipamento de monitorizagéo e de recolha de fibras e poeiras de
amianto;

Disponibilizar mangas plasticas ou big-bags para embalamento dos residuos;

Encaminhar os residuos com amianto para receptor autorizado.

Os processos de remogéo de amianto em situagdo friavel e ndo fridvel, apresentam algumas
diferengas, em especial, na fase de avaliagdo de riscos e consequentemente nos processos,
metodologias e meios a utilizar, onde se destaca a diferenga na concentragdo de fibras, que na
situacdo ndo fridvel € em geral muito inferior ao limite de exposigao de 0,1 fibra/cm3, enquanto na
situagéo friavel, a concentragédo € superior.

Na remogao de amianto em situagdo nao friavel, pode haver notificagdo ou dispensa de notificagdo
de acordo com o artigo 23.° do DL n.° 266/2007, de 24 Julho.
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29.1 - Remocao de amianto nao fridvel - Chapas ou telhas de
fibrocimento removidas pelo exterior da cobertura.

Figura 48 - Remogao de amianto fridvel numa escola.

1 - Aspecto geral da escola, 2 — Delimitagao e sinalizagao da zona de remogao, 3 - Preparagao e humidificagao da
cobertura co solugdo aquosa, 4 - Aplicagao da solugao aquosa e colocagao de pranchas em madeira para circulagao
sobre o fibrocimento, 5 - aspirador de filtro absoluto, aparelho para monitorizagéo das fibras de amianto, colocado
no trabalhador, para envio para o laboratério ap6s recolha.
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Figura 49 - (cont. figura 48) 7 - Remogao das telhas de fibrocimento no sistema inverso da aplicagao, isto é, de cima
para baixo.

8 - Evolugao do sistema de remogao de chapas de fibrocimento, 9 — Embalamento das chapas de fibrocimento, com
recurso a mangas plasticas, no local da remogao, 10 - Chapas de fibrocimento ja embaladas, para transporte para
zona a jusante, 11 — Chapas de fibrocimento ja embaladas, com colocagao do simbolo de contem amianto, em local
bem visivel, 12 — Big-bags para recepgao de produtos e matérias que contem amianto de menores dimensoes e de
recepgao de fatos descartaveis e outros residuos em contacto com fibras e poeiras de amianto.
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29.2 - Remocao de amianto nao fridvel - Chapas de fibrocimento
removidas pelo interior da cobertura.

Figura 50 - Chapas e estrutura da cobertura, em fibrocimento com amianto, 2 — Humificagdo do fibrocimento
com solugédo aquosa, 3 - Aspiragdo do desvao sobe a cobertura com recurso a aspirador de filtro absoluto, 4 -
Monitorizagao das fibras e poeiras de amianto, 5 e 6 - Corte de grampos de fixagao das chapas de fibrocimento.
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Figura 51 - (cont. figura 50) Processo de remogao das chapas de fibrocimento pela zona interior.

7 e 8 - Trabalhadores na remogéo e transporte das chapas de fibrocimento, 9 - Vista de grupo de trabalhadores
devidamente equipados no processo de remogao, transporte e tratamento das chapas de fibrocimento,10 - Transporte
das chapas de fibrocimento, para a zona a jusante, através de galeria vertical, 11 - Preparagao e empilhamento das
chapas de fibrocimento para embalamento, 12 - Embalamento das chapas de fibrocimento com amianto, atras de
mangas plasticas.
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29.3 - Remocao de amianto nao fridvel - Condutas em fibrocimento

As condutas em fibrocimento com amianto, instaladas hd muitos anos nas redes de abastecimento
de agua, segundo estudos cientificos, ndo representam um risco para a satide humana, em termos
de ingestédo, ndo se vislumbrando a necessidade urgente de promover a sua substituigéo, apenas
pelo facto de conterem amianto na sua composi¢do, no entanto, é necessario que as entidades
gestoras, garantam condigdes de manutengéo e limpeza, regulares e eficazes, de forma a serem
prevenidos eventuais danos, que possam comprometer o seu funcionamento e eventualmente a
possibilidade de libertagéo de fibras de amianto, quando manipulado.

E igualmente importante que as entidades gestoras de abastecimento de agua e de aguas residuais,
tenham em atengéo a necessidade de conhecerem os ramais existentes nas suas areas e que em
simultaneo, procedam a execugao de cadastros, que contenham a informagao necessaria, para
que em intervengdes no subsolo, ndo ocorram danos, que possam criar condigdes de risco para 0s
trabalhadores.

Para a Organizagcdo Mundial de Salde, apesar do amianto ser considerado como carcinogénico,
quando inalado, n&o foi estabelecido um valor guia para 0 amianto na agua destinada ao consumo
humano porque nao existem estudos epidemioldgicos, que fundamentem a existéncia de risco para
a salde humana associado a ingestao do amianto pela via hidrica, através da sua ingestéo.
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Figura 52 - Remogao e tratamento de condutas de fibrocimento com amianto, 1 — escavacéo de vala com condutas de
fibrocimento com amianto, 2 - Vala apés escavagao, com conduta de fibrocimento a vista, 3 - Remogéo da conduta
de abastecimento em ndo conformidade com as boas praticas, 4 — Residuos de fibrocimento com amianto sem
qualquer tipo de tratamento, 5 - Rotura numa conduta de abastecimento de agua, em fibrocimento, 6 — Danos em
conduta de fibrocimento com amianto.
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Figura 53 - (cont. figura 52) , Remogéo e tratamento de condutas de fibrocimento com amianto.

7 - Junta para reparagdo da zona da rotura nas condutas, 8 — Trabalhadores no processo de reparagdo da rotura
na conduta, com equipamentos de protec¢éo individual para remogédo de produtos ou materiais com amianto, 9
- Sistema saco-luva no processo de reparagdo pontual de danos em condutas de fibrocimento com amianto, 10 -
Protecgdes com estrutura com manga plastica da zona de intervengao, 11 - Tubos apés remogéo, 12 - Equipamento
de descontaminagao de trabalhadores.
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30 - Encapsulamento de amianto nao friavel -
Chapas em fibrocimento.

O encapsulamento de uma cobertura em fibrocimento com amianto, € um dos processos
habitualmente utilizados, na reabilitagéo de coberturas, desde que o seu estado de conservagao se
encontre em situagdo viavel para este tipo de procedimento, em termos de solugdes técnicas, de
custos e claro de controlo da libertagdo de fibras de amianto.

O encapsulamento de coberturas constituidas por chapas de fibrocimento com amianto, tem como
fungéo, actuar preventivamente e em simultaneo, repor as condigdes iniciais de funcionamento, em
termos de impermeabilidade, de isolamento e de agregagao das fibras de amianto.

O encapsulamento consiste no tratamento da superficie em fibrocimento, com um sistema de pinturas,
composto por primarios e acabamento final, com limpeza prévia da superficie, sem processos
abrasivos, de forma a criar um sistema protector em relagéo a intempérie e em simultaneo, impedir
a libertagao de fibras e poeiras de amianto, sem riscos para a saude.

Para reabilitagdo deste tipo de coberturas deve-se comegar, por limpar as superficies expostas a
intempérie, com remogdo completa da vegetacdo, de fungos e liquenes, com recurso a jactos de
agua de baixa pressdo, aspiradores de filtro absoluto e através de varrimento e escovagem por
processos néo abrasivos.

Figura 54 - Aspecto geral duma cobertura em fibrocimento com amianto, no processo de encapsulamento, com
tratamento, limpeza e aplicacdo de sistemas de pinturas que impossibilitem a libertagéo de fibras de amianto.
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Os produtos utilizados no encapsulamento, apés a limpeza das chapas, actuam por impregnagao,
repondo e reforcando as caracteristicas iniciais das chapas de fibrocimento, impossibilitando
a libertagdo de amianto para a atmosfera envolvente, ndo apresentando risco para a salde da
populacdo envolvente e para os utentes dos edificios, em especial, se as coberturas se mantiverem
em boas condigdes de manutengéo e de conservagao.

31 - Amianto - Nao conformidades

Figura 56 — Nao, esconder fibrocimento com amianto.
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Figura 57 - Nao, partir e langar amianto.

Figura 58 - Nao, abandonar as chapas de fibrocimento.
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Figura 60 - Nao, negligenciar as obras de conservagao e manutengao.
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32 - Recomendacoes finais para a remocao de
produtos e materiais com amianto

Sabendo:

Que todas as fibras de amianto s&o cancerigenas, qualquer que seja o seu tipo ou a sua origem
geoldgica;

Que a inalag&o de fibras ou poeiras de amianto, pode provocar, a ashestose, uma leséo do tecido
pulmonar, cancro do pulmao e a mesotelioma, um cancro da pleura ou do peritoneu;

Que o amianto friavel apresenta elevados riscos para a saiide e que em geral ultrapassa o limite de
exposicéo de 0,1 fibra/cm?®, logo muito grave;

Que o amianto n&o fridvel apresenta baixos riscos para a saude e que raramente ultrapassa o limite
de exposicdo de 0,1 fibra/cm?;

Recomenda-se, que nédo se deve abordar as questdes relacionadas com o amianto, sem estudos
desenvolvidos por especialistas, porque é muito diferente estar perante uma situagdo de amianto
friavel ou n&o friavel.

As escolas e edificios publicos com coberturas em fibrocimento com amianto, constituidas por
amianto crisdlito e ligante a base de cimento e aditivos, numa percentagem de 10 a 15%, formam
um conjunto nao friavel, que impedem ou dificultam a libertagéo de fibras ou poeiras de amianto,
diminuindo a possibilidade de inalagéo e de desenvolvimento de doengas.

Assim, apesar do exposto e no cumprimento da legislagéo em vigor, julga-se que se deve proceder
a remogao de todos os produtos e materiais com amianto, no entanto, mais uma vez € necessario
informar, que néo sera ético e até pouco recomendavel, que se crie 0 panico na populagdo em geral
e se trate da mesma forma uma situagao de amianto fridvel e de amianto néo friavel, pois sdo coisas
diferentes.

E reconhecido pela comunidade cientifica e técnica, que a monitorizagdo da concentracéo de fibras
de amianto, em situagdo nao fridvel de coberturas em fibrocimento, na fase de projecto, na fase de
remogao e na fase pos remocao, apresentam valores muito inferiores

ao limite maximo de exposigéo de 0, 1fibra/cm®,

A abordagem da tematica do amianto, deve ter em considerago, o tipo de amianto, as quantidades
e se é fridvel ou ndo fridvel.
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Assim, deve-se ter em atengao, que as coberturas em fibrocimento com amianto, que se encontrem
em razoavel estado de conservagéo e que sejam removidos de acordo com a legislagdo em vigor e
as boas praticas, apresentam riscos muito baixos ou quase nulos, para os trabalhadores e populagao
em geral.
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