
 

SOFTSKILLS
A ARTE DE BEM 
COMUNICAR
COMEÇA AGORA
 

QUANDO 

15 E 16 OUTUBRO
10H00 - 18H00

ONDE 

HOTEL DO SADO/
SETÚBAL 
RUA IRENE LISBOA, 2900-028, SETÚBAL

SESSÃO DE ABERTURA – DIA 15 -
BRUNO TEIXEIRA E RUI GODINHO
SESSÃO DE ENCERRAMENTO – DIA 16 
ÂNGELA FILIPE  E  JOAQUIM MENDES DIAS
 

    

SOFTSKILLS 
A ARTE DE BEM 
COMUNICAR 
COMEÇA AGORA 

15 E 16 OUTUBRO 
18H00 

HOTEL DO SADO/ 

028, SETÚBAL 

- 10H00 
RUI GODINHO ·  

DIA 16 - 18H00 
JOAQUIM MENDES DIAS 

   PROGRAMA

SÁBADO 
10H 
10H15 
dinâmica
10h45 
inseguranças: como 
combatê
11h30 
11h45 
Comunicação
13h00 
14h00 
preparação e controlo 

15h00 
16h00 
16h15 
avaliação dos trabalhos
17h00 
também conta... e muito
17h45 
18h00 

 

DOMINGO 
10H 
para o sucesso
10h45 
11H30 
11h45 
ideia, parte 2
12h30 

13h00 

14h00 

15h00 
15h45 
16h00 
Avaliação

18h00 
encerramento

PROGRAMA 

SÁBADO - DIA 15 
10H - Sessão de Abertura 
10H15 - Apresentação 
dinâmica 
10h45 - Medos e 
inseguranças: como 
combatê-las 
11h30 – Coffee-Break 
11h45 - Xadrez da 
Comunicação 
13h00 - Almoço 
14h00 - Entrevistas: 
preparação e controlo  

15h00 – Trabalho prático  
16h00 – Coffee-Break 
16h15 - Discussão e 
avaliação dos trabalhos 
17h00 – O exterior 
também conta... e muito 
17h45 - Alegações finais 
18h00 – Intervalo 

DOMINGO - DIA 16 
10H – Criatividade, chave 
para o sucesso 
10h45 – Vender ideias  
11H30 - Coffee-break 
11h45 – Vender uma 
ideia, parte 2 
12h30 – Comunicados 

13h00 - Almoço 

14h00 – Roleta Russa 

15h00 – Tu é que Mandas 
15h45 – Coffee-Break 
16h00 - Discussão e 
Avaliação 

18h00 - Sessão de 
encerramento 


