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I - Contextualização Geral  

Os dados estatísticos relativos às doenças profissionais são fornecidos pelo Departamento de Proteção 
contra Riscos Profissionais (DPRP) do Instituto de Segurança Social, I.P. (ISS), no âmbito da Comunicação 
Obrigatória de Doenças Profissionais (n.º 1 do artigo 143.º da Lei n.º 98/2009 de 4 de setembro).  

Nos termos do n.º 1, do artigo 93.º da Lei n.º 98/2009 de 4 de setembro, a proteção da eventualidade de 
doenças profissionais integra-se no âmbito material do regime geral de segurança social dos trabalhadores 
vinculados por contrato de trabalho e dos trabalhadores independentes e dos que sendo apenas cobertos 
por algumas eventualidades efetuem descontos nas respetivas contribuições com vista a serem protegidos 
pelo regime das doenças profissionais.  

Os dados aqui apresentados reportam-se a 2023, tendo sido publicados no Relatório de Atividades da 
Autoridade para as Condições de Trabalho (ACT) referente a 2023. 

 

Fonte: Sistema de Estatísticas da Segurança Social (SESS/GRP).  

Informação estatística sujeita a atualização.  
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II - Definição do conceito de doença profissional 

Doenças Profissionais de participação obrigatória - Doença contraída na sequência de uma exposição, 
durante um período de tempo, a fatores de risco derivados da atividade profissional. 

São doenças profissionais as doenças constantes da lista das doenças profissionais, conforme o disposto no 
Decreto Regulamentar n.º 76/2007 de 17 de julho, bem como as lesões, perturbações funcionais ou doenças, 
não incluídas na lista de doenças profissionais, desde que sejam consequência necessária e direta da 
atividade exercida pelos trabalhadores e não representem normal desgaste do organismo (artigo 94º da Lei 
n.º 98/2009 de 4 de setembro). 

  



 

Boletim Estatístico  |  DOENÇAS PROFISSIONAIS – 2023 4 

III – Apuramento de Dados 

             Gráfico n.º 1 – Total de Doenças Profissionais certificadas (com e sem incapacidade), entre 2016 e 2023 
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Relativamente à evolução das doenças profissionais certificadas pelo Departamento de Proteção 

contra os Riscos Profissionais (DPRP), entre 2016 e 2023, regista-se a partir de 2018 um aumento 

significativo de 3.096 para 13.984 doenças certificadas.  

Quando comparados os dados do número de doenças profissionais certificadas entre 2016 e 2023, 

verifica-se que o maior número de doenças profissionais certificadas ocorreu em 2021, com 14.417 

doenças certificadas.   

De registar, ainda, que em 2023 houve um crescimento de doenças profissionais certificadas, 

comparativamente com o ano de 2022 passando de 10.777 para 13.984 doenças profissionais. 

Em 2017 e 2018, foram efetivamente os anos em que foram registadas um menor número de 

doenças profissionais certificadas, com respetivamente 3.641 e 3.096 doenças certificadas pelo 

DPRP.  
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Gráfico n.º 2 – N.º de Doenças Profissionais certificadas sem incapacidade, escalão etário (à entrada), 2023 

 

Das doenças profissionais certificadas pelo DPRP em 2023, 5.672 não deram origem a incapacidade para o trabalho.  

Por escalão etário, 1.171 doenças profissionais que não originaram incapacidade para o trabalho concentram-se 

sobretudo entre os 50 a 54 anos seguidas de 1.075 doenças no escalão entre os 55 a 59 anos. 
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Gráfico n.º 3 – N.º de Doenças Profissionais certificadas com incapacidade, escalão etário (à entrada), 2023 

 

Das doenças profissionais certificadas em 2023, 8.312 originaram incapacidade para o trabalho 

IPATH/IPATHIPP/IPATQT/IPP. 

Analisando o escalão etário verifica-se que 2.210 doenças profissionais que originaram incapacidade para o trabalho 

concentram-se sobretudo entre os 55 a 59 anos. 
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Gráfico n.º 4 – N.º de Doenças Profissionais sem incapacidade, por sexo, 2023 

 

De acordo com o gráfico verifica-se que, em 2023, o sexo feminino regista um total de 3.856 doenças certificadas 

pelo DPRP, sem haver lugar à incapacidade, em comparação com 1.816 doenças certificadas no sexo masculino.  

Verifica-se ainda, em todos estes escalões, é o sexo feminino que evidencia os valores mais elevados quanto à 

certificação de doenças profissionais sem incapacidade.  

Assim, é o sexo feminino que contrai o maior número de doenças profissionais certificadas sem dar lugar à 

incapacidade, na faixa etária entre os 50 e os 54 anos de idade com 801 doenças certificadas.
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Gráfico n.º 5 – N.º de Doenças Profissionais certificadas com incapacidade, por sexo, 2023 

 

No que se refere às doenças certificadas pelo DPRP, em 2023, de acordo com o gráfico verifica-se que, igualmente, o sexo 

feminino tem liderado os números das doenças profissionais certificadas, com diferenças bastante significativas, quando 

comparadas com o sexo masculino, registando um total de 5.255 em comparação com 3.057 doenças certificadas no sexo 

masculino. 

Verifica-se que, em todos estes escalões, novamente o sexo feminino evidencia os valores mais elevados quanto à certificação 

de doenças profissionais com incapacidade. Assim, é o sexo feminino que contrai o maior número de doenças profissionais 

certificadas com incapacidade, na faixa etária entre os 55 e os 59 anos de idade, com 1.373 doenças certificadas. 
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Gráfico n.º 6 – Doenças Profissionais certificadas por natureza da incapacidade e diagnóstico clínico, em 2023 

 

As afeções musculosqueléticas representam o diagnóstico clínico mais frequente das doenças profissionais 

certificadas com e sem incapacidade para o trabalho. 
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Gráfico n.º 7 - Doenças Profissionais certificadas por natureza da incapacidade e atividade económica, 2023 

Doenças Profissionais certificadas por natureza da incapacidade e 
atividade económica 

DP com 
Incapacidade 

DP sem 
Incapacidade 

Outras Atividades 333 192 

Atividades dos organismos internacionais 
  

Atividades das famílias empregadoras de pessoal 
  

Outras atividades de serviços 146 81 

Atividades artísticas, de espetáculos, desportivas 11 13 

Atividades de saúde humana e apoio social 761 1.355 

Educação 91 58 

Administração Pública e Defesa; Segurança Social 234 282 

Atividades administrativas e dos serviços de apoio 283 100 

Atividades de consultoria, científicas, técnicas e similares 58 44 

Atividades imobiliárias 52 59 

Atividades financeiras e de seguros 31 27 

Atividades de informação e de comunicação 17 12 

Alojamento, restauração e similares 299 120 

Transportes e armazenagem 240 103 

Comércio por grosso e a retalho; reparação de veículos 815 454 

Construção 366 182 

Captação, tratamento e distribuição de água; 62 33 

Eletricidade, gás, vapor, água quente e fria e ar frio 44 3 

Indústrias transformadoras 4.319 2.610 

Indústrias extrativas 175 21 

Agricultura, produção animal, caça, floresta e pesca 111 31 
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A atividade económica das indústrias transformadoras foi aquela em que se observaram mais doenças profissionais 

certificadas que originaram incapacidade para o trabalho, bem como doenças profissionais certificadas sem 

incapacidade registando 4.319 e 2.610 respetivamente. 
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Gráfico n.º 8 - Doenças Profissionais certificadas por natureza da incapacidade e distrito de residência, em 2023 
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Relativamente ao distrito, em Aveiro, Leiria, Porto e Setúbal concentram-se o maior número de doenças 

profissionais certificadas com incapacidade e sem incapacidade para o trabalho. 
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