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Contextualizacao

O Relatodrio Anual da Atividade do Servico de Seguranca e Saude no Trabalho (SST) é uma obrigacao definida desde 2002, que descreve as

atividades desses Servigos para efeitos de gestdao e controlo.

A regulamentacao do Cédigo do Trabalho criou uma obrigagdo Unica, a cargo dos empregadores, de prestacao anual de informacao sobre
a atividade social da empresa, regulada na Portaria n® 55/2010 de 21 de janeiro que instituiu o Relatdrio Unico, constituido por 6 anexos,

correspondendo o Anexo D ao Relatério Anual da Atividade do Servico de Segurancga e Saude no Trabalho (SST).

A informacao que se disponibiliza respeita ao ano de 2020 e apresenta valores sobre entidades empregadoras, unidades locais,

trabalhadores, organizacdo, pessoal e atividades dos servicos de SST, promocéo e vigilancia da saude e acidentes de trabalho.

Em 2020 e na sequéncia da pandemia COVID19, foram introduzidos novos cédigos no @mbito da informagao que se disponibiliza no que

respeita a Atividade dos Servicos de Seguranca e Saude no Trabalho, assim como da Promocgao e Vigilancia da Saude.

Os dados apresentados apenas dizem respeito a Portugal Continental.

Fonte da informagao: Seguranca e Saude - 2020 do Gabinete de Estratégia e Planeamento



http://www.gep.mtsss.gov.pt/documents/10182/28586/sst2020pub.pdf/2760e679-7a06-4b75-a6c3-4e6777882125

Publicacao n.2 4: Informacao sobre: ATIVIDADE DOS SERVICOS DE
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO — PROMOCAO E VIGILANCIA DA

SAUDE

1 — CONCEITOS E DEFINICOES

Entidade Empregadora - Entidade econdmica que desenvolve uma determinada atividade, sendo constituida por uma sede social e

estabelecimentos com localizagOes diversas.

Estabelecimento/Unidade local - Entende-se por estabelecimento (unidade local) a empresa ou parte dela (fabrica, oficina, mina,
armazém, loja, entreposto, etc.) situada num local topograficamente identificado. Nesse local ou a partir dele exercem-se atividades

econdmicas para as quais, regra geral, uma ou varias pessoas trabalham por conta de uma mesma empresa. O numero de estabelecimentos

inclui sempre a sede da empresa.




Trabalhadores:

1. Vinculados por contrato de trabalho ou equiparado ao empregador responsavel pelo relatério - Todos os trabalhadores com contrato,

com ou sem termo, com o empregador titular da unidade local que responde ao relatério;

2. Outros trabalhadores a trabalharem na unidade local - Todos os trabalhadores nao vinculados mediante contrato de trabalho, ao

empregador a quem prestam servico, titular da unidade local que responde ao relatério, e a trabalhar nessa unidade local.







2.1.1 - Namero de unidades locais que realizaram exames, segundo o tipo de exames
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No que respeita a vigilancia da saude dos trabalhadores, em
particular no que respeita a realizacdo de exames, constata-
se que em 2020, 140767 UL promoveram a realizacao de
exames periédicos aos seus trabalhadores, seguido da
realizagao de exames complementares com 120868 UL a
realizarem este tipo de exames de salde aos seus

trabalhadores.

Constata-se que a implementacao de atividades de
promocao de saude tém sido promovidas por um numero
gue nado tem oscilado muito, ao longo dos anos em analise,
com 32528 em 2016. 32323 em 2017, 34755 em 2018,

32430 em 2019 e 36229 UL em 2020.




2.1.2 - Nimero de exames ocasionais realizados, segundo a razao para a sua realizacao
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saude do trabalhador, bem como no caso de regresso ao trabalho

depois de uma auséncia superior a 30 dias por motivo de doencga ou acidente.




2.1.4 - Nimero de exames complementares realizados
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verifica-se que a realizagao de “outros exames complementares

é o tipo de exame mais relatado por 3357105 respostas.
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2.1.5 - Numero de acoes de imunizacao realizadas, segundo a vacina
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A vacina da gripe tem sido o tipo de inoculagao mais ministrada
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aos trabalhadores nas agdes de imunizacdo que tém sido
promovidas pelos servicos de salde, em todos os anos em
analise, com 48202 em 2016, 61291 em 2017, 58382 em 2018,
62168 em 2019 e 61902 em 2020.
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Seguidamente regista-se a ministracdo da vacina do tétano e
difteria, com 27095 vacinas em 2016, 21392 em 2017, 24834
em 2018, 19360 em 2019 e 23843 em 2020.
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2.1.6 - Namero de atividades desenvolvidas para a promoc¢ao da saude
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Uma das atividades do servico de saude, além da vigilancia do
estado de salde dos trabalhadores é o desenvolvimento de acdes

de promocdo da saude.

Assim, verifica-se que em 2020, a promogao de uma alimentacao
saudavel foi a atividade mais desenvolvida com 159202 acoes,

seguida da promocgao do exercicio fisico (158483).

Releva-se as atividades de prevencao de substancias psicoativas
em meio laboral, desenvolvidas por 65491 em 2020 resultado que
aumentou significativamente de 2019 (22185).

Refere-se, ainda, os resultados residuais para a preparacdao da
reforma, apenas 747 atividades foram desenvolvidas em 2020.
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